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༔ ཨཱ་རྒྱན་སླེབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ འཁྲུངས་རབ་ཆེན་མེ་ཞིསྱ་བུབ་སངསྦརྒས་བསྟན་པའི་བྱུང་ 
ཁུང་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལས་རྣམ་ཐར་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་གྟ༔ 
_ སྙད་ཆ་ 














ཉ༔ རུ་སྟུང་ཙ སཱཱཚོགས་མཛུས་པའི་གེསྱ་ཀིི་སྒྱབ་ལེལ་བྱས་༔ ཨུ་རྒྱནས་ཁཔེ་པདཱ་བཞུགས་ག་སེལ་༔ དངུལ་ཁྲིའི་སྡེང་དུ་ཟ་འོག་ལྟབརྫིཊ་ 
༢༡༡ བཤས༔ ཟ་ཧེའམཁག་པྱོ་བྲ་ཧསྭ་ཏཱ་བཞབ༔ སླ་ལམཛེས་པཞམདུ་ད་གྱེས་པ་དྲངས༔ སློབ་ད་པེཧ་སྐྲ་ལ་ལཱང་གསལ་གེས་དང་ནཾ༔ མཐྲིང་ཁའི་ཕེད་ཆེན་ 
ཤི གསྲེ་གྱེམ་ཏེག་རིས༔ ཨཚལ་ཁ ཆས་གོསྒ་ནམ་སྦྱའ་པ་ཏཱརྲཾས༔ ¬ ི་སཱན་ཞཱཤི་ཟླཞའོ་བྲསམ སཿ ཁ་དེག་ཝཱ་ད་ྡ་ལཱཞ་པའི་བཾརཧམ་གསེཝ༔ 
༦,སྩམ་བྱྱནཤམ་ཟབས་སྒའ་ཞུ་ཏ་ལྷུཧ་བེར་༧ ཟ་ཧེནཱ་མཁན་པེཁོ་སྐྲ་ཡ་གསེལནསཱཿ ཟུགས་བྷྱེན་པ་ཡིད་འཇུག་མཐྲའ་བསྙནནས༔,གསའ་ཕྲཌག་བཞི་གླུད 
ཤཱཾ། བུབཀད་ནབ་ཕུལྭྭ ཟྭགཡུ་སྙད་འེཁེན་ཞགསཔས་སྣདྲངསནས 7 ནོར་སྱ་ཁུད་དྲའ་ཕགས་པའི་བརྒྱའ་བྲ་བྱས 7 ཕྱགྲ་མཛ་བཙཡ་ཞིདྲ་ཐལ་མོ་སྦྱནནས་ 
' ཞུས༔ མཁན་སླེབ་ཧེ་ཟླ་བཟྲུང་ཅིག་ད་གོཊ་ས་མ་ཛོད་དང་༔ བརྲ་གསུམ་ལེཤ་ནས་ཡབཀྱི་བེའཱ་བའི་བུ ༔ བཏློལྔ་ལཾཧ་ནས་སྲིད་བཟྲུད་བཙུན་མེ་བཚྙཾཞ༔ བྱ 


བདུན་ལེ་ལ་མའདས་ཆེསྭ་ཐ་ སྐེསཿ ཚ་སྲེངས་བཟའ་ལ་སྲག་གསམ་ཡེད་ན་ཡང་༔ མཁན་གེབ་མི་བྲའཐྲ་ཡུལ་ཁམས་སྟེང་པ་ཡིན༔ གདེའདམའ་བེདོ། 
ཀྱི་རྒྱ་མ་བོ་ཡུཨམིཆ ༔ ཁས་བྲབསཁཏྱྱིན་ཇློན་འབྲབ་འད:ཀ་བསྐའ ༔ འཇྲབདུན་སྡེདུདུ་གཡའ་དམ་བཞེཝསན་ཡང་༔ སྦྲབ་ཏུ་མ་སྙེའཔྔ་མོཚིས་ 
བྱམཾཔསཿ ཟཧེཊ་ཡུ་ལཞས་མཁན་པོ་གདན་དངས་ཟེའ ༡ བསེད་ཞོགས་མྲི་རུང་མཁན་ཆེན་བོད་དྲ་བོན ༡ ས་འདུལ་མཛད་པསབགྲ་ཀྱི་པྣཐ་མ་ 
སྦོབ་དཔེན་ཆེན་པོ་གདན་དངས་མ་བཏལ་བས༔ བདག་གིས་བསམ་པ་མ་ཡཿསྲ་ཀབལ་ཡི༔ ལངབསཱནམཁན་བེས་བདག་ལ་གནངབ་ཡི༔ ལས་འཕེ་ 
མི་ཞན་གབ་དབེན་བདྲུ་བེན ༔ བསམ་ཡས་བཚིགས་པ་མ་ཁྲད་སྐེསཔ་འདྲ༔ སྐུ་དྲིན་ཡེད་དོ་བཙན་བེས་བརྗོན་མི་ལཇསཿ ཁི་པོང་ྡེ་པཚན་ཨི་རྟག་ 
༡ མ་བསྙན་བའ་༔ མཁའ་ཕྲེ་ནམ་གཉིག་མྲི་ཞད་བཞུཊ་བའྲ་འུས༔ སྐ་ཏཧྲ་གྲབ་ཀྲངོ་གསང་རྟན་མྲ་གྲབ་པས༔ མདོ་སྔཤ་:ཨཚཤ་ཤཾད་བེད་དུ་གསྲད་འར 







༡ 
པར 
རྱ 






6 ༡6 བེདོ་ཕལྲ་ལནྷ་ཀཱཾང་འཟིབས་པོ་ལམ་གཙོའ་བ༡ བསྙན་བགཤེརཿྱི་སེནམེ་མྲའ་བརཞ,2 ཆེཾས་ཞྭས་ཕགའཚལ་མང 
༢༠༣ དུ་བགྲམམ་ པ་ཡིས མབའན་པབྲ་ནམ་གཤིས་བཀའ་འགྲེམ་མཛད་པ་༧2 བོད་ཀྱ་ཚི ལ་དད་མེད་ཆེས་སྣོད་མད༔ གཱེན་བེ་ཆོས་ལ་གཞག་རི་ 
ླ གདུགཔ་ཆ; རྒྱལ་བོ་ཆེས་ལ་དད་ཀྱད་བསྒྱཌཁ་ཡང་༔ སྔན་མ་ཕན་ཆན་རྒྱལ་པོད་གྱེས་པའ་ཊྱས༔ ད་ཞི་ཧིནན་རྒྱལ་པེ་མིད་གྱེས་འདྲུག༔ སང་ 
ནས་མཁན་པྒོནམ་གཤེས་བའཌ་པའགནད འཛྲི་ཀློག་གླ་དང་རིག་པ་གཟོ་བེའ་ཐོན § བེད་དུ་ཆེས་སྟན་ཚཊ་པ་ལྟ་ཚཾ་སློས༔ ལྷ་སྲས་ཤད་འ༨ཚེས་ཁྲ་སསྡམ་ 


=; 


ཤེ 
༩༣༣ 
ཛོ ༠ ཿ . ° . == ༽༼ => - | སྐ 
ཤྲ ད།༢ སཾ. ཨྭརནཱད་པཱཾ་འཐྦྱཾད་གཞ་ཨ©༔ སྐྱས༢་བསརམ་ཐའརྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ཿ ཨཁཧ་བྲེ་ནཾམ་གཤིས་བཞཙ་པའཞུས་པས་བྲཞུགས་པ ( 
རེ / ཡར ཏི ༽. ༡ ¬ ཿ /. + ཅ འགས ༼ ༦ ¬ -:¬ོ `<. 3 ཡ ° ¬ སམ 
ཞཾ་ལྲའ་སྟེའཾ་གེའཾ་སཾ་པའེཊཾཿ རཐཐཊ༅གགླ༔ ༔‡ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཇ་བརྒྱ་རྩ་བཙལ ཚེས་གྩེང་རྒྱལ་བེཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ནས་ཤ་ † 


5|གཞཊ་བ 


ཆོས་ཁྲཨས་དརྩ་གི་མདུད་བ་ལྟ་བབྡསམས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཤའ་ཤིང་སྦམ་ལ་ལིཿ ཆོསཁྲིསདརམདུད་འཇམད་མགཞིས་སཱཾཡཿ བེད་ཡུལ་ 
རྲ་ཞིའི་མཐྲའ་ཁོག་འདྲས་ཚད་བསྡུས༔ ཁྲིམ་ས་ཤེག་མ་བྲ་དཀའ་ནག་མིག་སྦཤ་པཿ བོད་ཀྱི་རྒྱཝ་པེ། བསང བཏས་གཞ་ས་ བདོ 
སཿ ད་ཡི་སའ་འོག་ཡེད་བ་ཐམས་ཅནྲ་ནཨས༔ ལགསྦ་བསླཱ་ཆསྭ་མིཤའཐས་བྲ་བ ༔ ལཙབའྨ་བས་པ་དམ་པའི་མོས་ཡིན་པསས༔ མདོ་དང་པཱབ་ 
གྱི་སྡནི་སེ་ཡེའ་འཛྫཊཿ འབ་ཏཱ་ཐུང་བར་ཆུཨ་རྣམས་གརཊ་ཏཱའཁྲན༡ ཆོས་ལུཊ་གཞིས་པོ་གངའདོད་ཆི་དགའ་གྱིས༔ མི་སྦྱཕམེ་ཐད་ཡེག་རིས་སོཊ་། 
ཆོབ་ཟིས་ཆོས་མེབཆ་ཐོན་རོས་སྦིད་གྱིསཿ ཛིས་བན་སྦེན་འབི་ཀློག་ཡེན་ཏཱན་སྦུབས བཅས་བབས་ཞོན་བཞུ་ མཆེད་གནས་བུན་ 7 
ན་བྱ་སན་བཟོསཌིམ་འགགྲོ་ནད་གཡོགཁྱ་གོས ༔ གསཔ་ཡྱེ་ག་མ་འཇུག་བཀྲར་པི འ་གབྱང÷ ཤཾ་བ་འབྲམ་ཀློག: ཧྭེན་སྦྱན་གཏོང་གྒྱས༔ྷ་ཡད་ 





ཧཾཿ ༔ པ་ས་ལེ་ ད་ལ་བཱལེན་སྐྱེ་འཕལ བགྱིས མེད་བས་ ཧྲར་དུ་གཞོལ་ཡ་དྲིན་རྲ་ཁྲ ༔ མཿཁེཾ༣་བ་༠ཞྲམྫལ་ཝྱཾད འཆག་བྱགིར༔ 


༥༤ དྲུག་ལ་ཟོནྱ་རུག་གཉེན་ལ་ནང་གཤེ་སབྱ་གིས གཞོན་པའི་འཕམ་འོང་རྒན་པའི་ངག་་ཧེན༔ བཚྭ་རཞནིས་གཞི་བྲ་བྲང་གཞེན་ལས་ཆོས་བྱའི 
ཧཿ ཤིག ‡ རྦ་མད་ལོན་སརྦ་མེས་གོ་མག་བསས ༔ བཟའ་མི་ཁྲརམ་མ་བྱེད་ཕ་དང་མ་ལ་རྲིས༡ ཕོ་མེ་གརམ་དགའ་བརྫས་ཕོག་བྲར་དུ་བེར ༔ ལྔའ་ལེཛ 
ནཾ, ཕིར་ལོལ་བ་བམ་ཟའརྲ་ཟིན༔ བཟའ་ཡི་བྲགོས་མད་ཁྱེ་ ཆཱད་འཐེབ་མ་བགན༔ གྲོས་བུས་རབ་ཆདྨ་རུང་ཁྱེའཞོར་མ་བསེ༔ ལི་ལ་མཐྲའ་འདེད་མ་བཏང་བཟང 
༡༥ འཐྲོཿབྱགིས་༔ ཁྲལ་གདེང་ངོམ་མད་པའི་ཡམ་སངོ་༔ ཁསཉེནམི་ཚས་སྡེདྲལགསྭཁྲས་བྱམིས༔ དག་པྲོ་དག་མེ་མ་མཐལ་དང་ཚོད་བྲ་ཟང་༔ མརྐམ་འབྲེག 

༡ མ་བརྡུང་མབསད་ཆིག༔ ནང་བྱུད་མཁཧ་པེས་སྡེལ་ཕོག་ཁྲིམས་བརས་བཞིན ཉ སྡཾ་སྣེད་གསུམནས་ རྗི་ལཱའ་བཤད་བཞིན་བགྱིས ༔ དགེ་འདུན་སྐེམ་ . 






༡ ༤ ཚེ 


དུད་ཁའ་དད་ཇ་གསེལ་ཆིག༔ ཟྲས་འབབ་དང་སླང་རཱི་མའྦ་དཱད་གསེལ༔ གྲོས་ཐདཤམ་ངཿ་མིག་ཆས་མཛོད་ཇིག ༔ གནས་གྲངག་ལག་ཁངགི་གནྲས་ 
བཞགས༔ ཆངནགྲ་ཁ།དང་ཝད་ཟས་མ་བརཾཞ་ཆིག༔འབ་ཏུ་ བྱང་པ་གསང་སཱཐ་སྒེའ ཞུཐནས༔ ླམས་སཱྱིདམ་ཚིག་སྐྲགས་པ་བཞིན༔ རྒྱད་ཞས་རི་ལྟའ་ 
བུཤཏ་པ་བཞིནུ་བྱགིས༔ ཕྱི་ཡི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་ལྟུབུ་ཡ༔ 'ུ མདྩོ་རྒུན་ཨན་དགྲ་ཀ་ཡ་ཨཁས་བར་སྤྲ སཿ སྨཚད་ཡེག་སྣ་སྦྲད་ག་མཐའུ་བྐྱེལཿག༣ 
ད་བྱདྲས་དང་རཾ ཧཱ་སཱ་བས་པཿ དྲ་ཿ ¦ དབེཤ་པའོ་གནས་བཟུར་བཾ་སྙེན ༈ཟྐབ་མཐའ་ན་བསྐལ༔ རི་ཙ ཤྭ་དག་ས མས་ཿན་ཛར་ ཧཱིདརྫས་ ཇམེངཿ བསྙུན་པ་ 
ར་ས་བ་ཡིན་དའ་།། ? འདུལ་འཛྲི་ད བརཨདོ་ཁོདར་། ཞེས སྔཊ་འཆངོདགེ་བའ་ད་ རྒྱུ མས་ཌན་ཛད་ཱྫ ནག་དགེ་བའ་ 
ཐ མདོའ་སྡཐ་ད་གེ་དུག་མི༔ སྷེཧ་བཀྲའ་ཞབས་ཏོག་འཕང་སེམས་སེའལ་བགྱིག༔ མནུས་པ་ལ་ཞྲད་ ང་རྗ་བསྐྱེད དབུལ་བའི་མི་ལ་ཕྗྱིན་པཿཾམ་ཐྲེརོ་ ལི 


་ ༽ ༨ ¬. ་ལོ་༢རབྲ།རོལ་༠ལོལ ར་པོ ༠༡ 9 ངོལ... 
ཌབྱཊ༔ཁས་ཤེཤམ་ལ་སྐྱ་ཁབ་ཆེག་དྲིན་ཐེགས༔ ཁེའུ་ལོ་འདུག་ལེ་མཐ་བེཁཏང་སཱོཾམས་བཞོག ༔ ཆོས་འཆད་གར་འདྲག་ཆོས་ཕྱག་ 
དཤས་ཚོལ༔ མདེ་གཱཤ་ཡ་བམི་འད་འད་ལགས་གཞིན་གླིས ༔ ཁོན་འདྲི་མ་སེགས་ཡིན་འདུག་བེད་ཡུལ་དུཿ སྲསྱ་ཀང་ཨྭ་བེད་བསན་ཆད་པ་མོདྭྷ 
ནབོ་བསམ་ཡས་མི་ཐེང་སྲར་སེང་ཿ ཁེན་བེས་སྩིད:ཤེད་ཕཾན་བས་ཡེག་ཟང་བྱང་2 འོད་དུ་ཟང་འི་ཁ་དམའ་ཨ་ཚིཀ༔ གཚང་སྙེད་དའྭ་ཞྲིདྲ་མྱདྲ་སྟེར་བིཞི་ 

༔ ཁྱེད་འབམ་ཏོགས་གཞན་ལམ་ཡེལ་གསང་ཏ ངཱཡིས་ཆོས་ཁྲིམ་བྲ་བམས་ལྷའ་ཨྭ་བསན་༔ ཉེས་པ་གཅོད་བྱོ་རྒལཁེའིཁིམས་ཡིག་པས༔ 
བྲ་བསམཁན་པོ་བཀྲོངས་སམ་སྒ་ལ་བརྟོས༔ གཡོགད་པཤ་པོ་བསད་དམ་ཁ་རོས་པ་དང་༔ བྲ་ཚས་ཕ་མ་གསད་ནམ་བརྡོ་ས་པ་དང་༡ ཤཱ་བེས་ཕེ་བེ་བསད་ 
ད་ཆརཱཿ་མས་ཁྱེ་བམད་སེགས༔ འབིགསམལ་བྲགག་ཟིདྱསས་གྲང་ བརྡུངས་དད་དྱ་བས་ཨཤ་ ལྗོགོས་དོདུབརྔག7 གནཿས་དངབྷསཤནས་ཁྲཨས་ 


ཊེ དྷ་ར སྦ 
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༤ 


ཤཀ 


འཛྲིག་འབེདས་པའྲ་བེད༔ ཡུལ་ཁྲ མས་མད་ན་ཐན་བྱེད་ཇག་པས་འཇེམས༔ བྲེ པ་ལ་ཤག་ཤག་གཅེདྲ་ཕྲཊ་སྡེ་ཐགའྱ་ཡིག༔ གསཿ་ཨལཝ་བདུནདགུ་བརྔ་ 

གཟིགླ་དགསུས་ཁིམས༔ བྲངོ་ཝཱ་བྱང་བདུན་བྱང་དྲགཉིར་གཅིག་ཁྲསས རྫ་གསུམ་ཚ་༧ྔ་རྫ་བདུཉོ་ར་དགུ་ཁྲིམསཿ སོ་གཉིག་སོ་གེསུམ་སོཝ་སེ་བཏུན 

སོདགུ་ཁྲཾམསཿ ཞེ་གཅིག་ཞེ་གསུས་ཤེ་ཝ་ཞེ་བདུན་ཁེདྲག་ཁྲིམས ཏྲ ང་གྭདཱགཱ་ངག སུསང་ལྔ་ངབ དུན་འདགུ་ཁྲིམས༡༢ེ་གཅི གའ་གསུམར་ལྟརབདུན་རད་གུ་ 
སཿཨེ་ཁྲིམསྦརུ་ཁྲམསྨརུང་ཁྲིས་ལྔ་ཁྲིས་བཞེ 7 ཤིངཝེཾསས་མཡ་བའི་ཁྲིམས་དང་བདུན7 ཐོཁ་་གང་ཡེན་གྲཟུགས་པོའི་སང་དུ་སིནཿ བགདན་ 
ངམྦྲདོ་ཕོགེན་མིག་སྒོད་འབྲེགཿ བརླསན་སྲམ་འདམ་སད་ལ་3ྱཾ8ས་9ྲ་ཕེན་སྩངཿ་ཝ་མ་འབྲེད་དགེ་འཟབ་མོ་བརོནདོང་འཇུག7 བརྡ་ཝས་ག སོས་གཏེན 


10 གནྭཆ་བ་འབྲགཏ ཆས་ལགས མཐྦུན་པར་མ་བྱད་ཁྱུ་ནས་འབུད༔ རྔན་གཏོངོ་སཐར་བགྲགས་སི་འང་ལ་གཏ་ཡན༡ མི་བ དན་པ་ལ་ཐྲཾད་ ཡ་ལག་གཉོང7 


ྦ ¬= = 53༢1: ¬༠ རག་བསྟེགཿ 
སྲཧཚད་བཏྔཿཿ ཟྲོངེལ་འགེང་རྒྱབ་གསར་དངྲ༡ཡན ྲོ 
¬ 7ཞསཿ ེ་ཚདལྡིངཡ་སྲད་བརན གྲོང ༣ྒལ་དའ་དབ།་ངང་2༧ ཇིག་མ་གོ་གཏིས་ 
རོ = 322 འཇིཉ་བཏྲགཿ མགེའག། ཤེ ༨ དགབ་བཇྔ་པ་པ་ལ་7 ` ¬ 2 (29 > 
༢ རླན་བསྲུང་ཌྱ་ ས་ལ་ལ ས་བ མའི་ག ས་གཙ སས ི་ོ 
༤༠ བསོན་བ ་དརོེ ཧ2 འར „2. ༢༽.་ ¬ པ་ཤ༨༧ ཞུ ༽ .༤~ ༨ ༢ ན་ 
> བཀ ° ད་ས་ སོལ་བདེ་མད་པ་འཆོ་མུར་ཇྲག ¿ཟླད དགང་དེུ་དངས མ་ཤ ལ་པོ པ་ལས སེ སལལ འ དངཾ་སཔ་རྣམས: 
དཾ སོམཚོ་ལ་དར་ཆག་འྲ £ ཨོ་རྒྱན་གུརུ་པདྨ་འཕྱུང་གནས གཿ ྩ སའ གེན་ས་འབའྲསྱཀི་ ཕྲགུའ་ག་པ་5$; ཁ་སྦེ་སངྒ ་ྦ 
༧ རར ༔ཐཛྱཀལར་བྱག༔ ; 
༧ - 


གཨེ་ཨྭདྷ་ཡཱ༔ 
ཤེསའབམ་ཞིངཁལཱ་བདེ་བ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་མདོ་སྔཊ་ལེན་གཏོང་དགོས༔ འཕྲལ་སྐད་ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཆད་སླེཐས་དགེངས“ཝས༔ ཟེག་འ འོད 
ངོས་བ་ཟློ་ཝཱ་བླམཱས 7 མཁག་སླེབ་དྲད་དུ་སྒ་བསླབས་བསྒྱའ་དུ་བརླག༔ མཁགབོམ་སླབསྒྱནབསླབས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤ་མེ་བུར་ཡཱ། ༔ ན་མོ་རྒརཱཤཱ༔བེདཕྲག་ 
ཁྭ་ལི་མབན་ཡེ་ནས་མ་ཤེས་ཏི་ མ་མེ་རབྫོད་པ་ཡཱ ཿམ་མོཾ་ཝཱངམ་ཡཱ༔ མ་མེ་ཕ་ཕ་ཤཱ༔ དེ་འྲད་གཅིག་ལྕ་རྐ་སད་ཨ་ཤེསཤེས༔ སླྲ་དེ་བོདཀྱི་སྐད་དུབརྨྱཊ་ 
བླ་མབསབ༔ སྔངས་རྒྱས་ལ་༧ྔགའཚལ་སྒོབས:ཿམཿཆིའེ༔ ཆེས་ལ་ཕྱགའ༧ ལ་ར བསཿམཚིའོ༔ དག་དུན་ལྔ་ཐུག་འཚ་ལྷསྐུ་སམ་ཆིའཿ ཞེསྭ་སབས་ཟེད་ 
ཟུག་ཁ་ལཱ་ཨ་བདེནས $ ཕར་དགེ་ཡ་ཐག་ཞམ་མོ་ཝབམའཤི༔:དགེ་འན་ཡ་ཐག་ཟམ་མོ་སྲབསྲའ་ིཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཁེ་ དཱས་གཱླའསྐྱཌ་མཱབསཔ་ཞཾཿ:ནམེ་ 
12 གར་པ ?༡ ཤ་ཡོ་དེ་༡༢པ 2 ཞ་ཡེ་ཌ་ཞི“ཡ། ༡ བེར་ལ་གྲཆི་རམ་ པ་ཀ།་ཤཔ་ཤེས་ཞེ ° ཨབ་འོ་བའ་༢། 9 འབ་མོ་རེ་༠༩ཿན། ༡ ག་མོ པ༡ཤི-4༨ ~ 22 = རྱ ༡༢ ༡༡༥ ཛྲཾབ 
གྲ་ར་ཡཱ༔ ཧ་མེ་ད་ཝ་ཡཱཿན ཌཀཱཿ བེད ཟུག་ཇི་ཿམ་བྲསཁྱསྷཱ་ཀཱངཿཨ་ཤཱས་ཏེ ཿ ཨ་ཞེ ཞཆཱ༔ མཆོ་ཉེ་ཝ་ཡཱ༔ མ་མོ་བྷ་ཀཱིཿཔཱཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བས 


ནཿ ༔ བོད་སྐད་འགྒྱའན་ས་བམཱབསཿ བླམ་ལ་ཕྱག་འཚལེ7 ཡི་ད་ཨ་ལ་ཕྱག་འཚལེཿ མཁའ་གྲོ་ལ་བྱག་འཚལེ༔ བེད་ཁྲགརྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ 

ཡཱ།མ་ཡཤེས་ཏེཿ རྔམ་ཡ་ཟག་ཐམ་སྦབས་འཧི༔ ཤམྣཐ་ཡ་ཐག་ཟམ་སབསའ་ཧི༔ ཁས་བྷ་ཡ་ཟག་ཟམ་ཕཝའས་འཾཧི བེད་ལག་དེ་སཱད་ཟེའ་ནསམ་འགྱུ 
བྲས༔ མཁན་པྲནམས་གཤིས་བཞད་རིང་ཐལ་མོ་འདེབས་༔ རྒྱལ་པེ་ཝཱཿ་སུག་སདཱ་ཧཱ་ཤུམས་པ་ཡེ༔ ཤ་ལྦ་རུས་ཞིམ་བཞེས་པ་དུས་མི་འགྲོ༔ མཁན་སློབ་ 

; གཤཾས་ཁ་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་བྲལནསཿ ཆོས་མད་མཁའ་ཁེབ་བེད་ཡུལ་མྲན་གླེང་འདིའ༔ མི་ཡེས་གྫངས་ཐེབ་པའྱ་བ་དོནདུ༔ ལཁནཔྲོ་ནས་གཤིས་སྤྱན་དྲས་ 

0 ལྷ་ཁང་བཞེདས༔ བཞྲད་པར་ལ་མ་ཤཞོ་ཆེས་གསུངས་ཞུབ་ལུལ་༔ ཐུཊ་རེའི་དགེངས་ནས་བྲའཊ་བའི་ཞུ་བ་གཞང་༔ ཆོས་ཁེམས་བྲསམསན་མདོ་ཐོརདྲངས་བྱིས་པ་ 

, བསོས་༔ གཱ་བླསཱབ ས་མཤེས་ལོ་རཱམི་འགྱན་བས ཆེག་སཱན་ལྱེ་ཚུག ས་རི ༢་བུན་ཞྭས: དུས་གྲསམ་མཁྱནབ་པྭདའི་ཞལ་ནས ཟབས་ཤིག་ཡེརྐ་ཀྱི་ 


ཏཱ 
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མཊའ་བདགྲ་ཟགས་གློད་གསང ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྫ་གདན་གྱི་ཆཾས་གྲནས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ7 ཟ་ཧོར་ཨ་སུ་རན་བཞུཊ་པ་ལ༔ བདྨ་ 
བདག་གིས་སངས་སྦྱོད་དགེ་མོང་བྱསཿ རྗེས་དངམཇལ་དུས་ཀུན་དགའི་གསུང་ན་དེཿ ཤཱཀྱ་སྒད་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུཿ ལེག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཆོས་འཁོར་ 
གཅུག་ལ་ག་བཞེངས7 མདྡོ་མགས་གཉིསྤ་ཉིས་བསནས་མང་རའྱདས༔ ཀུན་དགའ་ཇ་ཡ་ང་བོད་དུ་མེབས་འོངས་གསུང་༔ དེཞསྭ་སུ་འདས་ལོངས་སྒུའེཞངསངུལཿ 
མི་ཡུས་ཆོས་ལྡན་རྐྱེ་བདུན་ཐམ་གཅིགཿ གཙངངོང་སཱ་མོ་ཌྱོཿཁར་བྱབ་ན༔ ཕ་མོང་སྔ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་དང་༔ མ་མིང་ྲན་ཀ་བཟའ་རླེ་གྱིད་ཀྱི་བུ༔ གནཅག་ཐང་ཏ་ཞེས་ 
པ་ཁོ་བྱ་ཧད་པ་༔ ཕམ་གཉིས་ལྭ་བངསན་སིང་བདམཆས༔ སྦྲལ་པའ་ལྕོཆབྷ་རོད་མེདྲ་གགས་པའའབྱུང་༔ དབུར་ཕན་ཡུལ་ཀ་བ་ཕ་ཞེས་ན༔ ཡ་བ་མང་ཀ་བྲ་བོ་ཝཱན་ 
)༢།ཞེས་པ་དང་༔ ཡུམ་མ་ངའབྲོམ་ཟརྡ་ལྷ་མ་གྱེབུ༔ ༡ཁཀྱའི་ཉེ་གནས་བཅུན་དྷའི་སྦུལ་པཾཾཿ ཆོས་སྒུའོ་དོན་མཁོང་ལོངོས་སྐུའི་ཞིངམང་ཤུལཿ སྐེསམཆོག་ཀར་འབག 







}$§ཱཿ ༔ ཞེས་བྱ་བ ཁ་ཨ་གཤིས་འྭ་མངན་བྷེཊ་ཁའ་ཨཆི་ས༔ གཡ་སྲརུགཏས་ཀྱི་ད་བྱཾ་དམའ་ཧཱཔཱཞེསན་༡ ཡབ་མིང་ཆོག་རོ་རྒྱལ་ཀྱད་ཞས 
༡ རྱ་དང་2 ཡུམ་མིང་དའ་གཟའ་མཛེས་མགཤིས་ཀྱི་བྲ ༔ ཆེག་རོ་དརམ་རྒྱན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་༡ སྐཡ་ ལྡན་ལི་༧བྱིའི་སྔ་ལཔ་ཡེད་° ཕ་མ་གཉིམ་ལ་རླངན་ 
སེའ་བའཨཆིས ཉོ; རྒྱན་སྒུན་ཁཛྨུ་འབླུད་གཞས3 ; སྐྱེས་འབསརྣམ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་བ་ཡས༔ སྦྲལ་བ་ ་ལཙྱ བ་གསྐ་ཁྲ་ལུད་བྷསཱནབ་དང་༔ 
རྒྱལ་བེའཾ་ཟྲཊ་གསེ་པ་ཐའི་ལེའ་སྙེ་༢་བཞི་པའོ ༡ ཤཐྱྱིརྒྱགྒ 2 ཊ་ཨརྒཊ ཧདྦགཿཱུཾམཆ4༔༔ _ ཌཾདེ་ཞས་རྒྱལ་ཟློན་རྟབ་དཔོན་ག་ཡོག་དགྲུ 2 
རྐང་ཐང་ཧི་ཤཱ་ཚ་ཝྔ་ར་ཕྱིཊ(ཁྲིད 4 ཧེ་མེ་བྱམཁའ་གཤས་གཞིའི་ཨ་དུཊ་དུ་བཞླ༩ ༔ དོས་གྲག་དངཤེ་སྔཆར་ཨི་ཤེས༔ མཇལ་བའམ་རྲམ་སྒེ་ཕྱེ༡རྒྱ, ྣ 
འགྲུལ་ཆ།༔ ཁྱཾད་སྐག་༧ན་ཁྱིས་པ་ཐལ་སྒྱ་བྱ་༔ ཡུས་སྐྱོང་ཧ་ག་གླུ་འགྲེདབ་འཁེའ་ཚག་བཟིཊས་ཉ རྒྱལ་བེས་གསུད་ཞས་འདི་ཡ་གཏམ་བྲཾས་གསུང་ཌོ 


ཆློན་བེསྱ་རིས་བ་ཨཱན་དུ་ཁིན་ན་ས་འོངས་༔ རྒྱམ་བསྩ་ཅིས་བ་དེ་ལ་བཀའ་གྩལ་ཁ༔ ས་གྲོའ་ཧེ་འདོད་གཞི་ལ་མེད་དམ་དིས༔ ཡེད་བ་ཞོད་དྷ་ལུ་གཏམ་འཚོལ 
སུངོ་༔ དྲ་ཆོདྲ་ཙཱྷ་གབས་བཞི་ཆོན་ཡྲིནྲ་ཟཾ༢༔ ཟཞ་ཀ་མ་ཟའ་གྫེཤ་སྩིད་པ་ཨེས་ཧྲིས༔ བུ་ཡིས་མངོས་མི་ཤེས་གཡ་ཡེད ཟྱེལ་སེང་ཡིན་ཡར་དད་འཛངོ་ 
ཤཾས༔ མིག་ཞིག་འཚོལ་སྲེདྭ་ཏྭ་སུབས་འོང་ཟེར ཌ བྱ་མེདོ་སྭ་ཡྲི་བུ་མེན་དྲིས་པན༔ ཕ་ད་ཨྲ་རྣ་སེབས་པའི་ཟུ་ཡོན་ཟེའ་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མིཿ་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
རཾསམ༔ ཁྱན་འཇྡ་ནོསྱ་ཉི་ངོ་ཁྲེ་སའདུག་བ་ཟེར བྱ་བེན་སྣེད་ས་གངཿཡིཤ་དི་ས་པསན༔ སྟོད་ས་ཁྱིམ་གྱིནང་དུ་བྱེད་པན་ཟེའཉ ད་ལརྒྱལབོད་གྱེསཉས་ 
འདྲིཤྲེབ་གྲགརཿ ཕྱག་འཚོལ་གསང་བས་ཚི་ ཤྲེས་མླེཐ་ད་ང་ཟེར་༔ ཡ་ཕེ་ཟལ་མེ་སྦེཌ་ནསྲ་བ་ལ་བཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཟླ་མ༡་འགྱུའ་བའི་རྟེན་བྲེལ་འགྲེཊ 
ཐཐ བ་སྐབས་པ་སཿཤིས་ནས་རྔ་ལ་ཕྱག་བལེཊ མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་ཕྱིལ་མཛད་ནས༔ སླེབ་དཔེན་གསང་པའི་བདེ་འདིའང་ཡིན༔ སྨྲ་བ་དེ་གཟྲགས་ 





ཉཱ ༔བཟང་ངོ་དཀར་སྦྱད་པེན་འདུག༔ ཟློན་བེ་བཆོལ་གྱིག་ཟྱི་ལ་ཨ་འགྲོག་སྲང་༔ མྲ་ཏོ་ཡིན་པས་ཞློན་པོ་མི་ལོང་སྙེ ༔ ཧྱིན་ཆོག་རྟའཇུགཨ 

༢༡༣ ཆིག་ཏུ་སྒྱོན་དང་ཟེའ༔ ཕ་དེས་ཆང་ཁྲམམདེས་མའ་ནག་ཁྲའ༔ ཁྲིམ་དུ་སེང་པས་ཨ་ཕ་ཨམ་ཟེའ ༔ གཏམ་འྱབད་ཆང་ཡིན་མཐ་པ་མའ་ཡས་གེལ་༔གོ་ 
བརྡའ་འཕྲོད་ནས་བྲ་དེ་ཧྭལ་སྐེན‡ ཁྲི་བཟང་ཡབལྷ་དམ་དུ་འཆོངས་ཆིག་པ།སུང་༡ ཁི་བཟང་ཡབ་ལཱས་བྲདེ་ཕྲང་དྲྭ'ཁྱེར༔ རྐང་ཐད་ཉིཿཤུའི་དྱྱིཡ་བརླག་ 
ཤུ སྡེན་ལ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཟླེན་འརྔ་གཞི་སི་ཕྲེན་བྱམ་བསྡད༔ དེ་ནས་སྲ་གོའ་ཧེའདོད་དྲང་དུ་བྱང་༔ རྒྱལ་ཟླེན་འཁེན་བཟས་ཁྱིམདུ་སྦྱན་དྲ་ས་ཤས་༔ ཞལ 
¦ སྐྱ་ཨ་ཧས་ཆདྷ་རན་ག་གསེལ་ཇཛ་ཞཱས་ ༔ མཐའ་བདག་འདིད་ཕཾབས ཞབས་དོཤ་ཆིའདོད་གསེལ་༔ མདའ་བདག་ཞལནས་འདིབ་འདོས་གཞན་དེཞ་མེད་ ༡ 
ཀྱིབུ་དཾ་མཱེང་དཱ་ཡེང་བ་ཡིན༔ ཆིསྱ་ཀདྲ་བུའདི་པལ་བྱིན་ཆིག་གསུན༔ ཕ་མ་གཉིསཤྲི་ས་ནས་མ་ད་གའ་སེ༔ གཅིག་པ་འདི་ལསྲ་བགཞན་དལ་ ་ 


༦ 7 


ཧླཆཾཿཝ=ཌ 


༅ཤ - 
མཾདཾ༔ ལོ་མང་བླ་ཆོན་ལས་ལེན་ཅི་སངད་ད་གོངས༔ དཾཞས་ ་མ་བད་གྱྱ་ཆལ་བོག་གསུང་བཞི༔ བེདོ་ཕྲག་གཞན་གྱེ་ལེ་རཱམ་ཤེསཕས༔ལིའཚཱ་ 
ཁྭསབ་སནས་བེད་དུ་ཆོས་སྨྲའའཇྲག༔ དུས་གསུམ་ཁྲེན་པཔུདྨའཾ་བཀའ་ཡྲར་ལཿ ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདིས་མེན་པ་མི་ཡེངས་གསུང་༔ བ་ར 
ཏུ་ཧ་ལསཞས༔ རྒག་རྒོག་གཤིས་ལ་གྙིང་རྗེ་གཟིག་བྲའདི༔ རྒྱ་གའ་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཀྱང་གཞས་བཏོལ ལེ་བརྒྱད་ལེན་པས་ཆོས་སྒྲའ་ཨི་ཕཛོ་ལཿ དེ་ 
སྐད་ཡི་གྲསྦེསྭ་བུག་བཟལ་བུས་༔ རྒྱལ་བེསཞལ་ནས་བྦ་འདི་ལེ་གཞེན་ཀྱན་ཌྣ ད་ལྟ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གཏོང་པ་མིན༔ ལེངོསནམ་འགྲེ་བ་ཡེ་སྲ་དུས 
འཁེའ་དད་བངས ༈ རྒྱ་གར་ཡུཁ་དྲ་མདོ་སྣཛ་ལེན་དུ་གཏོང་༔ རྒན་རྒོན་གཉེག་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ད་འཛ སཿ བྲ་འདི་ང་ལ་མི་སྲེའ་ཀ་ཐབས་མངདཿ གཱེ་མེལུང་ 
18 འདི་ཨྐན་རྒོན་གཉིས་ལ་སྭེའ་༔ ད་ལན་ངྲ་རློཌ་ཁདྲ་པས་ཡས་བས་མ་ཡས་འགོ༔ དཾནསྲ་བུ་ཕཁ་ཡབ་ཁིད་ས་མོང་༔ ཟཱ་གཅིག་བའ་དྲུ་བདགའ་མའྲེང་ 


ཨཱཿ ,„ ཌརཟོས་པྩིན་༔ ཡལ་དྲབས་གང་བཟང་འདོམས་ཡས་སྡོད་དང་གྲསང་༡ ཡཱལ་རསྭ་ཀུན་ཡ་ཁ་དན་བཿཾཡ་བཱ་ཡིས༔ ཡྲ་་ཨོཾ་ས་ 
བཏ བའི ཡུལྱ་ཟྱ་མཆོག་ཏྭ་ཤེསཿ ཡུབ་ཡར་ལངའོག་བ་ཚྲ༢་བཞྲཊ་༔ སྲ་མོ་ལང་གི་ཡངོ་གོབ 


དཱ རི མེ སྔས་ཉསུ7 བསམ་ཡས་ཧས་པོའོ་ཡྱི་བྲཊ་སྣའ ༔ཨཆེད་ 
པྲ བཞི་ལྤའུ་སྟལྭ་ལ་པའོ༔ ༔ཧཐྱཿྱ ཀྱར གཱ༔ ཐཱ ཆཊ་རབ་གོམཧོར་ཿ ཐཝ་ཐ།ཤ༔ ཟཞཤ 

ཇུ 

-3 


ཤེ ལེ་གསུམ་བའ་དྲུ་རྔའི་གདོལདབེནོ་བྲས་ ཨོ་རྒྱན་ 
ཅུ པོ 
རླ 


ཤོ བླྱ4 དེ་ནས་གནཇག་ཞང་ཏྭས་བསམ་ཡས)2 མཁན 
ཱ སབ་གཉིས་ དྲང་དྭ་བཞུཊ་ས་འར་ག༔ ལོ་འདྲན་ཁའ་དུ་དཀའ་གསུམ་མད་གསུམ་པྱཞ པེ 
༤།ནཐ་བེ་ས་ཤས་འབྱ་བེ་འཕེལ་གྱཾ7 ད་བརྡ་ལུད་གདད་གས་བཟླང་ཁྱི་སྨྲབ་པ་ཟུམ༔ འཆིངཝ་གྲགཔ་གསུམ་དུ་བསྒྲབཔ་ཡིས༔ འཇམ་དཀའ་ཕུདད།ཧྲ 


ི་བོ་ཟིའ༔ དནས་སཱ་ཤ་འྱུགནས་མཁས་པརླ་བས༔ སླསྐད་ཤི་ཱ་རཾཝ་དག་ཡ་ཨཁས༔ ལྷགཅིགྲ་དགས་གསེསམཁན་མོབྲ་རརཱམས་འྱུན ༨ 
དནས་ལྷ་གཅིགཁྲི་མེདྲ་ཝཾ་བཙན་ཧིས༔ སྦཨི་ཁ་ཞེའྭཤཱཀྱ་ཝྡཐ་གཉིས་ ༔ ད་པེན་གཡོག་སུམ་བྲརབཀའ་འཕིག བཅས་བྷ་ཚཾསྭ༔ ཧབྲནཱ་ཞྲ་ཡཱལ་ཀབ་ས་ 
རུ་བཏང་ཌཱ རྒྱལཚ་ལྷད་ལྷ་བཟང་ཀླྭདཔལ་གཉེསཿ ད་པཤཱ་གཡེོག་སྲམརྱབཀ འའྲཾ ན་བཅས་བྲར་མས༔ གཡསཿསྱ་ཁི་དྷ་བེ་ད་མའ་སྒང་དུ་ཁཏངདཾ 
་ཕ་མ་གཏིས དངབྲ་རང་གོ་བྱཱཤནསཾ ?ཤསམ་ཡམ་མཐིལ་དུ་མྱའ་དུ་སཱེབ་དགེས་གསང་༔ ཟླཧ་པོས་བྱེན་ཞས་ཡུབ་སྲས་བརས་རྣམས༔ བསམ་ཡ ས་མྤཐལ་ 
དུ་རྒྱལ་བོའི་དྲང་དུ་ཕེབས༔ འདོ་འརྡ་ཡུལ་ཀར་ད་གེའ་གཞིསའ་འེ་གཞང་ཱ སྨྲ་སྐད་བསླབས་པས་མཁས་པ་ཕྲལ་གྱཾན་ཤཾས ¿ ཧཞས་རྒྱལ་པེས་མཁ༢ཚནྣ” 
20 བ་གིས༔ བསམ་ཡམ་སྦ་སྒྲའ་ཞྲིངདུ་སྤྱནདྲངས་ནགཿ གསར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཨེ་རྒྱན་མཁན་པེ་ཁཞྲཤཊ* དངུཡ་གྱི་ཁྲི་ལ་ཟ་ཧོནམ་ཁན་པོ་བཞྭཐ༔ གཡས་ 


ཨཾ ༔གྲལ་གཡོན་གྲལ་གབ་རེའི་གདག་གསུམ་ལ་༔ བཱ་འེས་དབུ་མཛྲད་ཁེ་རྨགསུམ་པོ་བཞྲཐ༔ ད་གྲད་ཤས་ཡཿཁྱརྒྱལ་པེཤད་བཞུབ་ཏ༔ 
༣༡༧།ཁན་སཱེབ་གདན་འདེག་ལེེ་ཌཱ་ཚྒམཔ་དད་༔ ལེ (ཕལ་སྐད་ཤེས་བྲཾ་ལེ་ཚཱུབ་ཡེནཿ སྦྲལ་པའི་ལོ་ཚཱ་གསྲམ་གྱི་ཡུབདྲག༔ ཟྲིཐཾ་བེཁཾ་ཆོགསྤ་བིས་ཡེངས་ 
༧ བརྐེའ་ཟྲསཤ་ས༔ མཁག་པེ་གཤིས་ལ་གསའ་གྱི་མཆནྫུལའཿ གསའ་གཡུ་འག་ཆེཧ་དུ་མའི་མངྦྱལ་བཀོད་ § རྒྱལ་བེས་ལེ་རཱ་གསུམ་ལ་དའི་མངྡྷལབཀོན: 
ཡ་བའྭཾ་བྱགའཚལ་ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཨཾ་མ་ཧེ ༔ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་ཞས་སྤྱག་དྲངས་པཱདཱ་འབྱྱཛ་གཞས་དཔལ༔ ཟཧེའོ་ཡཱལ་ནས་སྦྱ་ཤདྦངས་བླདེ་རྲ་བ་ 
འདྲུ ཞིཐ་ཨཚོ༔ རྒྱ་གར་མདེ་སྔ4་བདམཛོད་བེད་དུ་བརྡོལ  བེད་དུ་ཤི་ཟླ་ཁཟྦང་ག༧གོཿཤཊ་བ་གཟིས ‡ མདོ་ཛཊ་རྐྱ་གར་ཡལན་བཞུཊ་པ་རྣམཔ་༔ གཟག་གྱང་ 
ཆཱ མ་ལཱས་བོད་དུ་གསངས་བར་འ ༤ ཁོ་ཚཱགྲསམ་གྱིས་བོད་སྐད་བསྒྲུཌཞུཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གངྡཱུ་བརྡངས་དུ་གསོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དུད་ཡེག་འབྲད་ 


21 


དུགསེལ༔ དམ་པྱ་ཆོསྭ་ཀི་རྣ་མེན་བརངས་དྲུ་གསོལ༔ གསེརྦ་པཾ་ཀ་ཏོཌ་ཁ བགི་མེ་ཏོག་དོའ་ ༡ དེ་ནས་སྭོ་ཆན་མཁན་པོསཿབཀའ་སཱལ་བ༔ རྡེཾརྒྱུལ་ 
འཿཾན་བྲོ་རཾས་ཡི་འདས་ངོ་༔ ལྭོཚགསུམ་པེ་པཱ་ལ་པ་ཡིནནའང་༔ སྦས་བརྟའ་པའི་སྒེརླ་མ་ཚུདཿ ¦ སྐུ་རྟེན་སྐྱ་བེས་སངྩྱས་བསྙུནམི་འཛིན༔ དེག་ན་མི་རྔས་ 
འབྱརྦའའཾ་འཛོད་པྱེན་རྗེས༔ མཁན ་པོམ་འདཁ་བྭའུ་ཀྱི་ཆོ་གམཛོད ༔ ལོ་ཚཱགསམ་པེའའ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསཾལ༔ ང་ཡེས་གསང་སཱའ་ཕི་ནཛདྱཀྱིལ་འཁོར་དྲཿརྫ་ 
དཿ ལྭ གསམ་ལདབངཐ སྐའ་ྱེད༔ ༢བ་ཏུམྨ་ཐཱད་དདང་ནཾ་ས་མ་བླ ར་བ ‡ མཧོ་སྔཊ་འཆད་བར་རྒྱལ་བསམ་གཞའ་བསཿ ལེཧཱུགསུམ་ལ་མངའ་བདག་ 

ྦ སྣྲསྣུབ་ཡ ༔ དུཿ་མྨིཾག་གེས་དང་ལྷུང་བཟེད་ ་གསེགས་ཤད་དང་༔ འེལ་བྱ་རཱ་ཚགྲ་ནམས་ནི་གནང་བར་མཛོད ༔ དྲེ་སྐད་གྲ་མཛས་པས་འམསརན་ཡི་རས་ཏེ༔ 
22 ཨ་རྗེས་འཕྲེད་རྱིས་རྒྱལ་བེས་ཡེ་ཊདེ་བཤ:མས་; མཁན་ཕེར་འབྱ་བུཔཱདཱས་ད་བརབསྐར་མ་ཛད༔ ལྭེ་རཱགསུམ་ལ་མཁན་ཕས་མཚན་གསེལ་བྭ གན་ 


- ; ° ཆེབ ཡ་གྱི་དབྱཛས་བཏ མཐ 
༢ ུས་ཿྱ་ཧཱཚ་ཆེག་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ འདུ་ལ་བའི་འདུལ་ཁྲིམས པོབ་བཏུགས ཆོག རྱནླ་གིཆལེ་མཚོན་བཏགས༔ ཟླདགི་ལེ་མགོ་སཱག་གི་ 
$ ིའློ་ཚཱ་ཊཞིས་པབ་བཏག་ས༔ ཀེ་བའ་བེན་བལ་ཀ་བད་པ་ལ་བཚ་གས་བཏུགས༔ ཤོ ཉེས༔ དགེངསཔ་གཅིག་ཏུ་བམའ་ནས་མདྦེར་མཐག་གྲ་མས 
ཇི ལ་གཞུག་བཤ ཨ་རྒྱནམཁའ་ཕེཔཱཧྱ་འབྱད་གཤམ་ད་་ རོ ཟཧོའ་ཨཱ་ཁན་བྷེ་ཟྷེ་རཱཾས སྨ འ ལབར་བཀའ་འབྱ་བཟོ་མཆོག་གྲཟངས 7 ཞབ་ 
ྲ ཐཱཾརཾ་ཀེ་ལྕོག་གསུམ་གྱིས་བེདོ་སྙད་བསྒའོཿ འད ུས་བླགདུ་བའ་གསངས་ དཔ་ད ༥ ྲ་ ་བླ་ད༡༡ དནས་གསང་མཱཤ་པྱི་བ་ཀྲི་ཡོག་ཨཱ 
ཱཾ མཚོད་ཐབཅས་པ་ཤཱཀ་སྨད་ཡིས༔ ཨ་ཤོུ་བརཀུན་དགའོ་ཡྲི་རང་ཿ ཇི་ལཱར་ནཱས་པའི་ཚལ་བཞིབ་བདོ་དུརསྨྲཊ 
23 ཿ 
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པ་ཤ༔ མཁན་པ་གཤེསདང་ཡོོ་ཚགྲསམ་གྱཾས་རསྦྱའ་ྲནིཾཿ བུ་རྒྱད་ཀྲི་ཡ་ཆནབོ་སྟི་དྲག་ཁ འགྲ་མགས་ཁེག་འཐུངས་ཚ་ལྭ་བངཆུངྒྱ་མདཤག་ 
གས་འཆངབ་ཚིགཔ་མ་ཆོགོ རྒྱད རིགས་པཱ་ཤཐྱེད་པ་སི་དི་ཀརའི་རྨྱུད༔ རིག་བཐ་འཕྲིཤ་ལས་ཁམས་སྲེམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒུདས ཞཾག་སྔགོས་དགོངོས་བབས་ 
ཏཧ་མའྱི་སཱ་ ༔དྤ་གཞི་བྱ་བ་སྤིའི་རྒྱད་དུ་བཤུཞ7 བ་བྱབྲགརྒྱུ ད་དུ་བསཱན་པི/ འཕགས་པཌིཊ་གསུམ་མགོན་པའོ་བ་སྐེན་ལི༔ འབ་མའྱི་རྒལ 
བྷ་སྨྱག་འས་གཟྲིགས་ཀྱི་སྐེའ༔ དྭད་ཚཾ་མོ་སྔ་ཀྱི་རྒྱ་༔ པུ་ཐེདཾ་བཤ་དྭ་བང་གི་རྒྱད ༩ ཚོ་གའཕྲིཤ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ ཡིད་བཞིན་དགོས་འདེད་ེན་ 
བླ་རྒྱད་༔ དོག་ཡེདོ་ཞགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རྒྱདཌ ཟམ་ཏོག་བཀོད་བཿབའི་རྒྱན་ཌྫི འིནམས་འཕཤཱཔ་སྦྱན་ཞས་གཟིགསགྱི་སྐེའ7 འཕགས་པ་འཇུམ་ 
༧ཨན་བལེད་བྱདས་ཀྱསྐེཊནྒམས་ལཿ ཡསེཾ་སམསཔའ་དྲ་མ་མེད་པའི་རྒྱད་ ༔ འཇམ་བབ་ཁ་རྡོན་བེབྲོ་མ་མད་པའི་རྒྱད་༔ འཇ་མ་དཔལ་དྲ་བ་གྫེར་བཁ་ 


རར ་བའི་རྒྱད་༔ ་ཚནྷ་ནོས་ཡདཱ་ད་ག་བརྔོད་པའྱི་རྐད་༔ རཱགཧཧོ་རེའི་སྐོཧན་མས་ལ༔ ལ་གཡ་རྡོ་ 
ཤུ དཔང་རས ཤ་རྔཾས་འོག་འཧུཡབའི་རྒྱད་༔ ྡེ་བོགའབོར་ད་ཀ ད་རབདེ་བའཕྲེས་པའི་རྒྱད་༔རྡོ་རཾ རྫོབ ད་བའྱ་གླཾད་ཌ ཏོག་བའྱི་ཧལཔོ་ 
ཧཿ མ་ཆོད་ཏེད་རྒྱནེ ལུངས་ཆག་ཡེ་ ཡེསསྟབ་མའ ར་རྒྱད ཤྲེས ཟླཾམའི་རྒྱ ༼ྷཱཾ ‡ ཧཱེངཆེན་རབ་འཇོམས་རྨབྱམ འྲེངོདང་ཟས་ལ་བའིཚལ༔ 
¿ གསདསཱ་རྔས་འཛིནམ་སེགས་ཿ གཡམསནིགྲས་བླ་འེག་ཆབྱསི།ཿ , བཞ་ཡཿ༔ ན་ལྷངམངོཧ་པར་ྦར,ྱཧ། མེ་དཔུང་འབར་བའཾ་ 
ཞ་སྲེག་རྒྱད་? ཕྱགརྡོ་རྔདའང་བསླར་རྒྱད་ཌ ཤུ ར་ིྲ་ནམ་པའཅི ཏོག ཨོ ཡོ་གབམཔོ་སྲམ་བརྒྱ་ལ༔ཿ ཕྱཾསུརྭས་ལེཔཌོཡཧཧུ་བྱེ༔ ཧི་དུས་ 
༧ཿ བླི་སྐཊ་རོགསུངས་ས་བཞག༔ ཧོ ཆོན་པལཱལནི༔ མཱ་མ་ཏྟརྟཚྫོབའྱི་རྒྱ་༔ ཏ་ཐསང་ཀི་དྡའི་རྒྱདཿ འྲཱི་པཱདྤཐྐ་ཏཱ ¦ 








 ད་པལ་མཆོག་དངྡ་བོཊ 


རྒྱན་དུ་བརྒྲའཌ ༧སཇུས་ོ་ཏགོ་ཁ་བླསས་ཁའི་ ཟུད ༔ རྒྱད་སྡེཆེའོ་ཝཱརྤབསྩྱརཿའདསེ་ད་ཡིབ་མི་འདེད་ཟྱིན ༔ ལོ་ཕན་བཀོད་ནི་མིད་གོས་གསཏསཿ 

རིནས་སླ་མོྲིམ་འགྲོ་ཁྱི་ཡི་སེཛས༔ རྒྱལཁེའིཐྲབ་དམ་མངོ་ཟརབྱསཱཊ་བཾ༔ ཤེསྲའབ་སངལྷོ་ལཱ་བའི་མདོ༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་གླེམ་པའི་མདོ༔བཟང་ 
བེ་སྤྲེད་བ་སོན་ལམ་མདོ༔ རྡོ་རྔརྣའཇོམཁཿ་ཆི་ཁྲམསཀྱི་མདེ༔ བྱང་ཆེབ་ལུང་བགགས་འགགསའའི་མངོ༔ གར་གཏོར་དཀང་་་  ་་' 
ཟེ་ཟླཐོག་བིམདོ༔ གེས་སྔེན་སྟོབས:ཆེན་བསྲང་བའི་མདོ7 ཚཾ་དཔ་ག་མད་པཚེ་མིང:མདོ་4 ཤེྭ་རྒྱན་མ་ཧི་ནོཊོ་སྒྲབ་མངོ 7 ཡེགེ་གཅིགམ་པཱི ང་པོའིམདོ་། 
འདྲི རམས་ལེ་ཕྷཌ་ཝྔ་ཡིས་སྦ༢༡ རྱལ་བེའི་ཟྲཊ་དམ་འཆག་མད་ཨ་ཛད ‡ ཞངྡ་སཾངས་ཊ་འག་ཝིང་པཱག་དང་༔ གསོང་སྐོང་ཉཱཾཧ་སྨྲབ་ཆ་ལག་དདཿ རྒྱལཔེའཾི 

26 ཐུབ་ད་མ་འཆཐ་མེད་དུ༔ དྲི་ཨད་བཤགས་པའི་རྒྱད་དང་གསུམ༔ ཨེ་རྒྱནམ་ཁན་ཕོ་པུའཱ་དང་༔ བྟེའོཀ་ཆེག་གསུམ་གྱེས་སྒྱཌཟླ་འེ་བཞིན་དུ་དམ་ཐེཿས(. 


ཨཱཿ ༔ན་འག་དོང་སྦྲག་ཆོག་མཛད༔ མཁགཔོ་ཉྷོ་ཛྷཾ་སཏཱདང་༔ ཐཱཾའོཀ་ཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཕྲང་བོ་། 
:༣།གསཱམ་པའི་མདོ་ལསྦ་བད་བའི་ཆོགཞི༔ བྱ་བའྱི་རྒྱན་ལྟརབསླི་གསནས་སྒྱན ༔ དམ་སླེངས་ཟླ་༢ེབཞིན་མད་པས༔ ལྷ་ཁྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཛེན་དེ་༔ ལྔ་དྲ་` 
ཧཱཿ༡ཚ་དྲུག་ཚེ་དུས་ལ༔ བརྱ་གསུམ་བར་དུ་ཕྱི་ལ་བམྲིངས ཨོ་རྒྱན་མཁན་བོ་པུདྟ་འབྱད་གནས་དང་༔ ཌཱེའེ་ཚན་ཀཆོག་ནཱམ་གསུམ་གླིསཿ གསང་སྔཧརྒྱན་གྡེ 
€ བྭའོ་བརྒྱད་བསྒྲན་བཾ ཧྱ གསསྡཤཱབླསྒ་བས་ལ་བཿཆད་མིའབྱུད་ར༡ ཿ གཟི་ ན་འབའ་བམཚམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གཅིག༔ བད་ག་ཏུའ་ཛི་པ་འཁྲེའ་ཐ རྒྱ 
.@ ཡིན་པས༔ ཁཾཨསགསམ་འཁེའ་བའི་གནསནས་གྲོལ་བ་ད༔ ཕུང་ཁས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁེའ་སྟེཉ་ཕའི་ཛྱ༢ཉཾ ཞི་བརྡ་རྫད་བྱིསཀྱི་རྐྱིདང་གཉིས 7 བདུད་དང་ 


2༡།སཾཤ་བྲེ་བགས་པ་ཚའ་སྤྲེདོ་ཕྱིན ༔ ཨཾ་ལྟརའབན་བ་སླའི་རྒྱན་ཐད་གསུམ༔ ད་བདྡ་ཚེཐ་འདུས་པ་གསུཊ་གི་རྒྱད་དང་བཞི ༔ པུནྟཤི་ག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་དཔལྔ༔ལྷ 





མེ་མ་གེས་ཡེན་ཏན་རྒྱད་དང་དྲགཿ རཾ ག་འཛིན་གླབ་པ་འཕྲིན་ཁབརྒྱད་དང་བདུའ རིག་སྔགས་སྦྱི་བ་སྒྲབས་ག་བེ་ཆཾ་དངབརྐྱད ཟླ་གསངག་པོ་ ། 
མ་ར་པ་ལ་རྒྱད་དང་ད་གུ 7 ར་མཆོགའོལ་པ་བུདྨའི་རྒྱན་དང་བཱདྱ གལེ་བེ་ཆེན་པ་ཡང་དྭག་རྒྱད་དང་བཅྡུ་གཅྲིག༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཕའི་མདེ་དང་བཅང་གཉེས། 
དུད་ཚིའལ་ཐོ་ཆཧ་པེའི་རྒྱད་དངྲ་བཅ་གསུམ་སྟེ7 བདུད་རྫིཟིལོ་པ་ཆུང་དྲས་བརྒྱབཞི་པ་ཙོ བརུད་ཚི་ཐམ་བརྒྱད་ད་ག་དང་བརྔོལྔའོ ཿ བི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་ 
སྣི་བྲ་དག་གེ། ཛྷ མ་མོ་འཐེསྱ་ཧྭ་ཙྷི་ཀཾས་བྲར་བདུཤ་ཤཾ༔ བླསྒྲབ་པ་བྲི་དྲག་བྲའོ་བྱརྒུན་རྒྱད་ ར འཕྲིན་ལས་ཁ་སྐེཏོས་བརྒྱག་ནྣས་ཏགས་པའི་བྱོད༔ ཤེས་ 
་སྟེོཛོཾ་ག རྒྱཌ་པའི་ཏནྟ་དང་༔ ལས་ཌྣས་རྒྱ་མཚོ་རྔ་ལྟན་ཌྷབྲ རྱ ཀརནཱ་ལེ་འཛིནལས་ཏཱདང་༔ པ ཟོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ཚོཤ་གཉིསྔ་རོགས་མི་ 
ཕྱོ༔ གླན་ཆཀྲ་ཚོགསི་རྐྱད་མེ་རུང་གཞིས་༔ མཆོད་པ་མི་ཟད་གཏེའ་དྲ་བྱིན་བརླབས་ཕྱིན་ 7 ཧྱིཊཾ་བརླབས་ཤམ་མཁའ་མ་ཚོད་ཀྱི་ཏཤྟ་དངཿ སྒྲེལབ་ 






དང་ཌ བརྟུལ་ཞུགས་དྲགཔོས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཛྔིཿ༔ ཟླདཱཧཾཤ་དབ་འབོགས་ཆེན་པོའ་ཏྟུ་ 
པའི་ཏྟཾདང་༔ གཏོརམ་ལས་ཀྱི་སྔཤ་དུ་འགྲོའའི་ཕྔིའ ¿ གཏོའ་མ་མི་ཟད་པའི་ཏརུ་གཉིས༔ 





༔ཱ དུར་རེད་ཁྭ་ཡུག་འལ་པའི་ཨདོ་དྲང་གསུམ༔ སམས་ལྲང་ཆཤ་མོཚཾ་ཡི་མ་དོ་དང་བཞི༔ སངྱུས་ད་གེངས་བ་ 
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གདན་གཞིའི་རྒྱར ¿ གསད་བརྒྱ་འདྲཡཆེད་ 
བའྭ་བ པ་ལ ཅཱ 
ཾ གདོབ ས་ཏྙཱ་བསྩན༔ 


_ མ མེ་སྒྱུ་འཕྲ་དྲ་བཊི སྟོ རཾ 


འདུས་པའི་མདོ་དང་ལཱ༔ བཀའ་རསྭ་ཀཱན་གྱི་ལྡེ་མགུབ་གྒྱུྣ་ནས་བཞག § བསང་བའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་བོ་གྲ་དླག་ལཿ སཱུུས་མཉམ་སྫྱོཿཀྲ་ 
གསང་ཐིགལ་གྲསང་ 'ཏྟཱ་དང་༔ གསངབའཇུསཔ་བྲཆེགྱི་ཏ དང རྣམ་སྣངངྲབ་ཡོནྟི ཏཧཱ་དང་༔ རཀར:མའ 


ཏྟཱདང་༔ ཀུན་གྱི: 


བི་ལཱ་བག་ཨཿ གདང་ཡེས་འ༨་ཡ བརྐའ་པ་ལ ་ཡྭ སྦ་འཕྲལྡོ་གས:བ་སྟེང་པོཐ ༢ § འཛི་སཁཿམཚཤཿ 
¢ ཚཿ ངོའཾ་ཝྔེན་ རྱན་ཡའི་ཕྱིན‡ གྒྱ་འཕྲརྡ་ླཱམའ ཏརྟཱཿྦྱ༔ ཏུ ད་མ་ཆིག་ད གཱུ་ཁའི་མན་ དགད ་ 


།བ་བའི་ཕོའ༔ སྒྱ་འཟལ་ཁྲིའུབྱྒད་ཀྱི ཏནྟཱ་བགྱཾནཿ ལིལ་བ་མཉོན་དྲ་གཱ༧་པྲ 


ཀྱི་མཚང་ཁ་སྐེཐས་ལ༔རྒྱ། £རྒྱའཕྲོ་བརྒྱྤ་བཊི་ཏཧྟཱ་བརྒྱནཿ ཙཾ དོན་དམ་ཡེས་་བེའ་བཤཀད་བ་ 'ཕྱ༣ཾཿ འཛལ་ 






མ་ཏནྟུདཿ ཌ 
ཇསྡུས་རྡོ་རྔ 


བྲི་ཕྲཿ 


(22 ཇའ 


ཉི ༔འཕྲ་ཁདྲ་བའྲ་ཏནྟུབསྐྱའཿ ཤདཾ་རུས་གསང་སྡ་ཙཤང་གྱི་རད་སི་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཁབེ་པཱདྱ་འབྱུད་གཤས་ད་ང་༔ བླཾཞ་ཀ་ཆིག་རྣམ 
ཤྲ གསུམ་གྱིས༔ སྒ་བརྒྱའ་རྒྱགུགྲིང་དུ་བསྒྱའིད་ཞས ༔ ཤྲ་ཤས་མཁག་ཕྲོ་བ་རྙཾསྭཏདད་ཿ སྐྲ་གཅིགམཚན་མདབད་དྷ་ཡེ ཌྷ འདུལ་བལུད་དད་ཡུརྡ་རྫ་ལྡ་ 
ཤཿ བཞེ་དང་7 སྟེདོ་ཕྲག་བརྒྱོཔ་བྱས་རག་ཏུྱ་ཏཱ མདེ་ཆེསྱ་ཧུས་འབྲིད་བསྡུསགསུམ་མཁྲས་སྒྱ༢ ༔ྭ ལབ་ཀའ་གཤེཤཙ་པ་བ་པེ་བཞྲོ་ལྡ་དད་༡ ད་ཀོཤ་ཨཚེག་བརྗེཊ། 
ུ ས་རུ་རྫ་ལྔ་དང་ཌ ཕལ་ཆེག་བ་པེ་བརྒྱ་༢ ཞི་བྒྱ ཌལྱ་ཞ་འད་ས་བེ་བམ་པེ་བརྒྱད་རླ་གཤོས༔ ལ་ས་འབྲས་དྲཛ་དོ་ཤ་སྟེཐ་ཕའི་མདོ་མཐ་བསྒྲ༢༔ ཧྱརྒྱགྱི་ཡ 
རུྐི་ལྔ་དང་༔ ཀྐ ་ཨང་ཡའ་རྒྱད་བཞེ་ད་ད་ཿ ནཱལ་འེའཨོ་གའྱི་རད་གཱའཡཡུས་ལ༔ ཤཱོ་ཊྷཾདཔལབརྣེགས་གཤིས་ཀྱི་སཞྤས་དགཛད༔ 


31, ཨཾཤཱཾ༔རྒབྱཿམླྲ ཧོ དེ་ཞས་ཨུ་རྒྱན་པཱདྡ་འགྱད་གཤས3ྱི ༔ བས་ཡམདོབུ་ཚེ་རིགས་གྲསུམ་བརཁང་ད ༔ ཞི་བརྡོ་རྫད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེན་དང་? 








ཐཿས་ཌ་ཆེཤོ་བཀའ་རྱ་རད་དྲ་ཚིལ་ཁཁྲོའ་བཞེ༩ས༔ མཐའ་བདགྱ་རལ་བོས་ཡོོ་བུད་དཔག་མེད་བཤམས༔ ཟླ་བ་གཅིག་དུ་གུནུ་ཁགླུ་བས་པ་མཛན༔ལླེབབེན་ 
ཛཱདྨའི་ཁལནས་སུ༔ དབང་མ་བསའ་བར་གསང་ཐཱབ་ཚིག་གཅིག་ཡང་༔ བཤད་པའ་མ་གྲ་སངས་བཤ་དན་དངོས་གླབཐ་ཡོལ༔ དེས་ཤྭ་ཝེག་མའ་ད་བང 
` ° ་: རྣགཇསྐའོ་གྲ སུདས༔ སྣ་བསམ་ཁའི་གང་བ་སསླྱ་རས་ཡེ་ཤེས་དང་ཊ རྒྱལ བམཆོགདབྱཏས་མཁའ༣ཆེནམ་ཚོ་རྒྱལ་དང་ཿ དབ་ག་ཡས་དྲག 
 སྙདྡ་དདཱ ཧཱཌྟོཌཧ་ཁི་སཾཔལྡེའབཱྙཧ་དང་དཱཛ་ཧཀྲ་མ་ཧྷ་ནམརྡེ་རྫ་བདྲད་འཇོཡས་དང་ ཤཱཏྦསེག་བོ་ལྦུདབལ་དང་ཛྭཱ ༡ སྒ་རྣམ་ཿཡཤེག་ད་5ཿ 

རྱ དྲ་ཕག་ལྡཞམ་རྗེ་མངདངཿ ཀ་བ་དཔལ་བརྫིགས་;; རླ ཨའི་གུལ་ཨ དང ཤཾད་བྲ་དཔལ་ས་རྨཱལ་  ལོ་བི་ཐོ་དང་༔ ཁྱཚུ་ཆྲང་ལེ་དད་ 


` ༢༣།ཟངཟ ཁན་དབངཕཊ་ས་ཁོག་རིན་ཆེན་མཆོག༔ ལྷ་ལུང ི་ཁང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ཌྱང་ཏ རྐྱལ་ཁཆྱཔརུ་ཡེ་གས་བྩིཤ་ཉི་མ་དང་༔ ཤཿམཆོག 


༢༩༥ ༠ 


ཅཱ ¦ 7 ཏིང་འཛིན་ཤ་མིག་གོ་ཆ་དང་༔ £ུ་ཏོག་གླེཞ་དང་ འཟེ་བཟའ་ ཁྱང་རཱུབམཿ ཕ་ཡོང་བྲ་བའདང་ལྷ་མས་གླ་མཆེད་གཤིག ཧ ཝཱ་མི་ཁྲིཿཤེ་ལ 
༢༠ སེགས་སྡེལ་ལ་༔ ྡོ་རེ་ད་བིངས་དང་བླ་གབ་ཆན་བཀའ་བད་ཀྱ་ དབདབའི་ཞུབ་གསམ་ཡི་བནྲ་་བ དས་གཞཤཨས་ཀུཧ་གྱི་མཁན་པོའིདྲད་ཊཱསྦྲ་ 
༤ གྐུད་ཤཱིརྔ་ལྔ་དྭག་མ་བྱྱདག༔ སློབ་དཔོའོའཧོ་བཱེའོ་ཀ་རྔོག་གི་7 ྡོ་རྔཾཤབྱིཿས་དད་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི 4 རྒྱན་ཡད་ཐད་སྒྲ་བསྒྲན་གླིང་དུ་བསྒྱའ༔ ལྡཐམ༣ྔམ 
2 མེགེ་མཁན་པེ་བྱས༔ འཇམ་དབལ་གསད་རྒྱད་ཡེའྤྤ་གཉཾས ¡ འཇམ་དཔལ་གསད་སྫབ་ཡེའུདྲག་རྫཔ་༔ མ་ལྟ་འཕྲེད་རྒྱད་ལེཁྤབདཱན་ར་པོ 2 འཛལ་གདོང་ 
ཨཾ བདྲག་པའི་ཏནྟཱདང་༔ ཁྱ་རལ་ད་མེབ་བཚེ་ཙོ་པའི་ཏྭནྐདང་༔ འཇམད་པལད་པའྲོ་གཟཔའ་ཏཾདང་ མཚཤནས་རྡཾས་པ༢་བརྔོད་པཀླུའི་རྒྱད་༔ ཟླ་གསཊ་ཤག 
ཉཱ བོ་ལྦའ་ཞེག པཌྣ འཇམསདཔ་ཡ་ཡན་བགྲར་བ རྒྱུན་༔ འཇམད་པ ལརྡོ་རྔཐེཐོ་མདཱ་རྒྱ་ 7 འཇམད་པ ལ་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱད་ ཧཱཿ འཇམ་པལ་ 


གསང་བ་ལས་བྱ འྱི་རྒྱན ཚ སྒྲ་ནག་འཁེའ་ལེཌསྔཱས་བའི་རྒྱད༔ གསང་རྒྱན་ཁེཁ.ྲབདུན་རྔགཉིས་༔ གསང་རྒྱད་ཉི་མ་བཞི་དདབརསཌ གསདུ་རྒྱད་གསང་ 
བླུ་མགསབྱངདང་༔ གཤེན་རད་མ༢ནག་ཏྭཾ་ད་་ 7 གཞའུད་མ༢་ནག་ཟངག་མཁའ་སྦྲབ་བནདོད་ཌ ར་རྒྱད་ལྷགསཀླ་གྲྭ་གྲ་དང་༔ གཤེན་རྫིགརྫགན་མེ་འོབའ་རྒྱད་; 
ཁྲ་ཐནདཔ་བཅས་པ༔ གཤིན་རྗེཁ་ལམའབའ་རྒྱད་༔ ཁ་ལ་མའབའ་དག་སྔགསདང་ ¿ གཤི་རྗེཤ ཇྔལྷ་ཚེན་བེའྱ་རྒུད༔ སེག་གི་ཡག་གེ་དགུ་པའ་བཇས3 སྲ་བ 


ཟླཊ་གསདང་འཁྲེན་ལེའོ་རྒྱད་༔ བསད་པ་བསྲང་བར་བརས་རདད་ གཤརྔ་ནག་པོ་ཐ་བའི་རྒྱད་༔ པཱ་ཨགསངྲཛ་བཅྱ་གཉིས་དང་༔ ག་ཤིཞ་རྫེདྲག་པོའོ་རྒྱད 


གསུ་མ་ལྭ༔ གསྟད་ནད་འརྦ་རྒུན་གཏུབས་བུ་ཧད ༔ གསཱདོ་བཾད་གཤཤ་པ་་མའགག་རདོ་༔ འཆིད་ཟཏཞག་པོ་ཁཁ་ཐཁོའོ་རྒྱད་ གཏུབས་རུན་ནྭ་བཱ་གང་ 
ཅ༨མགོའ་རྒྱུན༔ ཧ་གཡོས་བཅིང་ས་བཞགས་བའྱི་རྒྱད་ ༔ གཤན་རེ་སྦྱཾ་སྲེག་ཟསད་ཀཧྭ་རྒྱད་ ཧཱ གཤིན་རྔ་འཕྲིཞ་ཁཇ་ཤམ་བཞོཾྲ རྒྱད ༔ བསད་པའ་ལས་ 


༄༅༅༡ 


ཨཿ ༔བྲ་ཁ་ཛུན་ལསཀྱི་རྒྱད་༔ ཟླ་མཚོནག་པེའད་བསྲད་རྒྱན་༡ རྒྱཊྣདཱ་བསན་པ་དྲྭ་ག་བེའི་རྒྱད་༔ གསངབའི་རྒྱམཆོག་འོལ་པའི་རྒྱན་ལྔ 
:ཨ།ཕབ་“སྔ་ཤཾ་ཡོ་གའྭི་རྒྱད་༔ གཤིན་རྫབམ་སྒྲོབ་ཕུན་དི་ཀའི་རྒྱད་༔་བསླལ་རྒྱད གཤིན་རྗ་གསལ་བྱེདྲ་བཅསེ༔ པད་འབྱུང .ལེ་ལྷགསུམ་གྱི་བོད་རུཌལཉ་། 
ཧཱཿབྱད་གྲསགྱི་རྒད་ལེའི་སོའ་ནམསས་ལ༔དབདོཆེཤ་འདུས་བཆེན་པོའི་རྒྱད¦ ྟམགྲིན་ཡད་གསང་འཁེས་པའི་རྒྱད £ རྟམགླིན་རྔེགས་པ་ཀྲན་འདུས་ཤྱདཊ 
] རྟཿགྲིཤ་དྲེ་གས་པ་ཚའ་གཅེད་རྒྱད་ རྟམགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡད་རྒྱད2 རྟམགྲིནདྲགས་པ་ཟིལ་གཞོའོ་རྒྱད་༔ རྟམགླིན་དྲེགསབ་ཀླ་འདུལ་རྒྱད་ར 
ྲ ཿམཆོགའེལ་བྲ་ཚ་བའི་རྒྱུད་༔ རྟ་མགྲིཤག་ག་པེ་ཀླུ་འདུལ་རྒྱད 4 དབད་ཚེཉ་རྔམ་བརྔད་དྲག་པོའི་རྒྱད་ཿ དབརཆེྭ་ཀན་འདུས་རིི་རྒྱད2 པད་འྱང་ལེ་ཆཱོ་གས་ 


༧ ༢༨ ཡ་ ༨ ༧ གཤ / གེ ༡ལཌ + 9༧: ༡༩༥༩ ' ༧ ¢ དྲནམ ༩ , ༩ =÷ ˆ # 
བཡོས༔ བོདྲ་པུ་མ་བསམ་པཛ་མཐིལ་དུ་བྱ་སཱ ༔ ༈། རོ སླེབ་ད་པེན་ཚཱཱ་ཨིན་ཀའའི་ཡུགས 3 ༧རུ་ཀའྡཾ་གལ་བེ་ལེ་༔ གལ་ཆྲང་ལེུབརུ་དྲག་པ་ ཡངད་ག་ 






འཇིག་ཉན་ཞདས་བའི་མདེ་ ༔ ཡཤེསྔ་རམ་རྨ་གོང་ཁཁེྱ་རྒྱད་༩ ཁི་བྲབྱཧཱ་ི་ཀའྱི་ཧྒྱད་༔ ཁེ་བོ་པྱངས་མཾ་སྦོན་རྒྱད༔ ཁྲི་ཟླ་གསང་ཟྲིགའི་རྒྱད་༔ དེ་རྣས་རྫ་རྒྱད་ 
ཆེག་བོ་བརུན་༔ སྐ་རྒྱད་དཔག་བམ་ལྗོའཤིད་དང་7 གཡྲེ་རྒྱད་ཆངས་པའི་འཇྲན་དབྱངས་དང་དཱ ཟགས་རྒྱད་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་དང་༔ དེ་གསྲམ་རྒྱད་ཆྲར་ 
གསུམ་དུབསཱན༔ རྒྱད་ལས་ལུཊ་དུ་ཕྱད་པའཾ༔ དཔ་ལ་ཆེན་འད་བཞིག་ཡདདག་སྒྲབ་པའི་ཡུད་༔ གྲཱ་མདེབ་བྱག་མཚན་རྒྱུནརྣམས་གསུལ་བྱན་ན་༔ སྡེན་མའི་ཁང 
ནི་ཡཿ་དྭག་པཱཾན་མདང་༔ མཛད་པའཛོན་ལས་ཁོ་བོལ་ཁྭ་སྱེད་རྫོགས་ལུང༔ ཟླཟས་བརོད་འཛཾནལསརུ་ལཱའི་གསར་འཕྲངདང་ ད་རྫས་སྒྲབ་ུཿ 
རསཾ་གནས་དཀར་དང་༔ཏནྷཐཾལ་ལུངག་ཤིན་རེགསུལ་ཤིའོ་དང་༔ གན་སྗེར་འཇཀླ་ལེ་ཊ དཾ་རྫས་སཉོང་ཕ་བརུད་རྫི་དམ་བྲ་གསུམ་ཾ་ཌ 7 བགེཝ་ 

36 ཆེན་མནན་ལུང་རཾན་ཆེཧརཾ་རབ་དང་2 ཕུཤ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡད་བཞིན་ནོའ་བྲད་ང་༔ རྒྱན་ལས་ལུང་དུ་ཕྱཛཕ་དགུ་ཡེའ་ཆེ རྡེརྗཾ་ཕྲའ་པའི་རྒྱ ད་ལི་བསྦྱན་བ་ཡ༔ 


2༢ 
༦ 


༔ སུན་པ་བི་ཏོ་ཏམ་འུས་སྡའྱི་གན༔ ཀཱི་ཁ་ཡ་བ བགཤིས་པའི་རྒྱད་ཿ ཤལ་ཤབོ་དམ་པ་གསུངཆནྱ་གདཿ དེ་གྲ་སབྲ་ཕུརཔའི་ 
ན་གསུམ༔ རྫ་བརྣལའདྱོན་རྒྱད་སྡེའཞི ༔ ཡན་ཁགགཤིས་ཏྲེདག་གི་བྷཊན ནྡ སོམིཏཱག་རྒྱུན ཡེ ཤེས་རེ་མོ་འབྲསྲ་བྱི་རྱད སས་རས 
་ཞིངབའྱིཧ ཚྭཡ' ེ་མོ་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱད་༔ ཕྲུཊ་པའི་སན་མགྲེན་གཞིས་འོ༔ བཟློག་པའི པུར་པ་བརྲ་དྲུག་དང་ ༔ འཕྲིན་ལསྔ་རོམ་པ་བཞིཞི་མེ་ཏོག 
དཿ བ བགླདྲ་མ་བརྲགཉིས་རྒྱད་ནཾ་ེ་ཏོག་སྟེཿ 


` 


མ་ 
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ཕུནཿ 


ནལ་ཆིཊོ་དས་པ་གསུངམེཧྱད་ཝཾ་ཿ 
ཕྱ ཤ་ཆོགསྐའབར་བྲེབ་ཀྱི་རྒྱ༔ གཱྭ་གསད་ཕ་ཡས 
མརྒྱུད་ཌ 


་ 
༤༦༦ 


༦ 


དེ་ལ་ར་བའྱི་རྒྱད་དུ་བསྟན་པཾཾཿ ཀརྨཀུརའཕྲིན་ལས་སླབཔའི་ 
གསུང་གྱི་རྒད་ཌ དགཛིཤ་འབའ་བལེན་ཏུན་ཀུན་འབུང་རྒྱདཿ དཔལ་འབར་ཡེ་ཤེས༩ཁར་ལོ་ 
ཕུར་བ་སྙིང་ཕོའི་རྒྱང་གསུམ བསྒྱརབ་ལ༔ ཕུར་པ་མྱེ་ གབ ས་པ་འཕྲིག་ལས་འབྱུཊ་བའྲི་ ིརྒྱདཿ སྔ སྐྱཆས་འདུས་པ་མན་ངག་ འྱརབའི་རྒྱུད་ 


-2༢༦༦༧༢ཟ༡༦༩།༢༣༡-༡༡༧)).- /,།: ༡. ༩ 


21) "ཏལ ཧུ ཀཀ ༡༩ 


ནིནི་ཕྲུང་བོ་བྲ་རིག་ལག་རྒྱད དང་གསུམ༔ གཙོ་བེར་རེ་གཞོནུ་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱད་༔ ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་བ༤ྲ་ཡི་རྒྱད་བརྱ་དང་༔ འྲས་བུའི་རྒྱ་ཧཱི༠རྱེའོ་ཱ་མདང་ 
ཌྭ་ན་མེད་པྲ་བཱ་ཨའི་ཐཱ་མ་དཾང་༔འཇིག་ཏཾག་སདབྲྱ་བཾད་པའྱི་རྒྱད་དང་བཞི༔ བསྒྱའ་ྱེད་འཁེཊ་ལོ་གསཿ་བའི་རྒྱུད་ འཛྲིག་རྟེབ་སྣད་བརཾ་བྱིད་པའི་རྒྱད་༔རྡིནཆེན་ 
བུང་པོ་གྲཏག་ལག་རྒྱད༔ རྗོརྔ་ འཕྲེདབ་དབང་གྱེ་རྒུད ༔རྡེ་རཱེ་བཀོད་པ་ལྟ་པའི་རྒྱད་༔ གསང་བ་སོག་ལནྲ་ར་ཏའྲི་རྒད༔ མུངའདས་ཡི་མདམ་ཚིགྱ་ཧདཿ སས་ 
རྒྱས་གསད་བམན་དག་རྒྱུད༔ རྡེའུ་གསང་བསྟུའ་ཕབ་མྲེག་ལེཧརྒྱད་ དཱད་ཁིད་ཁུཡུ་གའེལ་པ་དང་༔ རྒྱཚེཐ་བོལ་བཅའན་བེའོ་ རྒྱུད་༔ སྲས་བཡོ་མམེ་སྒྲབ 

ན་བརྫཾགསམའི་རྒྱུད་༔ བསྲང་མའི་རྒྱད་དཛ་བསརྒྱད་ད་མའ་མོདྲའཱ “ཤིན་ད་མའཞག་རྫ་བ་འགྲམ་དད་བཅན།ཌ༢ཾ་མ་ཏེ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་ཡ་ཕེཌ7 མཚང་ 


ཅཿ བྲནམཱཁ་སཱེངས་བའྱི་རྨད་༔ གསང་བོ་གསར་གྱི་རྒྱོད་ གབ་པ་གཏེའ་གྱི་རྒྱན་༔ བལྟ་ཁ་གཏེ་གྱི་རྒྱན༔ འཕྲིཤ་ལས་གཏེད་གྱི་རྒྱད 2 མན་པགག་ཏེའ་གློ” 


རྒྱུན་དད་ལྔ་བསྒྱའའེའྣ  ུད་གྱིཧུ་ལ་མས་མ་ོག་དིབ་ལ་དང་༔ སྐུདང་གགུང་དང་ཐུགསུཀི་རྒྱད་དང་གསུམ༔ ཿ ཕུའ་བ་ཀླི་ཱཱ་ཡ་དང་ 

ལི ལཞིས་རྱད་འཞི༔ ས་ན་ཚ ལ་གསལ ཕྱིམཕྱིམའོརྒྱད་དང་བཞྲིརུ་བསྒྱན་༔ དཾ “ཤོ་རྒྱད་ཛ ལི་ཟླ་སཱནབ་ལེ༔ བརྙུད་འོལ་པ་ 
ཆེཤ་པོའ་རྒྱདོཿ བམ་བེ་བརྒྱན་པའི་ དཾ  ་བིའས་དད་ཡེས་གསང་བའཁྲལོའིརྱུར དངོསཟླཚཾཤཾ་བའ ༢བྱད་པ་སཱཾདཔོའི་རྒྱད་ ཚི བདུད་རྫི་བསྒྲབཔར་བྱེད་པ་ 

¿¿ ཐུམ་པའི་རྒྱད༔ :ཧམ་པར་དར་འདིཨནཔ ཞི་རྒྱད༔ དངོས་གླབ་མི་ཟད་འབྱངབ་གཏེའི་རྒྱནཿ དུདྲི་ཚིག་པ་སྨཞགྱི་རྒྱད7 ལསའོམས་ྒྱམ་ཚོའི་རྒྱད༔ ལུར་གེ 
ངོ རྒྱལོ་རུས་པ་གསུམ་པརས༔ བདུད་རྫི་ཡེཞ་ ཐོ་ཏ༽རྒྱད་སྣའ་བསྒྱཝ་བའོ་ཚ མ་ཐོ་རྫོགས་རྒྱལ་པོམ་ཨོ' 'སྐཾརརམས་ལཿ མསོགསདབ་གཏན་ཡིག་ཆེཤ་པེའི་རྐྱན་7 ཨ 
བ ཧཱཾ མེ་སྲཾད་བའི་བེམ་རྒྱུན་འབུམཕྲག་གཟིག ༔ ཡམོ་གས་བ་འདུས་པའི་ཏཤྟའབུམ༔ ཨཤ་ལག་ད་གི་རྒྱུན་དུ་བསྟན་པ་ལཿ སྒཱའི་ཆ་ལག་ད་ཀར་མོ་འབུམ་སྣེ གོག 


ི་ོ 
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224 0 /8]1༢9 2༡༩༡ ཟླང ལའ: 





ཀོན་པ ཁདོས་ཨ་བུ དཿ སྐུ་རྒྱདའབུམ་ཏགགསུང་གི་རྒྱད ༔ལུད་ཊབ 
ཧ་ལསམ་མེ་གསོད་པའི་རྒྱུན་ལྡ་ཞད་ཌ ཡན་ལགད་ཀཧཨོ་སྦྷཾ་ཡི་རྒྱ་ད་དཞཿ 









 །ནཾཿ ཌབཆས༔ ཟླུ་རྒྱན་ཤག་མོ་སྦི་ཡི་རྒྱད་ལཞ ༔ མ་མོ་སྨྲ་གཞག་ཁྱིལ་བྫི:འི་རྒྱདཿ ཕྲ་མཾཐ་ལས་ཀྱི་རྒྱམཆོ་གསང་བའི་རྒྱད་/ ནག་མོ་གཟེའནག་སྟི། 
༢༠༡༣ ཟིག་མ་ཡི་སྨྱ་ནད་ཿ མ་མེཤག་མོ་མཚོ་སྐམམ་ཨཾསྤྱ་ནུད་༔ ཨ་མེཿ ླ་ཤོ་ཤཱང་གན་ཨ་ཡིསླ་ཟད ཌྷ མ་མེ་ནག་མོ་མཆེགཟིགས་ཨ ཿསིསླ་ཧྭད་༔ ཀུན་ཏུ་བཟད་མེ་ཊ་ཀ་ 
ཁ ནང་སྐེའྱ་རྒྱུད་7 སྫོའ་རྒྱན་སིད་ད་ཀན་ཡད་རྫ་ཏནྟཱ་ད་་༔ བེ་སྟཐ་ལ་འབེབས? རྒྱུན་ནསཚདཱས་བཞ་བསྒྱུར7 གསད་བའི་བདག་པྲ་བགཔ་སུམ་རའི་བྷསེའ༔ སྒུ་ཡཾ་ཏནྟ 
ཤཱ རེགས་བ་འདུས་ཛ་དངོ་༔ གསུངགི་ཏྷརཱ་པན་ཛ་གཡུཊ་ནག་པེ་དང་༔ རླཊི་ཏཾདེགས་པའི་ཐེག་ཏིགེ་ནག༔ མོན་ཏྭནཱ་དྲཊ་ཁ་གཏེའ་ཆེན་དང འཕྲིན་ལས་ཏྟནཱ་ཐགས 
ཡི བའི་ལས་རིམ་་༼ ད་དང་ད་གེས་གྱི་རྒྱན་ཤེ'འ༢ི་ལྟ་སྟེ2 ད་བད་ཕྱག་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་བག་ཀུནནས་འཁྱིལ་༔ གཤེན་མཱཡབ་ཡུམ་བདུད་དད༢ེ་མ་ཏི༔ ལྲིན་ཕོ་མོབ་མུ 
རྷཱཾ)གཤེདོ་སྦྱག་བཕབ་ཡུ་མ་དད་7 གཟྲའ་དོ་ད་གཤམ་སླའ་ཀླུ་ད་བད་ཡབ་ཡུམ་ནང་༔ ཤམ་པེ་གཞམ་རྦ་མ་སརྡ་གུརུམཌཿ སཾད་རྒྱལ་སྔགས་བསྲང་མཁྲེ་འགྱེ་བྱེན་མཿ 


རྡོ་རྫ་བདུད་འདུལ་མྲོག་ཟན་ཡམ:ཤྲད་དམར/ བིཊ་ཡ་ཁ་གུ་ཡང་བཀྲག་མད་དང་/ མང་པདཔེ་ཧནཀྐཱ་ལྷ་མགོན་པོ་ནགཌ དེ་སེབུ་རྒྱན་ནི་འརྔོད་ལས་འདས་པ་བསྦྱཌཌགས: 
སོ་ག ཤེལ་བ དཀཔགཡ་ཏནཀང༔ ཟག་མགས་འདུས་པགྲསགི་ཀྱརའ༔ ཚི་ཏུ་མ་ཁྱ་འིྲ་བག་ི་ོ་ཀླ 
དྲག་སྔཤ་ག འཆཤ་ཡོན་ཏ་ཏྭཾ་དོ ་ྨ དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས། ཁའཞཁས་ཏྭུཾ་དང་༔ བདུད་ནཿ་གཤུྷཾ་མཾཤེ་གཞེད་བྱིན་ ཏྲ གཟའ་དངཀླུ་དད་ད་བང་ཕྱུགརུཏྲ་དོང་ཿ 
རདད་མ་གོན་བོ་ཡི་བྱིན་ཁཱ་ལེ་ད༤༔ སྐྱས་བུ་ཡ་ཨཤུན་ལ་སེཝ་ད་པག་མད་བསྒྲན་༔ ༔ཨཱཾ' ༔ ད་ཞས་རྒྱལ་སྲས་པོ་པུཧཱ་ཡཾ༔ འངདང་ལྷ་ལ་མཾ་ཏོག་ཕེག་པ་ཡཾསཌ 
རྒྱ་མཉྣག་སྒྲབ་ཟྲབས་སེ་སེཧཾ་གཏད་༔ ནམཁའི་སྙིང་པད་པལ་གྱི་་པང་བླགདོང་༔ འོ་བྲན་ད་བདྡ་ཕྱུགྲ་ཞཱབ་སྟོན་ཉི་མ་ཡ༔ ཡདན་གརྒྱད་ལྲརསཤ་དག་ཚད་བར་ཤཏ( 
སཾཿསྦྱརས་ཡེ་ཤེསྤྱ་རྒལ་བའྲི་ཟེ་གྲེས་དང་༔ ཁྱེ་རྤང་ལེ་དད་བྲཐ་བརྣ་མཁའ་ལ༔ འཇྲམད་བལ་གཤིཞེའི་རྒྱུརོ་ལུང་མན་དག་གཏད༔ རྒྱལ་བམཆོག་དཀྱཏྦས་རྨ་ཁོག 
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ཅཱ ༔༣ཤེ་མཚོག༔ ལད་གྲོ་ད་ཀོན་མ་ཆོག་རྒྱལ་བབྱད་ཆཱའ་ཡཿ རྟམགྲིན་རྒྱད་ལཱང་མཞ་ག་ཚང་པ་ད་གཏད ལཱག་ཆེན་ཛཱན་ཀ་བ་ད་པལ་ཐཟཾ་ཊདང་ 
༢༠༡ ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ཤ་མིག་གོ་མདང་‡ བདུད་ཚཱིའི་རྒྱད་ལང་མཉཱག་ཛྲད་གཏདཿ མཁའ་ཆེན་མ་ཚོ་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་ཝ་ཟྒདང་༔ ཛཡམའཀཱིཿུད་བུདཔལ་སེཿདང་༔ སྣནམ་ 
༄༅ ༼) ༨ ༡༨༡༽ ༨ ༄ = ¬ ༼-. . .༽ ༼~ „ུ ༼ ° 
གེ ཿབདུད་འདྡེམས་ལ་ རྡོ་རྫེཕུ༢་པའི་རྒྱད་ཝྲཔམན་དག་གཏད་༔ འབྲེག་མི་ད་པལ་ཡ་སེག་པེ་ལྷདཔལ་ལ༔ མ་མོའི་རྒྱན་ལྤམན་ངག་ཟད་གཏདཿ 
ཐ' དཔལ་བྱེ་སེངྒ་སྦ་མཾ་ཁྲིཤེས་རད་༔ སྣནམ་པཡཾས་མེཁའ་ཆེཧ་ད་བ་ལ་ད་བྱཏྲས་ལ ༔ གསད་བད་གདྲཾགསུ་པ་གྲུག་འདུས་ཚདྲབན་ག་ཏད་ 7 སྟེབས་ལྟཧདྲག་པོ་སྔཤྲ་ 
བྷདྲཾྷམས་ཤཾ༔ ཧེཾའ་ཛིནའི་ཕྱག་དུ་པུ་རྤའི་གཏད ༔ གཞན་ལ་མ་༢་ཕེ་ལ་འད་གི་ར་མ་རུ་ཆེཛས7 ཐཱཾའེ་མཾཐ་བ་གཞག་གྱི་ཐླེཊྲ་མི་ཚུད་༔ གསད་ཤས་རྒྱུད་ལྲརཨཛྣཱག་ 
༢3 བླདོ་གཞང་; བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའཾི་བསྐིའ་ཆྣོས་ལཿ ཆེས་མཚན་བྱརྱ་དྲ་སུ་མ་སཾབརྒྱན་བསྒྲད ཌྷ ཟླ་མད་དེ་ན་རྫོག་ས་འདུས་པའི་ཆེརཨ་༢ སྟེར་ལ 2 





ཆོས་མཚན་རརརན་དྲ་སམྲ་རཱསེ་བརན་ཁྭ་སྦ༔ འདྲི་ནཾས་པད་འབང་ཧྭིའོཀ་ཆོགས་གསར་ཆིསར་སྱཌ༔ སྡེབ་དབོན་གྲ་མན་ས་ལས་ཅན་ལོའནམས་༔ 
རད་འད་གཏད་པའྱི་རྒྱད་ལུད་མནདག་ཁྩྣཤེམས་ལེན་ཧཱ་གཉེར་བཞི་དུ་བཟྱིས༧ཤིག་གསུང་ 7 ཨུ་རྒྱན་གྲུ་རུ་བཱདྱ་འཐུཊཿགཤ་3ྱི༔ སའཟསྔྲ་ར་བ 
བརཟཀདོ་བ་ལས༔ སྙོབ་དཔོནྲ་ནམ་གཉིས་དང་༔ ལྭ་ཚགགཱམ་ཟ་ཆོས་སྒྱུ་ཐབ་དང་༔ དབང་བ་སྐུའ་ནས་ཆོས་བླགའ་སོ་སྲཀ་གཏད་པ འི 
གཔའོཿ ༔6ཾཧཾཱཾ ? ཐཐ32/ རྩོགོ་རྒྱ་རྒྩ༔ £ དེ་ཤས་མདུཊ་བད་ག་རྒྱལ་བོའི་དགོངོས་པ་ལ ༔ མཁན་ལེ་གཉིས་ཀྱཾ་ལུཨ་དྲཐས་མང་གཟ8སཁ.།ཿ 
དག་བད་བདྲ་དུ་ལཾན་དགོས་ཁསམ༔ ཆློ་གསལ་བྷིད་ས་ཆེ་བའི་མ་ཆོག་གའ་པ༔ ལྟོ་ཚ་བྒྱརདང་བྱརད་ཚི་ཆོལ་དགོས་དགོངས༔ གཱེན་ཆཱད་སཱཐཔ་ཧི་ཤཱ་རྫ་ 


༨ 


4༧ བརྒྱད་ཡེད ཧ མཐའ་འོག་བེན་ཡུལ་རུ་བཞི་དྲན་དང་༔ མདེ་ཁས་མཉའ་འིཤ་བསོའ་གསམ་ཐད་ནམཿ ལོ་བྱརྒྱད་ཡན་མོད་ཁརྒོར་རྒྱད་མན་ཆོད་ཀྱིས2 ༩ུཔ་ཝ་སྒོན་ 






ནིཿ ༔མེད་མེམས་ལ་ཐག་མ8ཊ ཟློ་གསལ་དབྱེའ་ཇིང་བསྙན་པ་གཞུན་མད་བ སྨྲུས༔ འདི་དུས་རྫན་བེད་ཁས་ཟདཤ༔ སྩེ་ཡཿཆེད་དངངས་པའི་ཕ་ 
མ་སཱག་བསྡལ་ལམཾ 7 ལ་མ་འཇིགས་མཛཞིང་སྲེག་མི་བརྟཐ་པ་དང་༔ རྒྱ་ག༢ཚད་བ་ཆ་ནད་ཨིག་སེའཆ ༡ བུདད་འད་གྲོགས་སྦད་ཀྱང་ཆོག་མད་ཟེའ་༔ ལྐེག་ 


སྭཾ་སོང་ཞིཔ་ཡུ་ལ་འ་ཁུན་ཕྱཾགས་ལ་འབྲེས་༔ དེ་དག་ཡུལ་གཞིས་རྒྱ་གཞ་འཁོའ་ལ་ཐྱིཞ༔ རྒྱ་གཤའད་སགས་འད་ཡུལ་མ་སྲྭབཀྱང་༔ ཕ་མཚྣམ་ཁ་ཡུལ་༢ 








༦༤ 





ཅི 
༡, 
ལབྱས་གཞད་༔ འཁྲེའོ་པྲ་ནས་ལ་ཡུལ་གཞིསརྱ་བསྐྱེད་གནང་༔ སྲིད་ཅཞརྣམས་རྒྱ་གའ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡབ་ལུང་སྔ་མི་ཁྲི་གཞེ༢༔ འཁེཞོ་ཀླུའི་དབཔེཞདྲ་སེ་བཙན་” 


༤ 





-ད་པོ་ཁེང་ལེབ༔ ཕ་ར མའིན་ཆ*ནམ་ཆོག༔ གཤགས་ཌཱན་ཀུ་མའ་ཛཿ ཡེཧ་ཏན་གྲིང་ཕཾ༔ ལག་ཌྱིཐ་ཤི་ཨ་ཌ ལྷཤ་ཨ་ཚྗེ་ཨཛས༈ སྦས་ཐེའ་ལེན༔ ཁྲན་ 
ཤཿ ཀུ་མའ་ཏི་མྱདཡ།་མི་གོཆ༔ ཨ་འརྙུ་ར་གཞུཟས་ནམ་ཁའི་ཧཱིང་ཕོ འདྲེ་རྒྱལ་པའི་ཟློ་གྲོས༔ ཟླངད་པལ་གྱི་སངྒ་ཟོག་མཿ 4ུཡཛོ་བཱ་ཛཿ གྲུ་གྲ་ ཨེ་ཟག་ཤ། 


ལང་འགྲོདཀོན་མ་ཆོག་འབྲུང་གནས༔ མེན་བྱུ་རལ་བྱ་བདྲ་རཱབ༔ བི་ཤ་ཨི་ཏྲ༔ ཁཱའྱབུད་གནས་འོད༔ ཁླུང་པེད་བྱིག་སེནཿ གཞུབས་སང་སྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས( 
ཨོ ཤྲེསྔ་གགས༔ ཨྱར་གླེན་ལྔན་ཡོན་ཏནས་ཆོག༔ སྟོང་འ་ཕགས་ཤེསརབ༔ དྦན་ལམརྒྱལ་ཁམ་ཆོག་རུཏྔས་ ༔ ཐ་གསལ་སྣང་༔ སྔ་དབ་མ་དཏྱཏ“ཡ༔ 
ཟྫ་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ ཕྲ་ཡེ་ཤྲེསའཇམ་དྭངངས་༔ ལཱ་ལུང་དཔལ་བྱི་དོ་རེ༔ ༧་ཟྲ་སམ་རྒྱལ་བ་བྱཏཱཧཱཐ ཌཱ འོན་བརྒྱན་ཁ་པུན༔ མར་ཤཱཀྱ་བྒ༢-ཤག་འོད་རཁས 

པ་གྒོ་མི4 ལོག་པོདཔལ་ཡེ ; ཿཨཛྱར་ཡེ་ཤེས་དྲ་ངས་༔ མམས་མཆོག་རྦ་ཁས༔ གྷེ་འགྲོ་ཐ་སཱལྱིནཿ ༩ེ་ཀེ་འོད་ཟན་དའངྱ་ཧཱག༔ ཞོད་ཟན་དབ་ལ་གཞེན༨ ཤ་ 
མཿ ཨྤ་ཡུང་ཡ་ཁཀྐོ་ཌཱན་ཤེས༢པ༔ ༢ གྱ་བ་མའབ་༔ ཡར་རྔེབརྔཾགས་པ༔ ལཱ་ནསྡ་དྲོཿ བདུད་འཛ་ས༔ སྣ་ནམ་རྡོ† 


ྨ རྗིཞང་༔ཡསརྡོརྔ 
° 46 ཞོད་ཁྲན་དཔལ་མཆོག་; ཨ་ཅྱཾརདྷ་མ ཤི ༢ཀྟི་ཏ་ཊཱབབསམ་བྷ༔ ཞཔཤཱཀྱ་པ་བྷ༔ ༡༢༠༨ 9ྱཔྲ་ྷཿ ིིྲ་དྲཿ ཡིཚབ་ཡོ་ཁ་གས ༔རྨོག་ 






ཾཿ ༔ཆྫོག་པ༔ འཇིམས་ས:ྲས་འོད ཞང་དཔལ་བཟང་༡ རྷེབ་བྱཿཧུབ་སྙཾད་ོ7 ཝ་ཝབུ༔ གཙང་པ་རི་མོ༔ རྐྱབརོན་གྲམ་གེངྷ ༡ལ་བྱིད་ 


ཡེ ཕྲེ་ཤེས་བེཊ།ཀྱོཏཀྲརོ་རཾཿ ཆོས་ཀྱི་ལཱན 


།བླ་མབས་ཏེ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་ཁི་སྲེང་ལྡེ་འཚན་གྱེས7 ཐད་ཀ་རྲད་ཀ༣་མཐྦནརྐྱེན་འབ་སྦྱཝནས༔ བེད་ཀྱི་སྡི་མ་ཁ་བསྲུཿནི་ཨྲེ་པཱའའས་མཿྱ ཁྲས་ཁངྒཀཱིདྲད། 


ཅཱ མཁན་བོ་གདནྲ་དངསཧས༔ སྦྲ་མི་གསལ་ 


སྣད་ད་བལ་དབྱ:སརྒྱལ་བ་མཆོག/ ལྷ་ཡུརདཔལ་རྡེ༢༔ མཐཾཤ་ལ་གསུམ་རྒྱལ༡ ནམཁའི་གླིདཔོ་འདུན་ 
“ རྣམཏུ་ཟླུང༔ སད་མི་བརྲཉ་གྱི་ཐླ་མཚོད་གནས་སྲ་བསླུཞ༔ དབུཤ་བའི་གགུ་བསེའ༔ ཞཱཡི་དཀྲར་ལའི་སྐྱེམས་དྤཧས་ནས༔ འོ་ཀེལ་བླ་ཁེཌ་ཐེད་ 
4༩ རྒྱལ་ཁམས་འདིན མཁན་སླེབ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་མཛ་གསུདཤ་ཡང་༔ མདོ་སྔཤ་བསྙཞ་པ་ད་་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་ཿ ལགརཡབྲ་དོས་འཚོལ་ཚོངཔ་ཡིན ཏཾ 


༢. 


ཁྭཾ༔དམས་ཧུང་གོང༔ གཙང་ལེགསྲ་བྲག༔ ཐོགམའི་ལོ་ཌགྲསམ༔ ནེ་ཡསོཿཔ་ལྫོཿཌྒ་དངའྐྱད་ལ་ོ་ཚཱ་ 








ཤ༠༧༡༡༥-༤ོ༨༧༧༧༦༧༦༠༨༠༦༢ 


གསེརྱ་གི་ཕ་ཐཱ་བརན་དང་གསེ་ ཟེག ཝ་ཙུའྷས་ནས་བོནྲ་དྲ་ཆོས་བྱས༣ཆིག༔ ཆེས་གསུསྱ་ཆུ་གནྭ་ཡུལ་ལ་ཇྫོངས་གཁས་མཛོད༔ ཨ་ཧཱན 
ཧཱརཱཱའཛྫུར་གནས་ཀི 7 ཐྦེས་༢བསྣ་རམ་ཝརྒྱཧ་པ་བཀོན་པ་ཡས་ ལླ་ཚཱབ་བདང་བྱད་ཟམས་པ་དང་༈ སད་ཨི་བདུཧ་རར་ྭ་བུང་བད་ 
ཅཆ་སྱས་ནད ཇོངས་བཟསཛད་བའི་ལྲལ་སེ བདན་བའོ༔ ཅནཱ་མཱ་ཉཱ༔ ཐཿ9ཉ༠ཿྒརྒྱརྦྱ༔ ༩།ཏཱཱསཀཀྟ § དེ་ནས ྷོ་ཁྲག་ག 
འ་ཁེན་གྱི་བྲ¿ གློ་ག་ཁ་རར་ཧྲཱ་ཧཱ། ནས་ལྤེ་རྲ་ཀུར་བཏགཿཤི་བྭ་ཚ་ཝཱའི་ཨི་ལཧཱ་སོ་ཁརངདང ཡ་ཀབས་ནོད་ངཾལན་བི་ཞྲི་རོགཉེས༔ སྔོན་གཞུག་ 
བྱམ་བའི་སྡེན་ལ་རྒྱགར་བྱིན༔ ཿཧདྱ་བ་ཁྲ་ཧཧ་ཤཱབྒ་རི་ཡམ་བཟང་༔ ཟླར་གཉིས་ནིཊ་ཤ་གཟད་འཕྲེང་སླེབས༔ གཇད་འཕྲེང་པ་ཡི་གསོད་ཟེ༢་གསེཊ་ཕྲེག་ 
* བས ཧྭེའེཙོནས་རྫུའྲུ་ཡམཛད་ནར) གིན་ཆན་ཟམ་ཏོགིཉང་དུ་ཙཾ༔ ལྷབཀྱི་སྦ་གྲི་གཅིགཏུ་སྤྲ་ལཞས་སྣད་ 4 འཕྲེན་བསྲད་གྲམཚཙ་ངོམཚའ་སྐྱེས༔ 


རཿ ༔ལེགསྭ་ཟབ་གསོད་འདོད་མཐའ་མེ་པླི་ཟླ་མསཱཡ་༔ གཙན་འཕྲེངབ་ཡི་མ་གསོན་ཀྲལུས༔ ད་ནས་ནི་འོཿནས་མགུར་གསངཔ་༔ གསལ་ 
༦ ° ༨༠ བྲན ~~ ˆ ༢༨ ༢ ༢༨ / 
ཤཀཁྱཐནམཁའ་ལྟརཱའི་སེས་འདི་༔ྣ བསན་དངམ་བསད་ ཤིད་མ་ ཤ་མེ སྲེག་འདི་བཅདུན་ཁྱོན་ལ་སྡིག་པ་འོང་ཌ ྒྱ་མའི་བརྡན་པ་གསཤ་ཕེ་འ ཁྱིན་ཁཿ 
ཧཾཿ ཡམ་སྷ་ཇི་ལྟ་ཡེཤ་པ་དྲང་ཕོ༣་སྟེན༔ ཞཾས་གསུཊ་གསཾ༢་པྱིཚོམ་གཟིག་རྔན་བ་འ་བྲུཾན༔ ད་ཀོན་མཆོགགསྲ་མབྱཾ་རཱཊ་ཇེའི་ཕྱིན་བླནབས་ཀྱི༔ འཕྲད་ 
4 བསྲང་འགྲཤཱས་ལམ་སྷ་དྲང་པེའ་བསྟྲེག༔ དཾནས་རྒྱགའ་རྡོ་རྫགན་དུ་བ་སྤྲོལཿ རྒྱ་གསེནྣ་མས་མ་ལས་ཁྱི་བཞིཞ་འཁྱཌསཿ ཡཾད་འཕྲན་ཚུན་ཆོས་ལ་ 
ཝཱ སུ་མཁས་ཟྲཾས7 རྒྱགན་མཁས་པ་ཤི་ཤྲཟ་ལྔ་ནྣད་༔ ཕྲཤྷ་ཏཧ༥ཤཱཾ་ལནྡཱ་གྷཾ་རྷཾ༔ དཱཾ་མཾཏཱ་ཛཱན་སཱ་ཏྲ་དང་༔ ་ཨ་ཧྟཾདང་སྭཧཱ་བྷོྷ ཿ རཱི་ཏན་ཤཱི་ལ་ 
༠ དང་ད ཤ་ག་ཛཱཉ་ཚནྣམགོ་མི་དང་2 པའ་ཛཱན་ཀན་ཀ་ཧཤི༔ ཧཱྱྲིམ་བྷེ་ད་ཾ་ཕ་ཛཱཝ་ཏི་དང་༔ ཀཝ་གྒརྦ་བཾ་མ་མི་ཏྲདཏ་‡ཾ འགྲ་ཡཐུརྒ་ཨཉྱདཾ་ཝ་ 






དི བྟདད་གྱསཔ།ཏཔ0/7ྟ78506ྕ7)ྟ9ས5ཧ? 


༔ ཀ་ཨ་ཤི་ལ་དང་༔ རྷརྒཱགིཿིཀཱ་དེ་ཝ་དང་༔ ཤཱི་ཟཱལ་རྷན་ཚི་ཏཱ་མ་ཌི་དང་༔ ཨཨམནྟཱཔ་ཤཱི་ཌྨ་མཉྡྷ་དང་༔ བནྡཱ་ཀྲ་ཏ་དངཧི་པྟི་ཏ ༔ རྒྱགམཁག་པ་ 
ཤི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་འདི་༔ ཟུགས་ལ་ཁེ་བམ་མངའ་བངྲ་རཱབ མསཾམ་དཔའ་བཞགས; སྨ་དདྲ་བསཱབརཾ་སཱའཾ་ངགཀུ་ །ཧཱངས་༔ པ་ནོ་ཆན་དྭང་འད་ཀུན་རྱྱབཁུཊ་ 
ཆོརཁ་ཤནཞ2 བྲབ་པའི་གྲསརས་༢བས་མ་ལུས་པད འབྱུད་ག ཌེ ཟབེད་དུ་གམྲངས ཤྡཾ་བདག་གིསབསྒྱ༢ནའང་༔ པན་ཆེའྭ་ཀུན་ལསོ་བྲེའ་ཞིབ་ཏུ་ཞན ཧྱ 
ཀྲི་ཡེག་ཨྲ་པ་བསྐྱད་དང་ཨཆྲའིབསྐོཾའ ༔ མད་དུ་ཤུག་ཤིང་ཟག་བྦཾས་མང་དུ་བླུས7 མི་རྗེས་གཟྦད་ཐོབཾཨ་ལཱས་ཇྲགས་༧ཆར 7 ཕཌ་ཆེཤ་གྲན་ནང་ 
མངལ་ཆུལ་ཟླ༢ཚམ་ཡིན༔ ཧཤས་མཁས་པ་ཤཱ་སྟཾ འིདུང་དྲ་ཕཾཞ༔ ཆུ་ལཧཱཨ་ཁཧ་ཁ་འཛིཤ་བྲསཱཊ་ཁ་ཤས་བུང་༔ ཏཝའི་ལོཞཱཿ་སཱ་འི་ཟཾསཤྲས་ 

།མསྐ༢༔ སླང་ཀན་ཇཿབླར་ནཱམཾ་སྷ་ཛཱཧ་མོ་ཡཱ༔ དཱཱན་གཇཀྲར་གྷ་ཚཾཀ ༔༧ེས་མཁི་གྒ་དེ་ཨཱལཞེ་ཨཁག་ལ་བོ་སྐུཌ་༔ ༧ཾས་བྲ་སིངྷས་གྒ་སྐད་བེད་ 





ཏཾ ༔ཧུ་བརྱར ཌྷ འཕགའ་པའི་འཕགཊ་པ་བྱང་ཆུབ་སེ་ས་དང་ཁྱེད་༔ འགྲོ་བའི་ཊ་དྲག་ཁ་མོད་ནམས་ཁསག་པའི་ཡཱལ༔ྲཾན་ཆཤ 
༢༧༡༡ འབའ་བྲ་མེ་སྣད་གསུམ་གྱོ་ད་བྱིབས÷ ཡིད་བཞིཤཐེའ་ལྙའ་བྲབ་རྔའི་སྟོབས་མཆོག་ཆཤ རྨགསཁྭ་ཁཱཉསཁ་ཝཱབའི་སྲཱ་ཡས་ལཱཿ སྱིག་བྒྱད་ 
ས།ནས་མི་ཡུས་ཐོབཔ་ཨིན༔ བོན་ཀྱི་ཤ་གེ་སྦྱཊ་སྲེག་ཐན་བད་གེ་དཇོ་མཀྱིབ  སྡིབ་པ་སྱད་ཛྱའ་དཀོན་མ་ཆོག་ཞིན་ཆེ་ཡ༔ ཏོག་བརམ་ཆིད་ཟིང་ཤ 
@ རྲ་ཞ་ཟས་འཁེན་བས༔ མྲན་ཁ་གསལ་ཕྱིའ་བམོད་ཞམས་མོ་གམ་བསྐྱེད་ན 2 ཟླགས་རྫམ་བསྐྱེད་སྣེཞ་ལ་མམ་དག་པས༔ འབའ་བཞེ་བཞགས་ 
¿ གནས་སེམས་ཆན་གཞས་འགྱང་༔ གཏུཐ་པའི་ཉིན་ཞག་འཕགྲས་བའྲི་བགམ་ལ་འཁས་༔ སྟཾཌ་པའི་ཐརྔ་རའི་ཞགས་པས་བྲ་བང་གསོལ་ཁི་༼ཤནས 

ཏི ཤཤཱིས་སྒ་བསྐན་བཤ ཧཾ ས་མ་ཡཱཔ་འ་མི་ཛཱན་༔ ཞྭ་སྲཊ་བས་ཧཱིའོཚ་ནས་བྱསའཾ༔ ད་མ་ཚིག་ཡཾན་བོའི་བདག་ཁྲགཡ་ནཿ མི་འཕྲད་བའིའད་དབང་མེད༔ 
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འགོ་བ་ཀུན་གྱི་མེཿས་ཉི་ཀང་ཱ་རྒྱའི་དེ་འཞིཐ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏ མཧབུ་པྭརཾ་ཡན་མཆོད་གངསྦ་རྒས་རྒྱ༔ ཚཾགསརྤག་འགྲོབ་བཏས་རྒྱན་མཤམ་ཡང་ཊ 
འག་ར་པའི་འཕགས་པའ་བཀེཅ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་གཤེད ‡ ད་ཀོན་མཚཆེག་རིག་ཆེབ་ཟླ་ཨད་མཆོད་གཞས་ཡཿ སྔ ཙ་བྲཿམཐོངབ་ོགསྣ་རག་སིཁའི་ཟྒྲ 
སྭེ་སྦྱ་བླི་རུས་པས་ཡན་ཡགྲ་བདབད་ཤས༔ དཀའ་བས་ཐྱོན་པ་བདགྲ་ཀར་བདག་པའི་མཆོ་གྷ ཤས་པ་བསཤ་ལ་ཁནྱ་ཀི་འཕཾད་བར་གྷོཾ ༧ ཨོོ་རྔནླ་གཱ 
༢་བུཧཱ་འབྱར་གནས་གྱིཿ སྩིའབམསནྣམ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལབ༔ རྒྱགའ་གྱིབ་ཇཱི་ཏ་ཤེ་རྔ་ཝཱད་ང་ཿ པཌཾ་ཏཆངོ་ཤྲཾ་སིདྡ་དང་༔ བོདྱ་ཊི་ཧཱི་འོཚན་ 
མཆེད་གཞི་མམངལ་འཛད་མཛུད་པའེ་ལྲེའ་ཀའབྱ་སད་པའི༈ ;་ཨ་ནཱཾ༔ ཐཐ3#ཿབྱགྫེྫབྱོ༔ ཁ།ཁཙཏཱཆཾཐམ།¿ ‡ དེ་ཐས་མཁལ་ཕ་ཤྲཱ་སིངྤཌི་དྲུང་ཿ 
འྱབེ་ཟེ་གྲ་སཱམཔ་ཟཱ་གཤིས་ཕུལ་ཏེ༔ བེཧྲ་ཀྱི་རྒྱལ་ངེའ་ལྭ་གཱས་ཞིབ་ཏུ་ཐུལཿ༔ ཟཧོའི་མཁག་བོ་བྷེ་ཌྷིསཏྲ་ཁེང་༔ ད་ལྟ་གངས་ཆན་ཁེད་ཀྱི་ཡུཁཞངེའྲཧ་། 






ནཾཿ ༔རབ་བྱ་རྣམསཀྱི་མཁན་བོ་མཛད་པ་ལྭ༔ ཨཱ་རྒྱནམཁཿ པོཔཱདྡྲ་འཐངགནས་གྱི༔ བེད་ཀྱི་ལྤ་མིནགཏུཡནསཌསམ་ཡས་ཞྭེང་། 
ཤཅཧདྲོ་ཁྲཊ་གཤིས་ ཀྱི་བསྟན་པརྒྱས་པའ་མཛན ༔ ཨཱ་རྒྱན་གསངས་ནས་རགའ༨འྲདབ་ཀྱ པཊཆེཞ་མང་བོ་བདག་་ལྭངབ་པཱན་མཛད ཧོ ཁན་ཕརཤིའི་ 
དྲན་དུ་སེང་ཐིག་གསུངས4 ཐོག་མ༣་རྒྱ་གས་ཡའཞསཆོས་མང་ལོཌ༔ ཙཱཾས་ནཱསཞཱདགྲ་ཚལྱ་གིང་ཡིས་ཆདྷ༔ ཌཁི་སོཿ་རྒྱའབྦས་ཆོས་ཀྱི་མཚཾམ་ཕ:སཿ རྒྱ་ 
འཐས་མཁདས་ཚོགས་ཆེན་ལོང་ཤོག་གསང་༔ བདག་ཤིད་དཀའ་ཁས་རྲང་དྲ་མཆིས་ཞས༔ ཁྱུཌབརློར་ནཱམ་གཉིསྲེ་ཀྱི རྒྱལ་ཁའི་གསུངས་༣བས་་ 
ལ་འདྲེག་མ:མཛཾད་པཾ ཁི་སྦེ་ས་བོའྲི་ཐཱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞེག༔ བད་གབཤིས་ཁྲས་སཱོག་ཐེཿཛའ་ཚོཡདུ་ཊཏང ༔ ཐཊ་ འདོ་གས་པའ་ཞའས་ཁབ། 


ཏུ་མཉེསྭ པ།ཆེག་ནིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མངན 2 གསུངས་རབས་ཡན་ལག་བྲམགཉིས་༡༢༣ ཤཱི་གླི་་མེམས་སྔ་ཀོང་སྡེ་དང་༔ མན་ངག་འགའ་ཡན་ 










གན་ན་ས་ཡོད་པ་ཞ༔ ལེ་གསཁཱབ་ངོབམ་འདོད་ཞས་ཝྡོན་༠་སང་༔ ཐི་རོས་གདོང་འྲའོ་བས་པས་མཤན་ཏེ ཿ མ་ཤིབ་ལ་མི་ཀ་ཆོས་འཆནད་ཟེའཿ བསམ་ 
་བ་ཁྲ་ལས་གཅན་འཛང་དང་བོས་བསད་° ཌཱཾ་འེ་ཝ ནག་བསདནས་ཆོས་ལ་སྔངས ; ཟླ་ཆས་ཨིམ་མམ་གསུ༩སཀྱ་དམ་ཨཾམ་ཞུག་༡ ལགབ་སྲ་ས་ཡུའ་ 
ན་སཉལ་ཏྭཾ་ཝད༔ ཟླ་མས་འས་གསུཿས་ཕས་ཤའོ་ཞྭས༔ བུ་ཁྱེན་ཤ་ཁུགས་ཇྲི་ལྭཝན་འམ་གཟྲསཿ ཐཱཾའོ་ཚ་ཞ་སཤ་བའི་མཀར་གྲ་སཛས་པ༔ རྒྲ་ཟའ་ 
མཁས་བའི་མཆོག་འགཌྲ་བ་རྔའི་བདག ཧི མཐོང་ཏེ་ཆ་འཕྲད་རང་གི་སེཆས་ཉིད་ན ༡ མྱིཊ་ཏཾ་མ་ཚཾམ་འར་སེམས་ངོཛེ་ནྭ ཐེས་ཏེ་མགོལ་ད་སེས་ 
བཤ ༔ དྭ་བཞིན་ཤན་ཀྱི་ཟིཤ་པའི་ཧཱེཀློལ༔ དེ་ལས་གསེ་མའི་སླན་གཟིནག་བླ་མར་ཞ ༈༡༨་ཡོས་ཀུན་བསྟའ་བུ་ཁཱ་རི་ལྭ་ཝཱཁཾ༔ དྷཾ་མཱདཱགྲ་སཱཿས་པས་ 
:བ 


ཐཤ།སཱེའེ་ཚན་ཡིསཿ བསྔག་པ་བརྲའི་མགྲཌ་འདི་'ཧཱཤ་དུ་ཕུལ༔ བྲ་གབ་པའི་དབང་ཕུག་པ་ཏཱཏ ༔ ཤཱིའོ་ཚཾནའི་མ་གུ༢་ལ་གསེཊ་༔ ཕྱེཛ་ཚིག་མེད་པའི་ 
ི ཟླམ་མཉེ་ས་ཉེ་མཛྫཊ་པ་ལིཞལ་བསྟན་ནས7 







ཨཱཾ ༔ལྟ་བ་དེ་༔ ལ་ཤན་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲང་ལ་མྔག༡རྲས་སཱམ་སདསགོངས་ཁ་དེ ༩ ཌྷཾྒོད་གཉིས་གྱིས་འཝང་ཡ་སྡུག༔ 

འཟས་བུ་གླ་གསུམ་ལྲུཧ་གླབ་དེ༔ བརརྡཞ་མ་འབྲོད་འཛང་ལ་སྡག༔་རྫོགཡ་ཆེའ་བྱ་ཐཾལ་ལྷཤ་གྲབ་སྟཧ དོཞ་དང་ཐལ་བའི་འཕད་ལ་སྣགྭཾསཨ 

སྦྱོད་པཡུ་མཧློང་ད་བར་དེ་ཌེ བྷཾ་བླག་ཚཊས་བའི་འཕང་ལ་སྡགཉྭ སྩོདོ་བ་བླ(་དེའོ་ཟལ་ཐདེ་༔ འདོདེ་རྔོལ་གིས་གྱི་འཕང་ཡ་ལྡག༔ ལ་ཡ་སྒྲེད་རུ་མར་པད་། 
ནག་གཤེསྱ་ཀྲ་འྲབད་ལུ་སུག ཌཱ ཡ་ཤས་འད་བྱད་ཟང་ཐཾལ་དཱེ་ བག་ཆག་འབྲུག་པོའ་འཕྲང་ལ་སྡག 7 མཱནརྔག་གམས་སྡེ་མ་ཇཝཱེ ཟྲང་དྲམ་ 

ཁྲེ ཛཞའོན་དྲ་འགྲོ་ཐ་ལ༡ འགྲོ་དངྡ་འགྲོ་སྟེ་འཕཁ་སྡག་སེ་ཞྭསཿ ,མཁེས་པ་ཤཱཾ་སིངྷཐབ་ཏུ་མཉེཾསཿ ཛྔཤཤཾ་མདོ་སཱཤ 

ཇོཤ་ཆེན་མང་འཤདྲ་ཀུང4 ཇ་འརྡི་ཁོ་ཁ་མ་ཚོོ་མའ་སྤེད་བྱེད་ཾ བོད་དྲ་ཚྔོགོས་ཆེཐ་དའ་བའི་དུ་བ་བབས་འདྲུག÷ ད་ཧི་ལཱག་མ་མ་ལས་བཤར་ 
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གྱེས་གསུངས༔ སྔའ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱངསེས་རྨན་བྱང་བདཿ མཆོ་རམ་མདོ་ཁང་མངོ་འཐེལཆེཤ་ཁལ་བར༔ སེམས་ན་མ་བརྭ་ཏོ་བྱ་ཧད་ཆང་བར་བཤད༔རྒྱ་ 
ལ་ཚོའི་ཀློང་དད་ཁྲིའི་མན་ངག་བཤདྭ བ་འི རན་དག་ཀེང་སྡིའྱ་སྱུད་ཡུང་དང་༔ མན་ཇག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྔོགས་བ༣ྲགཞང་ཿ མན་ཐག་བྲཨབ་ཟག་ཆེདཔ་ 
མ་ངཔོ་གནང་ཙ བློ་ཁ་ཟིན་ཚད་བྲ་ཟང་ཞིང་ཨ་ཟིནྷ་དོམས༔ ཏ་ལའི་ལ་མའ་ཟྲིས་ནམས་༥ཡངཆས་ཌྱས༔ དེ་ནས་བོད་རཱ་འགྲོ་འར་དགྲོཕཔ་ཕ་ལ བླ་མའི་ 

| ` གྲ་སངས་ནས་དགའའཐ་མཇལ་ཤོག་གྲཔཱརསྷཾ མཁྲའསོའྟི་གཱིང་དུ་དགའ་དབམངྡལ་ནསྲ § སེམས་སཱ་ཀློང་སྡ་མཉ་དགང་སྦེད་གཤད་༔ འཇམ་དཔལ་ 
( ཟཤསཱཤ་དྲུཔདཱ་ཏཾ་སྤྲེད་ཞྭས༨ྭ ཀླ་གྲང་ཧཱཾང་པོའི་དྲུང་ཕྱཾཤ བལ་དང་2 དབ་མ་༢ག་པའི་ཆོས་དགྷམ་ལསདང་༔ གསྤད་སྔ་གྲས་ ན་རྒྱ ལ་ 
ཧཿ རྒྱ་གཞུད་གསཞ༧ དེ་ནབཔཤྲིའི་དྲ་དུ་གསེའ་ཁེ་བྲང་༔ གསོའ་གི་པ་ཚ་གྲསམ་ཕཱལ་གཏང་ཊག་གསཾལཾ༔ ཁ།ཆེན་ཉེར་ཁའི་རྦང་ཛྱོན་གསརིཾ་ཛཱ༔ 





ནཱ ༔ བཏང་རག་གསེལ་ཏེ་བེད་དུ་ཆས་བཔན་༔ ཟླ་མ་ཐད་ གྲམཿས་གཅིག་མགཱིན་གཅིག་ཏུ ༔ ཧེའོཙནའི་འགྲོགས་པོ་ལེགས་ཟ་དེ་༔ 
རེ གཅན་འབྲེང་དམ་བོར་བས ཤུས་མད་པ་འདུག ཁྱདོ་ཀྱད་ག་སེད་བས་རྐངཨ་གྱོགས་བ ཟས་ཤི་་གྲ་སྲངས་༔ རྐངམ་གྱོཚམཁན་པོ་ཀྲ་མའ་ལ་ཞྭས༔ 
¿ ཀུཿཤ་ལྗ་གྱི་སྡོད་པོཆཧ་དུ་ཕྱིཐཧ ༣་ཏི ཏཾ་ལཱཊྱ་ཟེལ་ཏཱ་ཀང་གྲསམ་བླམབས་ཚཱ ཡུལ་དེ ཚས་ཁྱེད་འདིར་ཚི་བྱེད་ཟེར༔ ལེར ཞ་ཧཱཾཤོ་ཚ་ཤས་མགྲུ༢་འདི་ 
ཤཱི གསངང་ཿ ིགི་་ལེོག་།༔ དམྲིརམེདམ་ཁའ་ འ་དག་པ་ཆོས་ཀྱིད་བྱིངས ¢ བདེ་ཆེན་འད་འཝལ་ཨེད་པ་ ཀེ་དྱཀིལ་ནས༔ ༢ ག་དའི་ཚགས་སྲུགཞའ་ 
རི དག་གིས་ཡུས་འདིནེད་ ༔ ༔ མཁའ་ཀློང་མ་དག་ཆེས' དབྱིངས་ནས་ཡོང་༔ ཧཾ འཇིག་ཉེན་འདིའི་དགོངས་པའི་གཏམ་གྱི་ཏིཿ 'གཞི་བཅེག་བདྲེ་རིཤ་ 
57 ལྷུཐ་རྫོགསཔའི༔ མཁའ་ལྟའ་ད་ག་པཞི བྱད་རཱའ བམསཞིདཤིཿ རིགཔའི་ཀོདཤསྔ་བཟ་རའི་ཉི་མ་ཤ༢ ༡ དུསྔ་སུམ་རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་བདག་གིས་ 










ཧ མྩེ་མདམི་མིགས་ཡ་གེ་ཨ་ཅིག་ལ༔༡ནགོངས་པའི་དོན་དྲུ་བུ་བདེེ་ལས་མེད་༔ ཨཤི་ཡིནམ་མིན་མིགས་སྩེ་མད་ཏེཧ་སྐྱེ་མད་ཆ་ཁྲི་ཐ་ 
དགེམ་དྲགུའྱ་བུད་བའི་ཚི ༡ ཧེ་ལས་འྱཿབའི་དོཤི་འདི་རྣ་མ་སེ 7 ཞེདྲ་མ་མཆིས་ཏེ་མཁས་ཕའི་མན་བག་འཆ:ཿ ཟླ་མམང་མཆིས་ཕཿཊ་ཆེན་ཤཱི་ཿ 
ཆ་ཆོགྱ་ཏྲ་གཱན་བའི་ཐཱ་མྷ་ཚམ་པ་བཞི༔ གཟཾག་གིས་ནོའ་བྲ་པཱདཱ་ ་གཞ་མཔེན་ཏཱ འཁོའཤི་མངམ་ཆིས་ལཱ་མིན་ཝེ བྱརད་བླཾསའ རརྨ་མམ`་ 
མཆིས་ཀུནཏོ་བཟཔམཁཡཧཾ གྲོཊ་ནྲི་མཛམ་ལིས་མ་མོ་མཁའགོ་འཁེ༩༔ རྟཞིམངམཆིས་ཆོགས་བརྒྱད་ཡ་ཀྱི་ཏ 2 བུཞཾམཇ་མཆིས་ཚིག་པ་ཡེ་ 
“ཤིས་བ ལྷཾཐཾམཇམ་ཆིས་འད་སེས་ཡེ མ་ལྟ ཌྷ མཐུ་ཤཾ་མང མཆིསདུགགསུམ།་རྫ་དཤས་གཅོད 2 རྐཞཤཾ་ཨངམསཧོ་ནུབ་རྟཞ་ས་མཛོན་2ཆེས་ 

5༠ གསུསེཿཡརྒྱན་གུའུདཱཧཱ་འབྱན་གཞས་ཀྱི ༡ སྐྱེ་བའ་བས་རྣམ་ཟའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལམ་ཧ པཱཾརོཚ་ནས་སཱ་ཤ་ལཱབ་ཝོང་དུ་རྟཿམགྱེཟ་བསྒྲས་པའི་ 


ཉཱ ༔ལའུསེཿ ༔༣་དགྭ་བའོཿ ཟཐྱརྱགྷཿ^ཾ༔ ; ཿ དེ་ནས་གཱལ་པའ་ ལོ་རཱཊཱའཾ་ཡཾས2 དཾ ད་ས་ཤྲི འི གསེག 
ལཿ ཕྱེ་ཟེ་གད་པ་ཐ་གཅིག་ཕྭལ་ཏེཿ ཕྱག་བཟལ་བསྐེའ་བམང་དུ་རྱེས་ཞྭསཞི༔ བྲཐ་རྔེའི ཀསད ཧཱ ཆགཅིག་ཞུས༔ ཧཾ 
1 ་མེ་རྫབ་༔ ༡ རྒྱ་ག༣་ཡམ་གྱི:མདོ་༧ཱཊ་རྫོགས་ཆན་ཞྣཨཿ ཐཱ༧ཚནའི་ ཟ་སྭ་ཟམ་ས་ཆདྲ་རཱཾདཾ་༔ བྷེ ལོ་ནས་ཝཱ་བརྔ ་བའ་དུ་ནི་༔ མདོ་རྒྱ: | 







ཀུཉ་གྱི་རྫཾབ་བརན༔ ད་ཤཾཁ་བ་ཆན་དཱ་བྲེག་མཛོད་༠༔ གཇག་ཀུན་འདུས་པད་འགྱུང་བོད་ན་བཞུགས༔ ÷ ནཿ 


་བ་ཅན་དང་བ་ཧག་པ་བཀོད༔ སྦྲིན་ནག་འདུས ་སོགསྤ་དུན ཁེནཾ་ཨང་བྲོའ་ཿ  ཀུན་བཟང་ཀུན་ཏུམདདའོད་དང དཔག་མེད 


:འཆང་༔ ཁ་གོཞ་རྡོ་རྔརྡེ་རྔཕག་མོ་དང་༔ དྭ བཟད་གྱེངཡས་ སགས རྒྱམ་ཁམཿ གསན 2 གསན་པཊེ་ཆོསྣ་ནོས་ཕླུ འི་ཟཊ་ལཿ 


ཡཐཔ་ུ་གཿགེཊ་ཏཱ རྒྱན་མད་བའི་ཟ་བརོམ་བོད་ཞ་ཡོད ༤ པུདའི་དྲདདུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞྭས་ལ་བསྒྱཱ དེ་སྐན་གསུངག་ས་ཤྲི་དབྱིཿསཿགཤིགས་༔ རྐང་མགྱོཊ 

འྭ་གཟྭ་སཱ་ཆོསྲ་ནཱཁས་ཁཱཊ ས›, 2 ཡུཁ་དེ་ཀོ་ཌཱན་གླིང་དུ་བྱེན § ཀེ་ཤའི་རྒྱལ་བེའ་ཧོ་ཛྫི་ཛ་ཡཾས་༔ ༢ས་ཀྱི་ཡར་ཀ་ཏཱ་གཅིག་ཕྲལཤསུ 7 བེད་ཚ 

 བཞ་ཉཾ་་མེད་ཆོས་བྱ་བ༔ ཛིཾ་ཉ་བུལ་གྲསཐས་དརཾ་ཟེན༡ པོའ་ཀ་ཏ་དྷེ་སཱ་ལི་གསེལ་ཧོལིཿ 2 སྒྲ་མད་ཆོས་གྱི་ཤོཐ་༩ཌཾམགྲཊ་འགི་གསུཛས་/ཨཱཧོ་། 
བད་གཤིཤླ་མ་ཕཉཱ་སཱར་མཛད་ཏ༣ འཁོ༩་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་“4 གཇཿཡ་ཌྱའི་ཤི་མྨ་གོཔས་པས ˆ དཀའ་ཐརདྲག་དཀའཱ་སཱད་ཚྱིཿ གྷྷ་མའཾ་ 
ཕྲང་པྲ་ལུས་བ་ཤ་གནས༔ ཧྭེན་ཛའི་ཐཱ་ཊཛཾའད་ག་་ཤ༨ ༔ ཀུཤ་ལ་སྣ་ང་བའ་མཛན་པཾསཞ2 མིཏ་ཡྣམ་པའ་སྣཛམཛན་ཡཞཌ མིདདང་འོནོ་རུ་ 

60 འདག་མཐུན་ཏེ‡ ཙེར ཆོས་དབྱིངས་མ ཁའ་ལྟ འད་ག་པའི་ག ངཛརྫཤ་པསཉཿ མྲ ཕྨྱ་རརརྒྱ་ལུམ་གྱའ་གད་ཡ:ངཿམེད 2 སྟེན་པ ༠: ན་བདག་གི་ 






ཾ ཐབཤེས་པ་འི༔ རྒྱལ་པའི་བྲབ་ལ་དགེངས་ཁས་བག་ཌམ་ཤེ ད་མི་གསུ་མད་ཁའི་བྱཏ་ཆུབ་སེམར་ཤིད་འདི༔ བཟླང་དང་འཛིནཔ 
གཉིསདང་ཟལ་བ་སྟ  ཐ་སྟཧ་ཚཾག་གི་སྤྲ་ཚཱཾས་༢བ་སྤས་ཤས་ཿ དེ་ཉིན་རྡེ་བོགསལ་ལ་མ་ཡདས་བ་ས་༔ སྐྱེ་མད་པའི་ཆོས་དབྱི༩ས་ཏྲེ་ཐེཡཾཧཌད་གེངས་ 
པ་ཁི་དེ་ཤ་དུ་རྔེ་ཤོད་ཞག་ོའཚལ༔ ད་ ཤཾད་ཨ་ཤེའ་རྒྱན་ཏུ ་སྡོམཕསནཿ ཤིཿམ་རྣམ།ཌྱེན 'སཿས་རྒྱུས་ཟེཐ་པན་ངེས' ཧ ཚེས་གསུང་༡ རྒྱལ་བོ་འབ་། གྱེས 

ལཾ བྱས་མ་གོཞ་གསེཊ་ལས་ གབཔའི་སྲུ་གཟིག་ཡུལ ; ད་ནས་བེད་དུ་འགྲོ་བརཅས་པ་ཁཿ རྒྱལ་ཁླེབ་བཌཾ་ཏ་ཀཱཤརྨ་ལམ་ལོག༔ གྲཾཔབྱེན་སེའསྐྱ “ཤཱི་ལེཨཱརིན་ 
༦ ཉིས རོ འཚོཿ་ནས་སློསཤཛསཱ་མོ་ཕབ ? ཡ་གི་རྫྔོགས་བ་ཆན་བོ་མཞ:ཨཿད་ནས 2 མ་ཤིན ནྭ་བྲོས་ཅཔ ན་མད་ཆོས་ནམཿཀན ཊཱ ཤ་དེ་༢ ཛཤ་ རཾ དཁེད་དུ 
61/ཧྲེ༣་བས་ལན2 དེ་ཞསཏྐཔམ་གྱོཝ་བ༡ང་སྡེ་གསེད་པའ་ཊྱས: རྐང་མགྱེཝ་མཁན་ཁོས་ཧཱཾ་རོའི་གན་དྭ་རྒྱག༔ མཁས་ཐ་བདུན་ཁོའི་རྨཆས་ཐཿ 







༨༩ 


༩ 


; ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བྲཔརཱཊ་སྦཾམས་དཔའ་གཱན་གསོན་དང་ཉ རྒྱལ་པོ་ཀྲ་ཀྲ་ཚའདི་སྐད་བཟློས་2 ཐེག་པའི་རྒྱ་ཁ་ཇོ་མན་ཐག་བརྡ་ཆེན་དེ རྡོ་ཛྔ་གདན་གྱེཔཡང་ 
དག་དོན་ཀྷི་ཀུ མ་གངག་འཁྲམ་ཟ་ཐེབ་པའི་མཤ་ངགྲ་ཆོམ་༔ ཟབ་པའི་མ་ན་པག་གཏེའ་དུ་པཱན་་ལ་ཌ སྐོམ་པའི་འམ་སུ་བདག་མ་འདི་ལྟའ་བྱང་ 
ཀུན་ལ་གཱེམ་ས་པའི་ཁི་གདུགས་ཉི་མ་དེ༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱཿཆཱཁ་སེམས་དཔའེཾཧྭ སྦྲིབ་པ་བྱད་པྲ་གཞོད་སྦྲི་མགོ་ཐན་ག 2 འོ་སློ་རྩ་གའོ་ཡལ 
དུ་ལྔོངས་ས༥བ༡ ཤེ་མྷ་ན་འཕྲག་འར་གཞནས་།ཁྱེན་བྲ་རྲེས ཌརྡོ་རྔ་གདའཔྣཔཞག་མཤཤེའ་འམ 7 པྟི་ཏ་ཡིསྐ་དཿརྱེཧོགས་ལ་འརམཐོང་ཧ དེ་སྐད་གསུང 
༢༢༧་༢པ༥་༦༩རི་ར། བ་ རོ་མ ང་བ་ལ་བ /ྭཾ 201! ༡༢ཇ 6 བག པ༨་བ་ཚ: „ 
པྫོཛནས་མྱུ འ་མཆྲཾ་སྣ༔དྡོ་ངོར་བྲབ་གྲཁན་ཧྭ་ཤི གཤེགམ་པ།རིག2 འཇམ་དཔལ དབེ་ལ་བཟདཞེའ་བྲ་བ་ཁྱེན་ཁ་རྨཨ༔ྭ བརྡག་ཉིན་མ 1 
བྱར་ཁེའང་ཆིས་ཧ ཧི་སིང་ཧིང་ཕྱ་ཁྱིཌ་བཆཾས 2 ཀུན་ད་གཁམོ་ལ་བྱརུབ་ཤིང་བཅད་ཤསཿ ངོད་དུ་ཁན་བྱ་ཆིས་པ་ཁམ་མོགས༢བ་ཤནདཿ 





སཿ ཅེ 


བཱ ཟླ ༔ ཨརྨ་གྲརུ་ “ འབྱཏྔ་གནསཀྱཱི ཧྩེས་བསྔ་རམ་ཟྭྱ་རྔམ་ཕྲ་ཟཀོད་པ་༡བ༔ ཐའོ་ཚནསྐ་དངམྱ་གོ་བ ས་ཕའི་ཁྲེའུ་ 
མཡུཤ་སྟེ༔ བདུན་རཔ་འྩོ༔ 7 འཾཾ༔ ཐྲ ཚཆ་རྒ་གླ་གྒ༔ ཐེཊཀ་ཟམ་༩ཐ 7 རྱདེ་ནས་ཧཱིའོ་ཚཾ་ནས་ཡན་ལཏབ་པ་༔ ཡིྲུ་ གས་ཧོབགཞུག་ཁས 
(སཿ སྨོཞ་ལམ་ གཔས་རྒྱ་གཤ”་ ་༦ུཁ་དྲ་ཐཏོལཿ  དདེས་ གུཟ་ཐོལ་པར། ཛྔ་ླ༡ཿརྐང་མ་གྱོཊ་གྲབ : ཟླམ:མཆོད་ལེགས་ཆོའྲོག་བརླན་པའ་ 
དམ་ཆིགབསཱངའས་འདྲཾ་རུ་བསམ་གྲ་གུཐཾ སྒྲིབ་པ་བྱན་པའི་འཕགས་ བའི་བཀའ་བྲགོས་པ༔ གྲའདྲ་ལུཊ་བཟང་པེ་ཀུན་གྱི་བྟཾན་བ་ཁྲནཿ ད་གོས་ད་གྲ་ 
ས་ལ་ཚངས་བའི་ཟྟེཝོ་ཡིས༔ ༡ ཀཱཿཨ་༢༧་ ཟློ་གཟསབཚཡ་བམ་ལེགསཿ ལཁ་གེག་ཕ ས་ཀྱང་སིད་སོག་རྲོག་ཁེརས་ཁ་ཏོཞ ༡ ཁཁྱེན་དང་འ་གྲོ་ཁ་བས་ཿཡ 
634 


'ྱཿརབ་ ཆད € བེདྭཀྩི་རྒྱལ་ཁམས་རིག་མུན་གསབནག་༡ ༡ འགྲོབ་ རཏ གྲི་ཛིང་བྲཾཿ ལ་བ་ལས ཀ་མའཱ་ཡད་སེ་བའི་རྫ་ བཟས རང་མྱ་གབ་ 








7༨5/02414%726!ཉཉ༩༥༡༩ཉ༩༨/༦༩།9ཉ།༦༢།༦༣ན)༦ས(57)22/ 737 2» ཞལ (༦༦༩༡ ཀཿ ༧ ཞི. 


 འཁྲངབ་སྒྲཡ7 འཕྲང་བསྲང་བ་ལ་རྔན་བ་ཟྱིན་ནྭས § རྐད་ཿགྱོུ་ཐྱངནས་བེཧ་རྫེ་འདྲི་ཁ་ཤ་༔ མ མཐྲེང་གནེད་བྱིན་ཀ་བའི་ཡི་བ་ཞྭན ཌཱ གླད་མཁརསྐྱ་མེ 


མླ་གྲ་ཊ་པས་ད་ཤི་ཟདགྱཀང་འགྲོ ༔ བལྲ་ཕཱཌ་ཚམ་དྲཱ་ཧིང་གཏམ་ཟྫ་ཡནེ་མྐྱོལཿ ཞེས་གསུང་གསེར་གྱི་བ་ཙ་གཅིགྱའྲིཞནོ དནྲས་ཀམ་་ཛསགརཤ་ 





ཁ་གན་ཐོ་གས་པ་གཅིགཿདྲ་རམ་བོད་ཡུཁ་མ་བིལ་དྷཱ་གཱཁྱ་ཧིས་ཆིག༡ཀ་མས་དཱང་ད་གངག་ཟྲ་རག་ནས་གསེའ་སྐུའྱ་ཐིན༔ ཀ་ཨས་མའྦ་སྐྱའ་པྱིན་ནས་ 
རྐང་འགྱེ་སྨནཿ བོད་བན་བསད་བྱསརྐཊམ་གྱོཝ་འདའ་སྤན་ཡོངས་ར གཉན་འཕྲ་དམ་ཕོན་རྲིས་པས་དྲག་བརྱག་ཟེའ༔ ད་ནས་དྭེའོ་ཙན་བལ་ཡཁ་སྟེབ་༔ 
བྱས་པའི་གསེའ་སྒྲ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུཿ ཕུལ་ཏེ་འབུཁ་ཐ་བཞེས་པའྱི་སྲ་གྲན་འགི་གསང སྫིབ་ཀྐྱེན་མི་མཐའ་དུས་སུམ་རྒྱལ་བའི་སྐ§ ཐུ༣་རཱེས་ 

ཐཀའ་བཛཤ་འཛམེ་གླིང་ནམ་ཁའ་འདྲ༔ སྟོན་བའི་ཟྲཊ་རྫས་ཕྱོགཾས་ལྷུད་མི་མཐའ་ཡང་༔ འཁེནབའི་ཁམནི་མཁྦའཡད་རྒྱ་མ་མོ་འདྲཿ ཟྦཊ་རྗེས་འཁོར་བའི་ 


ཡཾཿ ཌརྒྱ་མཚོ་སྐེ་མས་པའི་ྱི*༡ དུས་སཱམ་རྒྱལ་བའི་ ཁི་སྣཱ་ཁ་བཟོད་ཕྲཿ་གསོལ༔ཤེས་གསུང་ཤིང་ཀུན མཆོན་/བད་ཤང་དུ་ཕུབ2 
༢༣; ད་ཞྭ་ས་བེར་ཧུ་བཿ 'པའིལ་ཆ་ཁྲརཿ རྒྱ་ག་བསྟན་མའེ་མ་ལྷམཊ༩༦པས་ཌེ ཧཾ ཁ་བབ་པྲག ཧས་ནས་ཁ་བཀུག་པ༔  རྒྱུལ་བའི་ཁཀའ་ལ་བདེན་ 
¿ བཛྔན་རྟག་བའི་ཛྱིཌ་ཌ པོནཌརས་ཝཱས ༡༩དྭ་ཤི་རེས་མགཱརཱ་འདི་གྲ་སུས༔ ི་ཚད་དོ་ཚོགསོ འིསྦཛྷཉ་ད སྤེ ཤིད དུས་གསམ་ྲུར་བཟེར་ 
༣ རེབྱ་བོད་ང ཞ་༩ 2 སས་ལ ་གམལ་ཟ༣བྱ་བའི་ཕྱི༢ 2 ཟས་མ་པ་བ་བ་ × ཐཐ 3 ༡་ཡཱལ་ནསྦྱ་རྒོག་ 
ཧཱི ཡུལ་བའ་ཿ བླ་ོ་ཞ་བའི་གཡ་ུན་ལ༩ མཞ་དག་བཙ༩ 2 དཀའ ་གཅིག་གིས་བའ་དུམ་ཆོད་པས༔ ༡ བཀའ་འདི་བདེན་ན་ཁ་འདི་རོད་ཆགི༔ 
༤ ཆེས་གསསེ2 འེ༡ྩ༧ མས ཧཱ། ༔ སྔཾཞ་གསེའ་ཧཱ།འཕཱན་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ ཐན་དུ་བས གླངས་དམ་ཐརསེ% དེ་ནས་རའཛན་ཆེན་པོ་ 


༦ 











ནྲིཊཡི༔ གྲངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་མཐྲིལ་དུ་ཕེབས7ཆཾ: བ་སྩེང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲེཛལྟེ་བཙན་དེ2ཤཾ འུ་ཐངན་ཟ་འོག་གརནང་འ འཞྭགསྭ༔ བཾའོས་རཱ་ 

དང་མ་ངཇ་ལ་འའ་ཁན་བླསཱའ་བས་༔ རྐྱལ་ཕ་དགྱ་སཧ་ར་ལ་མ ལ་སཱ་ལེན་མཇདཿ བྲའྲོ་པ་ གུའ་འད ཁྭ་བྱང་ངོས་མེགཞས་བྱེན2་ཛྔིཡཾབཀའ་ ཛཱ ༧ལ་དམཆས 

ལེཞོནས་ཡེདོ༔ རྒྱ་གཞ་ཕྲེག་དོག་ཁྲ་མམེ་གྲསན8ུ ཿཞུས་ཕས་རྒྱ་པོ་ད དམ་ཆོས་མེན་ཁམ་དགྱེསཿ ད་བུ་སྐ་བ་ལ བཞམཧས་སྦནདྲཧྲཱཔི7 འའཛས་ནས 
བཏོན་སདྲ་བ་ཡི་མཆོད་གནས་མཛན་ རྗེ་ཡི་ཆབས་པ་མལ་མེ་སཱག་ལ༔ སྟགལཱགས་གདན་ལ་སེང་ལྡེང་སྒ་གཏད་ཤས༔ གོས་རཆྱི་སྔབལ་གཡ་ 
་བཱར་བཏ༢ཐ་ཕུལ$ རྒྱལ་བོ་ཁི་མེང་ལྔེ་བཚན་ཕྱག་ཁཛཇལ་ནམཿ ཀྱི (་དགེཿ ངས་ཤག་སྔཡ་ཕའི་ལེ་ཛཱབ༔ རྟསཆཱོགཚ་ལྲ་མཾ་སྟགའོད་ཟེའ་འཁྲེཿ ཁཱ 

6€ བོ་སྟ གདང་གོས་ཊི་གྲའ།ཞ་གཏདཿ གསའ་ཤི་ས་བ་ལ་གཡ་ཡི མཐ ཟུ ཧཱ སྣཆཾགམ་དརཿ ཆད་པ ཊཕ་༢པ་འ ཏ༔ཱཌ ་ཝོང་ཏཱའཛན་བླ་བ་པས་མམབ་ཀི ) 


༢ སྐད་གསང་༡འཱ་བའི 


4 
ཝུ 
༧ 


གསངས ༔ ཤཾཤ་པར་དུ་ས་སཱ་མདོ་ ཆོསམངཾ ད་འ ཊཱ 
67 བའ་སྐབསརྣརཱ: མན་ངག་ཆེས་རྣས་གསུངས༔ ཉེ་ཨཨནངགཆོར་ནཡས་གསསདཔྲེ་ནངས༔ ༡ ནཁའཿ 


ཤཿ ཉ=ཿཡ༔་ལོ་ཆེན་གཱེའོ་ཚནས་བཞེསུ་གསེལ༔ ལྟ་བ ཀའི འི་ཡངས་ཚེ་ཚྫོགས་ཆེན་གསང་དུ་གསོ༡ཆེསཞུབ་༔ ཙ ལཱཾ་འོའིཞ་ཡཞས་འདི་ 
རྒྲཡཔོ་སྔོ་རཱ་མནམཁའ་ཆེ 7དུད་འགྲོའི་རྒྱ། ཨི བྱིད ཏྟ ནུན་འོའི་ཟུཁཡཔོ་ ད་ངཆོ་བྱནནཧ དྲུས་གསཱ་མཔ་ 
རྒྱལ་བརྣ་མར་ ་ཐྲཤ༧ཀྱི་ཌྲེ༠པ2 ཆེས་གསྲངས་ཆྫོཌ་ཆཧ་ཁ་ཤད་པོའ་མ་ཐ དྲེ ད་ཞར་གསེའ་ ཉེས་དང་བ་ ན་ཨན ཞས སུགས་འི་རོའི་ 
ཞ༠ཡཤས་འདི་སྐད གསུངས ག་གྲེ་སྦེའ་རིནཾ་ཆེན་འདུས་བས་འོའ ༢་ལྔ་ས་དང་ཧ ¦ བཀའ་ཟབ་ཏོཊ ན་བ ག་ལ་ཡིན ༔ ལས་ཅན་མོ་ས་གྲས་ 
བུནམས་མཿ རྦམ་པ་གང་བྱེའཾ ནལ་དུགཏེའརགསུངསཿ གནམ་གྱི་དགྲེང་ལ་གསང་སྔ་ཚཆབ་རྣམས 


ལེགས་པའི་ཨ་བཞི༠༥༡ ཡུལྦ་སཀུན་ཏོ་ 


མགས» ༠༡༤༤༡༡༨/།[༧༦༡༡༩༡༡༦/༡༥༩༤༥༦༨༩༤༨༣༨༦ ༧༥༡ །ཿར ! 


| འཇུག་བའི་ཆག་ར་ཏབསཿ ཁྲ་ཡུགདངནི་རལ་ཆན་ཕྲ་དུང་༔ བྱང་ས་བ་དེན་འགྲ་་གོངཔས་བརྒྱན་ནས་བ-ཤད་ཿ རྒྱད་ལུང་ཆོས་ལ་གཤིན་རྔེའི་གཏམརྒྱ 

༨3 ལོར་ར་ར༡ རག རབ ཇ།་ བ་ད (༥ ལ་ཁག ༡༩༡ \ ༦ ༢༡༡ གལ རྡག་༡༤༨༡ 252 ༡༤༡༨ ༡༩ ༤” 2 དགར ལ་ཚ ར་ཤ ༤2 - 9 ༢༢ ཚོ ༤3. ༣༩ དད ༄ོ 
ད་ང ༢ན་ཆེཧ་འོད་རྒྱད་དབད་བསྐྲན་རྒྱལཔེའ རྒྱད ༔མ།ཁའུཆ༧་སེེགས་པའི་རྒྱད་ལྣ་དང་ ཌཱ རྨད་དུ་བུཏྤ་ཕ་ཀྲན་པྫེཾད་གྱལ་ 'དང་༔ མད་བྱད་དངཤྭརྒ་ཨམཆའ་ཀླིང 
རྣམསབསྒཿ ༔ མཱ་ཡོ་གའྱི་ག་སི་བར་དགེ་བཾ ཧལིརེཚན་ཤིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆོམ ༡ སྙན་རྒྱད་བྲཌཤྱི་རྒྱལ་ཕོའཾམ་ན་ཕག་གསུཝསཿདེལཱའཆོསག་སྲམ། 
འདུག་པ་དློ་གན་བྲོསཿ རྒྱགརོ་པཏྟི་ཏ་པྱིཾས་བྤགནོགབྱས བོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སླའ་བའི་ཐན་སླེ་གབཏང་༧ བོད་ཀྱི་བཤྩེ་ཆེཞི་ཐ་རྙེན་དེཿ ཁེ་ཆཱཝ་མེཉ་ཕན་ཛཱ་ 
མདུ་པེཁྱེ༡ བེད་ཡྲ་ཡའཕང་བདྱད་བའིཁྲིམས་སྦེའ་ཟེཊ་༔ བེད་རྣམས་ཝ་མམ་ཐའ་ཆེན་དགའ་དགའ༡ རྒྱལ་པོའི་གློན་ཕེ་བྲན་ཐེན་པོ་ཡཿ བེན་དདྲ་ཆཾས 


ཨཿ གཉི་སཆག་སྡ་དྲམབདང་༔ རྒྱལཔོའི་བིཞོའགའ་ཆོསཀྱ་ཆ་བྤད་བས་ཌ བེན་ཀྱིབྲེཞ་པེ་ལོ་རྟག་ཚཤ་པེ་ད 7 གེཤ་བློན་ཆཾབ་ཁམ་ནི་ཁྲ་མེ་ཡ $ 


(6 ༔ ཏྲེཊ་པོ་ཀྲན་འདུས་རྫེལ་གྲོས་བཏབབྱས༔ སྦ་གོའ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་བྱབ་འདིས༈ འཚོལ་དྲ་བ་ཏང་བུའི་ཆེཿ 

༧བཏང་ཟུས་ལེགས་གུབ་ཁ་མུ་བསད༔ བོདོ་ཡལའཕངབའི་ྲ་ྷཱ་བིའའདུགབས༔ རལ་མོ་ཕོ་བུང་བྲཊ་འད་བམི་ཡོང བླ་སཱཁ་ཁཞཔཞགཤེས 

/2, 5ཤ་འགི་གསེདཿ མཉྨརླུང་ཁཾམས་“ིད་ཁྲིས་ཚ༣གཆོད་ཞ3 རྒྱལ་བེའཞལན་མེ་བདེན་ཕྲག་དེག་ཡིན༡རྒྱགའ་བརྣམས་ཆེསུ་༧་ཁྲག་དེག་ཆ༔ བེན་ཟློན 

དཱ ཁྱེད་རྣམས་ཆོཊ་ལཕི་ད་གིའ་ཁསཿ བེད་རུ་དམ་ཆེས་དའ་བྱི་རེ་གས་པ་ཡིནཿ ར་ཡི་གསྲེ།ལ་འ་ཕངས་པ་མད་ལཔན་ཛ་ འཌབཾ་རོས་དཀའབ་སྦྱད་ཞསདམ 
ཆོསྭ་ཀཱངསཿ ཆས་དད་ཐན་སྣ་གས་གང་ཡཤཿ།ཁཧྷ་གུབ་དྲ་༔ གན༣༧ཀབརད་པསམ་ཚང་གད་ཡངམད ཏོ མཿྭཱ་ཙྭ ན་ཕོའིཞཱལ་ཉན་༢དསརྭ་དང་སྟ 

6༠ གསུངས་པས་ཐད་འད་འཛ་མེ་སོའ་སོང ཿ ཞློནཔྲརྣམ་སཀྱི་ཡདཞས་ཡད་དུ་གཏུགཏུགས7 རྒྱལ་བོས་ཆུབ་བསྩྲཞ་འརཞ༠བྱ་བཞསཿ གཡོའ་ཕྱིཊ་གཱྭ 


་བཏང་བྲའི་ཆེས་ཟབ་མ་ཞྣད་པའ་༔ ི་གཤིས་ 


༩ 


ཡེ་ ལྡུམ་བུ་ཞིག་བཟུང་ཧེ༔ ཌཱི ལོ༣་ཞམ་། ཞཱ་ལྔམ་ གོས་བཀཞནས༔ འཕྲལ་ འགོས་པའི་ འཚོབ་ ཟས་སཾམབྷསཱརཿ ཌ བས་མ་ཡ་ས་ཀྲ་རཱའི་འོགཞས 
རྫཾ་ཡེསཁེས༔ བདལ ཁལ་ཚམས་ཆས་ཏྲི།འདས་ཤིག༔ རྷི་སྐད་བརྗོད བ་ས་པད་འདྲས་པདང༡ ཝ་མ ནཿ ཝམཁནཔ་གསེད་དགེས་ ཉོ 
.རྱལ་བསླའ་བ་འདི ི་ཧིད་ཡིནེཿ གསུངསཿ མི་ཌྣཊིབ༧ ༢་དྲེབ་ ལ་ཁད་ཿམེ་2 ཟྲ ཨ་ཆེན སཱ པཱནྣདདུ་སྔང་ཕོའ ཇག 2 ༼བ། ཡཿལཱཀས་གཟྲེར་བཏནས་ 
ཅཱལ་བམའ་༔ གཞས་གབླེན་འབངས ཡིད་ཤིར་ཝེ་རོམ་ཧ། ཧཱེའེ་མེན་༨ི དག སྟཾང་བཞེས་དགེསཾ གེས་ཟེའཌ ྗ་ཾ་བཱཊཱཿམེན༣ྲིའིད་བུ་ཤླིད་བཞེས༔ ད དནམ་ 
ཌོན་བེ་ ཐྲམས་ཅད་ཁྲེ་བག་ཆོད༔ ལཁས་པ་གེ་ ལེའ ྱཀད་གྲོངས་པ་ལ ༔ 2 ང་ཡ (ནན་དྲག་ཏོ་ཝཱཁ 'གེ་སེཿ ༡ ཧཱིང་ཛྲེཿ [= ་བཟྲེད་ ད་སྨེནལམ ་རྐྱརམན་བཏབ ; 
ཿ ཐཱི་ོ་ཞས་སྦྱདས་པའི་ཡ། ཿོོཌ་ཏན་བག་2 2 དེ་ཤ་ག སཱང་པོའི་ ་ཨབ་དྲུ་ཧབ་པའ་ འེག སྤདྲཕཡི་དང་བརྟེན འ6ེླེཟ་དཾབ་2 བགྲ་ཤེ་པ ་བཾ་ཐེག།ར་' ། 


ཨཾཿ ཌ་ལེཐས་སྐྱོད་འབྲེའ་ལྡན-ཤོགཿ སྔང་པེ་ལོཡཿཀ་མ་ཁའ་དཱག་ཁེལ་མའ་ཚཾགསྩ དཾ་ིདོ་ཁེལ་གྱི་བད་ག་པེཞག་གི་བརྣེད ༡ ཤང་དུ་ཅ 
༡༠འླདག་བུས་ཁས་བྲཾན་པ་བུང་རཱཁི་ཤས་ཁེའདབླ་བབཁཾམ་འཱཕོགཔས༔ འོལ་ཀླུ་རག་ཐང་ཞུངཡའི་གྲེངལོ་ནགས ་རྒྱའ་སྱ་རུདུུའགྱཏ་གནཊ 
ཀྐ སྐྱེས༢བས་རྣམ་ཐའ་རྒྱ་ཐོ་ལརའཀེད་པ་ཁས་ཉ ༢ོ༧ནས་ཆམེར་གསྲངས་པ་ཁ་ོཡ་བད་བའོ་ལྗེའུ་སྣེདེན་ག ཆག་པའོ, ཧྩོ་ཏཾཧཱཿ 3 

ྒོ ༡ 

‡ ཐཐ༔ྱཊྩྩ3ཐརྔ། ཤ2 ཐཤཐ༩༩ཏྟཌྣཉྣོཾཀཆ༣༢ཏཿ 7 
< མལྟེ་བའཾ་བཞྲཛ་ཁ༨་ལཿ བྱ༼ཁ5་ཀ་བའཾ་ལེ་གྲས་ 


ཙཾ ༔ དེ་ནས པ།ཁི་སིངོ་ལེའུབན་གྱིཿ ཧིའོཚནུ་གཞག་བྱི་མྲེངདོ་གསནས ཛྷརྒྱལཔོཤ་ 
༩།ཁོས་ཏིལ་མའ་གསའ་གྱིཉེན 2 མཚན་མོ་གསང་སྔ༢ྱིདང་ཐད་བསྒྲན ཤིཐ་པའ་མཚན་ཤིད་ཟྲེག་པ་ཐྲད་ཁ་སྦྱའ༔ ཡོཞམ་ཆེད་གཤིས་ཀྱི་ཟིཤ་རྲིས་ཟེབས་ 


ཚན་མཛད་༔དེ་དྭས་ཚཤམཐའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཤིད༡ྒུ་བཀྱི་གིགས་མགའ་སེངམ་མད་ནས་༔ ཇོ་མོ་ཚེ་མོང་མེ་ཏོགདམརརྒྱཞནི་༔ མིག་སེ༣མེབས་བྲད་མེད་། 
གཞན་མེད་ངམམ ཕུཾ༣འབྲེཿཨོག་ལེ་རགས་ཉེ་གཟགཤེཊ་བྭཝཱས༔ ཌླེ་བུན་ཞང་དུ་མྐེབད་བེན་གསེལ་ཁ8 ལྲེན་ཁྲདནས་འགྲུད་མ་ཊྱེན་ཁ མཐེང་ དྷ 
ེི་མདོ་འཛོན་བྲསཧད་ང་ཇོ $ འཛྫཞ་མོས་བྟཱ་སར་རྒྱལ་པོའ་སྨཤ་ 'ཟླ༢་འྲེལ2 བཙན་མེས་གླེ་འབཕས་ཀན་༩་བཤད་ཀྱི་དོ་བ སྟ ཟླཝཔོས་ 
བྲརཱན་མེ་བདས་བས་ཡ་ཟིན་ཏེཾ༔ ལ་ཐེན་ཕཱད་ནསབཾཿཉ་མེའོ་གན་དྲ་བཱའི 2 གྒྱལ་བའི་བེབས་དྲས་བཚན་མེཐབ་བཤད་ཚཚ་ཞེ ‡ ཁོན་ཆྩེན་༩ོ་གཱ་ག་ཡམ་ 
ཡྲིས ཟློག་པོ་འགའ་བསག་ས། ཁཝ ཡེགྲ་སམ་བྱམ༔ ད་དུས་དམག་ཁ་འགྲོ་ན་ཟཛས་དུང་འབྲད÷ ཆི་གོཌ་དྲ་སྲ་དཱངད་ཀར་འཛུད÷ 
༢ ཆོས་གྲསང་དུ་སན་གྲ།་བཅུང་༡་བཤཾ་བྡཔཤ་མདུན་བྲ་གོཇ་ ཤེམ དེ་ནས་རྫ་ཆན་རྡརུངས་བས་ཟེན་འབཐས་ཟད་འདུས7 འདུས་བརྣམས་ 


ཨཱཿ རཱལ་ཇོམེ་བྙེནཱརོན་གྱི མུལ་བསྐུཌ་དེ་སྦྲང་ཕོ་ཡིན་བར་འདུགཿ ཕན་ཐབས་མ་ཁན་དེ་ཕུགན་སཱས་འདུག་བས༔ བེད་ཕྲང་མི་དགའ་རྔ་ 
༧ ལ་ཐོབ་མོ་གསོད་ གདུ་རཱབའི་ཨཱཿཧ་དས་ས་མོ ཉིའེ་ོ་གུས་འ་གཱ་རཱབས་༔ ཇོ་ཆོས་དུས་དིདོདངིན་་བོན་ཁམ་ར་ཇོམོརཾ 
(2 ནགཏྱམས་པ་ཡནཾ་སྐད་༔ སྤིའ་གྱི་ཏློན་པཾ་ཟན་ བཤ༩ཤན་གའ སེ་སཱ་ལྐེཏཱག ༠མན་ཀླུ་གང་གསུམ ÷ ཌན་༩ཤཁྲ་རཾས་ཡ༩ ན་ཉུམནགའཁམ༔ ངཿ 
གསནས་ཧྭེ་རོ་ཚན་འདི་༡ བེནཔོ་སྲ་དད་ཛོདྱ་ཀང་འདི་མ་ཐྲབ༔ འཇིག་རུན ཁྲིམསཀྱི་ཁེཊ མ་བསདནཿ བད་འདི་བེ་གི་ྷགིངོས་པ ཏཾ ད་ས 

༡ བྲེ༢་ཞིང་ཛད་བགོས་བྱེན་དེ7 དེ་ནས་ཕྱཾ་ཞེན་ནངབླེཞ་བརླགཅིག་གིསཿ བསྲོག་ཁ་དབདབའི་མརུན་བགྲོས་མ་ཁན་ཚོབབགསཿ ཁ་ཡེཊ་ན༣ེ་ཇོ་ཡོ་ 
73 དེན་ཞེས་ཟེ༣༡ མངའ་འདགྲ་དྲདྲ་དྲུ་ལ་བཟང་ཀུ་པ་ལ་བཏང་༔ འབདསྒ་ཤས་ཡོ་འབེག་ལཱཛ་མི་ཞྲངལ་འཆོཊ? རྫལ་ཞྭབ་ཡོང་ཕས་སླཱ་སྐྱཾདཞུས༔ ད་ཞ༢༠ 


=» 







རྒྱ་ཁ་བེཊ་འབངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཐྱེན་ཌ' འབངས་རྣས་རྫིཁ་ཞུ་བ་འདི་བཞིག་བྱེ $ མཐའ་བདག་རྒྱཊབ་ཁེ་ཤོརེ་ ༠བས་བཆོལྲ་རཱངབ ཧཱ་ཤཱ།ཁང་གྲཞེ ཟྲི 
སྔུག་ཏུའཇྔག༔ ལྟྭ་ཡིན་ཟེཿནས་གསེ༣་ཟངས་ས་ལ་བྱགཌེ ཆོས་བླ་ས༢་ཟེཊནས་ཐན་སཱབདུབ་སྦྱེའ་བེན༔་ཟླ ཟླ་མ་ཡཾཾ་ཟེརའབངས་ཁ་ལྷ་ཕྱག་འཚ་མ་ཧཱའཕ 
གདུགས་མཛན་ཟཾ༢་དའ་ ཟབྱ་དཱ་མ་བུན་བཏུབ༔ ཆོས་མཛད ཟིན་ཞསྭ་འིདཔྲ་རུལ་ཁ་ ༢ གདུགིས་ཁངམ་ཛན་ཟེན་བེདྲ་ཕང་སྲེང་སབྱིད༔ ཆོས་དང་ཟིའི་ 
མདབ ཤཱཾ་གསེད་༔ དྲ་གྐད་གསེའ ལ་པས་རྒྱལ་བོ་ཟླ, པྲ་ཟ༩་ཁྲཾས་ཏེ ༔ མའ་བདག་རྡེ་ འབྡངས་ཁ་བཀའ་སཱ་ལ་བ༔ འས་མདག་པའི་བཱཊ་འབྲངས་ར་བཤོན༣ 
་ ཏཐོ།རྒ་མཁོསྦྲ་བཱབྲ་བཙ་ལ་ བམེདཿ མཁས་འདོད་ དོག་ལའི་མཐའ་བའི་ཕམ་ཡིནེཿ ངལསྨ་བོནོ་འབདས་ ཁྱད ཆོ་བ་བཅོལ་ཆང་འདུག༔ མ་ བཟེནོ་ངོ། 
74 དཧ་པའི་ཁ་བཟླདཤ་ས༔2 ་ འར གྷེཝ་སེམ༔ མཁས་ལླབ་ལེ་ཌཌི་སཱ་ལ་ཐ་ཨེམས་མྱེདཿ ཁྱིད་རྣམས་དཞ་སེངགསམ ་ཨཔའགྲོ་ 







ཨཱཿ ༡ས་མད་༔ གསའ་ཟཝས་འནྡ་རེཊྱ་ཧལ་བའི་སླ་གཟུགས་༩༧མྱི་བཱཊ་སྷྱམའི་ནོར་གྱི་ཇིཿཞིགཏྱེདཱ ལྷཁང་མི་བརིགཆབའའངས་ཀྱི་དགོམ་ 
ཀ་པ མེད ཆོས་མེན་པན་ཝཱགས་ཡིན་བྲ་ས་ཡི་ཤེས༔ འབདསྱི་ཞི་ཁདནསཱའོའི་མཁཉི་པ་ཡི༔ ཆུབྲརས་གཅིག་ཤེས་ང་ཡིས་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་7དར་ཟབ 
ཱཾ འབནུ་གྲདགཟས་མི་བཟོམ་དགོཊ་ྱ་རཱང ཌཱ་བེན་ཕུད་ཡིན་པའི་3མས་གོ་གང་ ཞེན བེ༈ཕཱཿམནའི་ཁྱོན་རྣམ་ས་མནའ་རྡོས་།ཁྲར། རྒྱ་བོད མཁས་བ་ཁོ་ 
འག ཚུ་གཅིག་པོ་འདི་༔ ཆླེཤྭ་འཇངབ་ཀུན་ྱི་གསེད་དགེཌབཁའ་འདོན་པ༧ གསུངས་ཏེ་ཕྱག་༢༠་ཐཏེན་ནས་ཟློན་འབངས་ཚྣམས༔ རྒྱམཁེས་དེད་པས་ཐད་ཁྱི་ 

ལ་བྲེས4 ཇིག་ཀྱཇམ་ཟིཧ་ཟྲགས་མགུད་བྲ་མ་ཐང་འ ས་བརྡབ་རོ་བྡ་བྭ་ཐཱཊ་བརྨསཞལ་དུས་འགམས་སླཾ་ གསབས དརཆོག་སུསྱ་ཀྲ་ས་ལའཁེརོམ་ 
༡ཿ ཧ་ས དནས་འབྲེ་བཟའ་རྫ་ཡྤི་དྲང་དུ་ཕྱོག2 ཐྲཐ་གསེས་ད་བུ་རྗེ་ཤདདུ་སྦྱན་དྲང་ས་སེ༣ ཀླུ་པལ་ལ་སེགསེ་བགྲེས་དབངབ་གྲེས་བྱས་ནསཿ བེད་ཁུ་བའཇཿ 


ཛཱ 


.1+ 


བའི་བརྡེ་མཾ་གསེད་ན་£ རྒྱལ་པེ་ཡོ་ལོག་བྱསཐས་འདོོེ་ཟེའཿ རྫརྒྱལ་བཛན་བོའ་ཞལནས་འདི་སྐྲད་གསུངས༔ འདུད་དབང་སེང་བའི་བོད་ྱི་བླེཝའབཐས་ཚོཿ 
ུ ༢ ¡ ོ ༡ ོ 
མཐད་གསྤ ཨ་ས་ཁ་བཀོད་བས་མ་ཡཾང་༔ བདུད་རྲི་སྤདཤབས་དུགཝ་ཧབ 'འཐུདྲ་བྱེད ཌ7 མཁས་པ མཚེག་གྱནྭ་སྦལ་བའྲི ་ལོ་ཛཱ་བཿ གམེདོ་དམ་སྦྱག ༨ 
་གོའ་བྱད་པ་འདྲཿ ཐེག་མའ་ཁྱདོ་རྣམསཐམས་ཆད་འ་གྲིལ་འདུ་གོཔ་༡ ང་ཡི་ཕེ་གྲོས་ལ་མི་འདྲེ་གཅིགྲི་ཀྲང་མདཿ /བྲིམེངོརྭཾ་་།སེད་ 
སེག་གད་དགོའ་ཛྱན་ ཁྲའཿ ༨ ག ༨ རྣམས:ཐྲམས་ཆད་འ་ འདུག ° ད་ལམགར ༅་ འདྲེ ག༣༢གྱཀང་མད༔ ས་ཤཤ་ཁྲཾ་མེཛནཱ་ཾ་གསེད་ 
འན༢་ནྣས་ཌ མདུན་དཱ་ཤོག་གཟུག་རའེ་འུའོ་གསངས་ ཌཱ (37. འབྱ་བ་བདྱ་རྒྱལ་ལ་གྲིལ༔ རྔཡི་ཞལ་ནས་བོད་འདིའཿཤཱཀྱ་ ཡི བསྟུ་པ་མ རཀ སྲ ཤི 
སྡེད་གསུང༔ ད་ཚཾ་པད་འབྱུད་རྤའ གཛས་ལ་འཁྲུགས༔ བད་བུ་གཱིའེ་ཕིབས་ནས་དས་ཆོསས་གྲ་མཇེས་༧ གླུབོད་ཀྭན་རྱཾ་ཁྲག་དོགབྱས་པའ་ད་གོཟས༔ མ་ཁའལ་འབྲན་ 
༡ཞནམ་ཁསམ་ཡབ།་དྲབ་ཚེའ་འཕེབས༔ མ་མོད་ཁང་འཇའ་འཁིལ་ཟི་བཟང་འོལ་མོའཁེལ་ཿ རྔ་དང་གྲེ་འའ་ད་བྲཚེའི་ཡད་ཐོག་ཕེབས་ཏ་ཨུ་རྒྱནམཁན་བེ་སྐ་ 


ནཱཿ ༔ཆོགལཤ་མ་བཞི༔ ད་རྲལེའི་སྟེན་འོད་དུ་མེ༢ཿི་ཕེབས༔ རྫདང་གཱེ་འོ་ཕྱག་བཅལ་ཞབས་ལ་གཏུཐཛ སྨན་ཆའ་ཕྱཕནས་ཧཱ ཧཾ 

ལས སྐུད་གསེ་༔ བླེད་འབདས་ཚས་དང་བདག་གཤིས་ནན་ལྐའ་ཟགཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པེབྲཔསནི་རིི་ཨཱཊ་འཚལ༔ དཾ་སྐད་གསེལ་པས་པཱདྟའི་ཞ་“གཱཿ དྲེར 
¿ཌཱ ལ་གྲུབ་རྒྱ་གཙ་འཆམ་པའི་དུས༔ 'ཨཱཔ་ལེའ་རྨ་ཡམ་ཛྲ་བཞོཧ་དུ.༔ རྒྱག༣་ཡལ་ནས་ ཤྭི་ཟུ་གཤིས༩་ཏེཿ ཟླ་བ་མཁའི་དཀྱི་ལུབི་མ་ཡཾས༡ཧས 
4 བོཁ་གསལ་ཚུབ་ཚོདུགུ་བ ཏོ ཚ་བ་འེད་ནས་སཱར་ལ་ཤི་མ་ཡཾས ཧོ བོད་ཡཁྲ་མ་ན་ཁ་ཐཾད་གས་ཡབྷ་རཱ་ས༈ བོ་རྫཾ་སཏྭམ་ལྷ་ས༢་གཏམ་ ད་གསན༡ བར་ 
@ “་པ་བྱཏཆཱཌ་རླངདཱ་ཕེབས་པའའགྱ་༔ ཡེན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་ཕང་འབྱྔ་ཞལ་ཞས, ད་ལྟུ་ཕེ་འད ་ཏུ་ཁ་བཛན་ཏེ2 ཟགསབེན་འདི ནས་དཨ་ 
༡༩ ཆེསད༢2 ཌཱརོཚཤའི་སྫེཤོ་བྱེ་ལས ལྷག་གཉིཕ། 2, རྒྱལ་མེ་ཚ་བའི་འྲོང་ནབྤཨ་ནཏྭ ད་ཁལཞ་ཾཾ་པ་རོང་དྭ་ལན་གཅིག་གཤེཊ་2 བརིིཝཱན་རྒྱལ་ཌླེབ ཤེའོ 


ུན་དག་མྲ་པང་༔ ཁེགསྲ་བཌ་དདངཚ་བའོདོ་དུ་མཇལ༔ ཚྱི་ནས་ཧཱེའོའི་བོད་དུ་བསྐུན་པ་སྐྲོལ༔ ད་ལཱརྙེའབངས་འཐབནམི་ལེར་གསངསཿ ཧཱཾ་རོས་འུཇ་ 
འོངྲ་དུ་འཁོ༔ ཁས་ཀྱི་འཛེ་ཆིག་བཞག་པ་བྲཌྱི་མཁྱིཾན༔ མཁན་མོའཾ་གསུངནས་ཚ་གེཤངེན་ལོ་ཆོ་༡ ཟྭཧོརམཁན་ཕོབས་བེད་དུ་ཡེཁོས་ནས ༧ བེཐན་ 
སྡེཆ་བ་ཕོག་པའི་ཟེ་གམ་ཡིན༔ འདི་ཤིད་གསོད་ཟྲི་ས་ཡི་བགོཿསསྟོ་ནཔྱ་ཧན་སེང་མིན་པ་འགྲོས་ཡེད་རི་ཀན༔ དཀེནམ་ཆོག་གྲ་གླ མཛོའ་མདའ་ཟེན་ཞིག 
གྲསངསཿ ཧཱ་ཨ་སྦྱན་ཕྲད་ཤས་ལན་གཟུམ་བརྡབ་ལ་ཡྱི༔ ཁྷ་ཏག་ཡམནྱཾ་ཀདཔལ་བཱ་སཱདྲ་ན་མཿ མ་ཨོའི་ད་ ཐོག་ཟདཾི་བརྱ་གཱར༔ ཚེ་མེང་བཟའ་ 
ནོ ཞག་བདྡུནྭ་སཱོ་ནས་ལུས་ ¿རྫིཝ་ཞུས་པ་ས་ཞག་འགའ་བེན་བཞེག་གྲ་ས་པས༔ རྫཡི་ཐཾཾ༢ཚན་སྦེའ་ཁྱཿྡནས‡ ཞྲེཤ་འབཛས་ཐྲ་ན་ད་ཤ འདིའ་འདྲུས་ཤཱིག༔ 


 གསའ་ཕྱ་རྦེ་ད་གྲི་གསའ་གྱི་སྲཊ་བདུག་༔ རསླ་ནས་རྒྱགའ་ཡུལ་དཱ་ཆོས་འཚོལ་བཏང་ ཐད་བྲ༧་སྭ་རྲད་བའི་་“ཁེཆཱཿབ༔ ཁྱེད་རྣམས་དགའྫིའ༢་ 


ནཿ ༔ཚབའོངོ་དུ་སྦྱགས་ཌཱཧགོཇ་ང་ཡི་གསེའུ་ནང་སབ་གང༔ ཨ་ལུས་དྭུཨརྦཧྭཱ་འིཊ་ཤགཆ ག་གསངས༔ ལྭ་ཚཱསྦཁསཔདྨད 
༢ ཡ།འྲང་ལཱའོ་གསུཝས༔གསྦ་ྨ་མསོ་མ་བཱང་ཧཱ་འོ་གཏམ་མར་འདིན རོག་ཞེན་ཆན་ཚུས་གསེའ་ནམས་ཁུར་ཤེག་གསུཏས༔ ལོ་རག་བྲ་བཛོནས་རྒྱཝཡ་ 
ཚ༧་བཞག༔ རྒྱལ་ཕེས་དྭེ་ཌེའི་ཕྱག་ཁ་འཇུས་ནས་བཌབ དེ་དྲུས་མཁམབ་དཱཾ་ ཚོན་ཡིཇ་དཀའཁའ་རདག་སྤྱད་པའི་མཐྲཌ་འདི་གྲསཔས༧ དུས 
གསུམ་བྷ་མྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་4 ཐར་རཾ་ལནབའི་ཁི་ཧོཔཝཱེའཊ༧ན་ཀྱིཿ དམཆེས་འཚོལ་བའེ་འདག་པན་བདོག་སྤོ་སནས2 གོན་པའ་དཀའ་ཐ 
གས་ཀྱི ཧཱཤ་གོའྷ སློདོ་འརུདཀའ་འའི་རྒྱ་གའ་ཡུ། 0 དྭ་སློད ཧཱ མཛྔཾག་པར་དཀའ་འའི་མཐའ་ཡམ ་གཟང་མོ་འཛིག ÷ བའཤག་པརདཀའཐ་ཁ་བ་བཿ་པྲ་ག་ 
བཤག གམེོས་པར་དཀ༩་འའི་མཐའ་ཞད་ཚིག་པེའ་གསོལ་ ༡ བཟའ་བརད་ཀའ་བའི་མཐའ་ཟས་མང་པི་ཁ་ཟོས༧ ཤ་ཐོངའར་དཀའ་བའི་པ་རེན་ཞ༠་་ 


༨117 [2 ཁོ 99 = 


རྣཡརཕ་མ་ཟེོང༣ཱ “ཤེས་པན་དཀའ་བཞི་སྡེ་སྣེད་མང་ཕོེས༔ ཐེཊཊ་པ་དཀའའའི་བྱང་སེམསརྣམ་ལཱ་ཇྔེས༔ གཞཔབརདཀའབའི་བྲཊ་ཁྱི་མན་ཕག་གནང་( 
ཏོགསཔནན་ཀའབའི་རཇྱཐང་ཡིས་ཧོགས༔ འཕྲད་པར་དཀའབའི་དྲག་སྔགཇསཀུན་དང་འྲཐད གྲབ་པར་དཀའབའི་འཕའཔ་འཇམ་དཔལ་གྲབཉ ཆོབ 

པརདཀའ་ཇའི་ནྭངཁྱ་གོར་དངོས་ཟབ་ཁོབ གོན་པརདཀའ་བའི་ཟོནྭལམྱ་ཕི་ཁིགགོན་༔ ཐརབར་དཀའ་བའི་གཅད་འཕྲེངག་སེད་ལས་ཐར༔ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཡ་པནས་ 
ཨངརླུ་བུངྱ་༔ བོལ་བྲརདཀའ་བའི་བོདྲ་ཡཱ།དབབུཊྲ་སུབརོཁ༔ འདི་ལྲ་སྔ་མོས་དརྫར་ར་བ་སོན་ དྷེ་གད་གྲ་མཏས་བས་མཐརབདག་རྒྱཛེ་ཡིསཌབླེཞ་འབཊ་ 
རྣམསྱ་ཉིནྟི་༣མ་ཡིནཏེ འོ་ཿག་སྔོན་ཡང་དེ་འྲངས་འཁེར་བརའྭ་བྲས། གསེང་པདསནི་དཱ་ཡ་འེག་མི་ཐོབས༔ འདོད་ཡོན་ཁོངསཧོད་ལོརདང་བཅས་ནྲས་ 
ཚབ་རོང་དུད་ཅིག་བ་ཀགས་གྲ་སྔ་པསེ གི་རོ་མིབམ་བ་བར་པངོ་ཞ༽་ལ་སྐྱེན ༔ གསེའད་ལཕྲ་བགངནིབས་གོངག་ཤེའ་སཿ་རྲངས2 སཱི་དབེན་ག་བཡྩོཤ 





ཉཱ པར་དྱ་གྲེས་ཞྭ་མ་པས༔ ཚ་བརེད་ན་ལེག་བི་ལས་འཕྲོ་ཡེདོཿ རྒྱལ་མོཚ་བརོད་དུ་འགྲེལོ་གསུཿསཿ རྫཡི་གཟུན་ལ་སེགས་བསིལ་ 
༧༠༧ སྨན་བསར རྒྱལ་པོ་ལེཚཱརབ་བྱང་སྐྱེལཟྲང་ཕྱིཞ༔ ད་ཞས་ཧྲེ་རོའ་སཱརལ་མཁན་སློབ་དྲུང་ཧཱ ཕྱགྲདང་ཧྐོའ་བམཇམ་ཛད་རྱིན་རླབས་ཞུས་༔ བཀའ་ཁྲཿམཿ 
གནང་རྫུར་དུ་འཕྲན་འོང་གསུཉསཿ དབུར་ཁལ་གྲང་ཡ་ཁརྒརལ་བའི་ཆཾ༔ ཧྭེའོས་འགོ་མཆེས་བདུན་བྱི་མགྲུ་འདི་གསུངས ཟཧོར་ཡཱཁཤས་བྱེཞ་པའི་ _ 
€ མཁན་པོ བཞཚོ་༔ །ཨྱར་ཡནསྦ་བིནཔའིརླ་འདུང་གནས་དཔ་ལྔ༔ མགམ་ཁསྦ་ཟཟ་གྲིཤཆ་བྱརད་ལ༔ ཚཱོ་གསཔ་སྦྱཔཌཆལི་རལོ ` 
ཧཱ རླནན་ལེན་ནས་ཁོ་ར་ཱཔའི་མཐའ་འདི་མརིས བའི་སངས རྒྱགར་གསངམ་ཛོད་ད་ཆོས་བོད་དུ་རགར 


ངྲ 
ཙམཤ་སེལ་ཁིགདུགས་ཤིམ་སྦྱགསཿ གཏོགས་ལེན་དུས་ཁྲ་གོད་པའི་རུས་ཤོག་ཡེངོ་ བྷ་རཁཱ་ཁདོ་ཞཾས་ལ་བྲར་ཝམས་པའི་བར་༡འགྲོ་བམོདོ་རཛྱིཌ་ 


་ འབེལ་བཀྲག།ག་གཏས་འབའ།ཉ༦ཉ77550527 


ུགར་མཁ་ནུ་འབི་མ༔ འདྲ་ཀྱི་གཁསས་ཐད་དཀར་བོར་བཌ་༔ ཛང་པི་ཡེན་ཏན་བྒ་ར་བངོད་ཚུ་བླཾི་ལ་གྭས༔ བོད་སྔ་གླར་གར་འཁོར་ཆེའརོན་ 
༣དྲུས་ཅིག་ཡོང་༔ རྒྱ་སྐད་མ་སྤཝལེ་ཚཱ ཌཾས་པ་གལ་ཆད་ཿ ར་མཆོས་གཟང་གཡམ་ཆནྱ་རལ་ཁམས་འདྲིརཿ་ ཚེ་རྔ་ལྷས་མཛད་༩དོད་ཡེཧ་ཕུན་སཱམ་ཆོཊ“ 
གྭ་མཚོ་ཀིང་དད་ཁཱུའཚོག་པོ་ས༔ ངོམཚའ་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སྟིཿ ངཨཾ་གཅིག་ཕྲ་རྒྱལ་ཚོཚོ་བཟོོ་རུ་སྐྱགས༔ མདོ་སྔ་གས་ཤན་ 
'བྱེད་དུས་འགྱེན་པའི་དུཊས་ཅི་ག་ཡོང2 ¿ ཞ་མདངོས་གྲབ་འགགྲཊ་ཡའི་ཡ་མཚན་མང་7 རྔའབངམས ལུཤ་གསྡང་སྔན་གསལ་ཇོའདངས། བང རབྡིཏ་ 
སྐདས་གྱེ གྲ ག་ཁ་ག་ཁངཧཾ་རཱཆའ་བཞངས་གྱར་གྱདཿ སཏྔས་པ་ཆན་གྱི་བཱེ་རོ་མཐའ་ཝ་སྤྱགས་ཧ ཆའའེ་ཡེན་ཏན་འགྲནོཆ་འབྱོནཔའི་དྲངས་ཆིག་ཡངོའ་ 
ཐ༧ ༩པ་དཀར་བོར་སྔར་ཀྱ་ནག་པོར་འགྲོབའི་ལྔེ༩བའཕ་རྣས་ ད་མཆེ་སྦྱོང་པའི་སྐྲེས་བ་འགའ་བྱེན་ཡང7 ཆློམ་སེམས་ཁངས་ཛས་མ་ཁྱེཌ་ཧྲི་རོ་ཚམ་ཏ 










ཛཿ ཌཨྱས་འཕགས་བའི་ཐྲཊ་རྡེཕྲཤ་ཚོགས་ཀྱང་ཿ མགེས་རྒྱག་པའི་བརུན་རི་ཐ་རྒྱལ་གྱུར་ནས༔ ཡིད་ལ་ཇི་བསམ་མི་འགྲཌ་བཊཡ 

༢༡༧ཞེག༔ དག་པ་མཁནྷ་མིཌ་བྲོ་ཾ་གོར་པ་འི་དཱས་ིག་ཡོང་ བོདྷ་དདམ་རོས་ཤེམ་གཟིག་ཤུན་ཡང་། བདུད་ཞོན་ཁེན་ཞྡོག་བཚན་ཆོས་བླསབས་ , 

/༣, བཀྲ་བྱེད་༡མ་མྱེཛད་གྲ་མྱོད་ཤཾ་མམྱོཝགི་ཝིཿ ཆཝ་མེད་གཟག་བེར་འགྲོབའི་སྡེའོ་ངཉ སྣང་ཚན་ཆེས་བསྒར་རྐོཌང་རྫོགས་ཆའ་དོནདང་ལྡནཿ ཤྲེཾ་ཤ་གས 

འྲས་ཤེས་པས་མདོ་སྔ་ཤདེནོ་དང་ལན དགོས་འདོད ཀུན་འཐུད་རིན་ཆེན་འདྲབ་སྦྱགཊཿ ཞེ་ཕྱིའམ་འཁེར་ཚན་འགྱོན་བའི་དྲགྲ་གཟིག་ཡང་ཿ 

ཧུ ཚིང་གྲ་སངས༔ ཨཱ་རྒྱན་གྲེ་རུ་པཱདྡ་འཐུང་གཞསཀྱི སྐྲེ༢བས་རྣམ་ཐཿ་རྒྱས་པརཛཀོད་ཁ་ས2 བཱཾའོ་ཚནས་མགུན་གཟུཉས་པའི་ལྤརེ་དོན་གཉིན 
ལཱ པའོཿ༔ ༔བཐཊཿ་ཨེ་ྷེ་ཛོཿྡོ་བགླག༔ ཀ་ནས་ལོ་སེསྦོ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བརལ་སྤཾ་སྔགས་གདུང་༔ འབབས་ཚིས་ཐྱས་པས་ཡེན་མཆོད་ 


ལ་དགོས་བྱདཱ་ཛ བདག་ལ་ང་བའི་ཞལ་ལུའིགགསཱ་ཨ 2 ལྕེ་ཚུཆེན་པོ་ཟཱརོཚན་ཡི ‡ རྫཾལ་ཕྱག་ཟེངག་སུངནས་ལོགསུ་པཀའ རྒྱགའ་་ 
།ཁྲསླྲ་གཟ་ཤའི་གྲསང་ནས ༔ ཨྤྱ་རྒན་མཁོན་པོ་པྲར་འབྤུད་གཞས་ལ༔ འཛམ་བྲུ་གླིང་ཞ་བཞུཐཔའི་ཆོས་ཀྲན་ཡོད ༔ ཀྲན་བཟརཀྲན་ཏུ་འཆ་དདང་རྡོ་ 
ཆང་÷ གསང་སཱཤ་རྡེ་ཆོས་དང་ཕ་ག་མོ་དང་ ཧར ༢་གེམས་འོད་དཔག་མེད་དང་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམདཔ་ལདྩ་ཏས་དང་༔ 
ཝོ་སྐེང་ལ་སེཌ་རྒྱལང་ཁཿ གསན་པའི་ཟབྱ་ཆོས་པན་འབུང་ཟུགམ་ཡ་ཡོད འོས་སཱབ་འྡོང་མད་པའ་གྱཌ་པ་ལཇ་ 7 མ་སྤྱགས་རྒྱ་གསཆཾབཌྣམས 
བསྱད་རྔས་སུ༔ ཨ་རྒྱན་ཐབ་ཡང་ག སང་མཇོད་བརྟོ”་སཱམ' ༤ ¡ྫྲ བཱི་རོ་ར་ན་མི་རག་མ་འྟདན་ཞེང་༔ མངཔའའནག་རྒྱལ་ཁི་སྐྲ་ཁཚ་ར་ཁཐང་བའ་བླས7 
ཐ4,ཧཱོན་༥མ་ད་ག་པར རྩན་དུ་མཇ༡་ལོ་གརཔསཏ རྒྱ གའ༧ལ་གྱི་བྲོཔ་སའ་སབ་སྐྱན༔ རྒྱཌཔ་ཁོ་ཨིགྷཱ་བོཌྡཾའི་བླམཆེད་པཿ བ མན་ཝཱ་འྱ་ཀྲ་འན་ཡམ་ 


ོ་ཞ༽་འ ༡༢༡༤ ངའི སླ་ལློ་ཟ་༡༡2༢ ༩༤༡༡ =¬ "རུ 22 (༡༨ 2༢ 
རྒྱར ན་ད ངཔའི་ཟབ་ཆན་༠་༔་ཁོ་བན་ འཊཏྲ་ཟ ཁ་མན་ཧཱ 


ནིཿ ༔ མཁས་པ་ནཾ2 བིམ མི་འཱུ ཌྣཾ་གྭ་རྱ་གཤས $ བེདོ་དུ་སྔན་དྲེརྫས་དད་མེས་གསོལ་བཟྲེབྭ དེ་དུས་ཇྲ་ཡཾ་ཚོ ཆོས་འདི་གཏུགས་ཏུབ ཇ་ 
༠༨ ༡༧༤༤ $= ༧ ེ ༤ ་:“ ༡ ༤ ར་བ ¢ ༩ ༩ “༧, . ༦ ༅ ¢ ར་ °. 
ཨུརྒྱན་ཟླཟ་ལས་མདོ་ལུད་མཞ་དག་པ་སྒན ༔ གཞན་ཡང་བཊ་ཏྲི་ཏ་ཚས་མཇདུ་བོསཱཿ ཆོསལ་བཟད་ཕན་མ་ེད་ཟམས་ཆད་འྱ་སན༡ ཕོ་ཨནས་འུ 





85 ཨན། 


¦ དགོ་དོགས་པདཡིས་བེདྷ༔ དྷེ་སད་གྲས་ོ ས་ཚབརོང་ལ་ག ཤེགས མཁའ་ལྱ་བའཞིནའཕན་ནས་གཤེགསེ་སྐད༔ ལུཐབནག་ངོན་བའོང་གི་ཡུལཾ 


མས་བོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བྱང་ཟེརཞས ༡ རྒྱལ་བེ་མདོ་བཞེཞནག་པོ་པཿྲ་དག་བརླག3 སྲས་བྲེ་དཔལ་བཞེའ་བཙན་བེས་ཐན་བྱས་ཏ 2 ཚའའྲོང་དུ་སྦལ་ 


༨ ༠༧༠ 


ཧག 


༧ 
གོ 
° 


༦ བའི་དེང་དུ་བཅུག སྦཡཔོའ་ཚོཊ་རྣམས་ཕྱོག་དང་སྐེན་བ་བྱད་༔ ཞག་གསམ་འིཤནས་ཡཁ་མི་ཝཱའླ་བུང་ རྫེབཌྗན་སཱཾའོཝནས་མགྲ༢་གསུནས་པ་༔ 


ཡུམ་ཕྱེཊ་འདི་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁཱེན་དྲགཔ་རྣམས་§ བཅེ་ལྔ་ལེཞོ་ནས་ལྔ་བརྲ་ཟམ་པའི་བའ་༔ ཟིག་མཁི་རྒྱལ་ཕོ་འབྲུསཁྲསཝས་རྒྱས་ཆོསཿ 


རྒྱགཏྲ་མཁས་བཤྲི་ ཀྲ་བ་ ཡེསཿ བྲསཱཤ་པའི་མཤ་ངགྲ་མ་འྲས་བོད་ ° ༧ ༡ 
༈ཇྦངས༔ བད་འཌྫང་ བཾ × ` ༢ ལ་དང ཚ་ ༣ འཇམ་དབལ་གྲ་གབ ཧཱ མདོ་སྔགས་ (ཡངད་ངྲ་མཤ་ཛག་བེད་ 
ཙདས༔ བད་དང་དོི བུགས་ལས་ཨེང་ ཡང་བ རོད་ཁམ་སྭ་རདྡཐོང་ླི་ཡིག་ དད་༔ དམིག འམ ད་ལ་མ ཅའི 
པའི་དྲག་སྡཊ་དང་7 ༣ིན་ཆཾན་ཕུང་པེ་ཀྲག་གྱིགཏནཾཾག་བཟེས༔ བེད་ཀྱི་བཅོའིཡ ཙུང འཛུན་ བུ་ཧྲེབཔའི་མན་ཐག་དང་ཧཱ འགལ་བའམ་ཡ་འབེབས་ 
ཆེས་གསུངསྟེའ རྒྱམ་པེམདོ་བཞེནནར།པོའི་གསུཏན་རེ༔ བེད་ྱི་སྤའ་རྒྱལ་བཆན་པོའདི ཀི འཇིགས་སྲུགམལཔ་ཡི་དོཔནར་འདོན་དུགསེལ་༔ 
ཨྐ་བ་སའའང་ིམབརག་་ར་རིདྲང་ ༡ རིས་དང གངོ་གོལ་ བཚལ་བི་མཆགས་ 7 ཆུཏྲམ་ཁེནན:མཐའ་ཡིཁེཌ་ 
སི ཕཱ་དྲག་ཟ༡ གྲོས་གོཞན་མཁལ་ཡི་ཆེན་གོས་གོན ༔ ཤའྭ་དུ་ཡེལན་རྡེ་ལ་ནེ་རབེུད་། 


བཤགའདུན་སཁ་ི་ར་་ 


ཉཱ ༔༧ཝཱ་བྱིད་ན་དམགདང་ཇག་དཔེན་བྱེན༔ ལྷ་རྲཌསུནན་གནོད་ཛཱིན་མཾནཔོཐསྟེན7 གྲེགསྭ་འཚོལན་ཀླུ་ཁས་ཕྲུག་མད་འཚོལཿོཛཾ་ 
ཤོ་པ གཟས སིན་པོགདོད་དམར་རྒྱལ་བེའདོད་ཁ་ཆན་༔ ནྨཾངཛ་རྒྱམ་མིས་ཝཱ་མི་ཌྱེདཿ རློན་པོ་རཱབཧརྣམཛེཀྱི་བཀེའ་འགྲེས་ལརྟ་སྦལ་ 
/ པེའི་དངོ་ག་ ཤི་གི་ སཿ ༔ ཞག་བདུན་ཚུཤ་ཆན་ད་མགད་བུཏས་མ་བླངཐ་ཌ ཁྱེད་ཀྱི་ཐཀའ་སྣཱཁ་སཱེཁ་ཧ་རྒྱད་སྟི་ཁེ།ཁྲན༔ དེ་སཱད་ཟེཿནས་སྲལ་པའི་པའི་ 
ཨཱ དོངནས་བཏེན ༡ ཚལ་དོད་དཱ་ཤིག་གིདེངདུ་བླྱན༔ ལི་ཤིག་ཁི་ཤི་གྲ་ར་ལུག་འདྲ་ཤིག་པ འཇིའྱ་བུརིའཔ་ཝཱཔར དོང དེན 
ཤཱ།ཅི་ཡ་ཐམ་ཉེས་ཟྲིལ་བ་ཝོམ་ཨཾའདུགྲ༔ བཟོད་པར་གསེལ་ཞིངཀུན་བྱི་བཀགས་མ་བསཿ དེ་ནས་པརོ་ནས་མགུན་གྲས་པོ་པཾཿ༔ སྐྱིབ་ 


87 ཡུལ་7བམས་འདི་ཡྲི་ནའལ་ལེ་ཞིག་ཧྭ་གྷེཾ.༔ སྦྲ་་དང་སཱ་ཕ་མཛཔོ་འསཟས༔ 


དི་ཕྲིརཾམ་པའ་མིཤ་པ་འདྲི་འྲཱ་བཱང་༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆེགས་དེ་ཡི་འཁེའ་གླའ་ཆིགཿ 


ཡི་གྲོ་ རོལ་དཔག་མེད་སཊ 


༢. 


སྐྱེ་ཕད་ཡེ་གེངལ་དུ་ཡད་ི༧དགེ་ཨེ ཨི་ནཟའིཡུས་ཞདས་ཏེ༔ ཆོས་གོས་ཤིག་ཟླབནོས་སྦརཱརབྲཧཱགཌ དེ་ཡྲ་རམ་པར་གླིཞ་པད་ལན་བྱང་༔ སྡོཤ་གཾ 

ལནཿཆགས་ད་ཡི་འཁེན་གྱུཞ་ཚཾག༔ =; ཡུལ་མི ླཨབ་ཱཨ་ཨི༔གི་མང་བྷ་ཡིན་པརངོ་ཤིས སཿ ཕྲེ ངོནདདུ་གདནྲ་དངས་བཤགསལ་ 

བྱསཿ རྱལབའི་མུམལོ་གྭ་ུ་ཧིངཿ ཏཾ ¦ དབན སྤྲཡ་པཾ ོར་དུནཟེད་འདགེས་གུའ་བ ས་པཿ ༔སཱཿཝའི་སྐཱ་མ་ཆོ་གའོད་ཀྱི་ཡ 

ངངོན་ལ་ཨིམད་རཔབ་འོད་པ་ཆཿ ༢ སིབ་ས ཕིམ་མྡིབས་ས་ལ་མྱ' ཡེ་མེན ས་བརྒྱན་ཞེན་པ འིབྲཔརཐ་སེམས་དཔའ་ཁྱེདྷ འགྲི་བའི་དོནལ་འཛམ་བའི་་ 

གླིངཾདུ་བྱོནཿ གཡ་ཅསྨ་རྱལབཁྲིམོང ཧཾ་རྐྱ་གརཡུམདཱ་དམ་ཆེས་ཨེན་དུ་བཏཛ4 ཁ་བཆན་དུའགྲེ་དོཞམཛད་དགོཝས་ཡང་ བོནཆོན་ནགའོ་ 
88 ལོག་པའི་ཟོ་ཅནྡ་ནས༔ པ་ཁོ ཞིབས ན་འ བྱདཆབ་སེམག་དབའ་འགྲོ་དོནམཛན་པ་ཁ སྦྱོད་པ་གཤེས་མཛད་བྱང་རཱབམཟའྱ 


ཨཱཿ ཌཌགྲོ་བའི་དོན་ཁ་ཆིད་ཡང་ཧྟེཞ་མཛུད་པའི ཁྱཇཆཱབསེམས་དབའ་ཁྱེན་ལ་བཟོད་པརགསལཿ ཆེས་གསུངས་མདོ་བཞེར་རཁ་བ་ཡབ་ 
༧ལྒསྭ་གདང་ཏ ཚ་བཟོང་གི་ཡི་མང་ཛདྱ་ཀིལྷ་ཕྱག་བྱཔའགྱེ།པ་བཞིནདུ་བཿའོ་སྐད་ རྫའདཝུས་ཀྲན་གྱི་ཞབསནི་སྡི་བོན་བླངས‡ རྫ.ཉན་བཱིའོཿ་རས་ཆོསག་གྲུཏས་ 
/§ པཿ ཞར་ལ ད་སྐད་གསུངས་པ་ངི་དད་ལགས་ཞེསྣ་རུས༔ ཧཱ་མེདྱ་བྤརཊསམསྦྱ་ཊི་མན་དགྲ་ནས༔བྐ་ྱ་མུ་བའོ་སྒནད་འབུལ་བསམ་མངཿརོལ་ 
ཨཱ འབྲས་ཁཁཿཧ་ཆོས་ཡས་བོན་ཚ་བསད། ར་གཙའ་རེངར་ཀ རྒྱཁོ་ཁིདྱཾ་ཀདཾ་ལཱརམ་མཛད་ཇིག༔ ཟེག་མན་བཀའ་ཁྭ་སུད་པའི་ཡྱི་ནུས་གསྲ་ 
སཿ ཌ་ཁ་འཁྲཾངཕ་ཡིས༔ ཌཱཾརྡོཚི་སྱནཆབམདུ་དུ་བྲོདས་2 རྒྱལ་ཕོ་འཁེན་བཅསྣམས་ཀྱ་ཐམངདུ་འཤཊི། དེ་ནས་སཱེབདོཕ་ན་བགཌམ་སྨྲ་ 
༠༠ མཤེན་གསེལྭ༔ རྒྱལ་པོམདོ་བཞེནནག་པའི་སམཨོ་ན ༢་ཏིའི་སྦལ་བ་གཡྭཱ་ཐཱསྭ་སཱབྱསཱཿནས༔ རྒྱཡ་ཕོས་གསེར་གི་དོ་ཚ་གཝས་མེང་པལཿརབ 





ང་དྲུ་ལུ་གྲ་ ཤ༡འའ་ ནིསྐད་ཞྭས ཧཱ ཞེན མཛ་བང་རཱཊ་སེམསདབའི་སྲ 2 གང་ཡ་གང་འདུལ་ཐེག་པ་སོག་པའི་གསྡུལ༔ ( 
 མིཔོ་མོ་བོ་ངབའི་ཐར་ཌ སན གསདགོ འཙོ་དདརིས་པ་ཆན༡ སྡི་ི་ོ་གསམ་ཕྱི་མངའ ག་པོ གུ ཡི་བ ཞོ་ུ་ 
ཛྫོགས་པྩ གཉིས་མེད་མ༡མ་ཤཾད་འགྲེ་བའིམགེན་པོ༔ གསའ བྲ་གིནརོ་སྟོག་ལ རུགས སྲ ་་ ད་ཕའི་ཚོ་ཝཛེ་སྷྱོལ༔ 
 ཤེསྦ་ཐུཊ་རྗའི་ཞགསཁས་བྲ་བུདད་གསེལ༔ ཞེས་ཞུས་གླེང་དབེན་དྲརྱའི་དགོྲཤས་ནི༔ མསམོས་སྦབཔྦྱའེམངོ་སྡ་རམདདུ་གཞང་༔ ལེ འོ 
ཆེཤསེ་མཛ་ཛཱ་བཅོ་བྱརདྲ་མངར་བྷ་གཱན དན ཟྭ་ནིའི་ཚནའི་དགངས་ཁ་༩ཱ་ཿ རྒྱལ་པོའི མས་མོ་སཱ་ཡ་ མཁས་ནོ་ཡང༔ སླེ་བཟུན་མད་ཡིན་པས་སྣུའཀ་མསོ་ 
90 བསར་ཤེས་པ་གཞན་ཞི་ག ་བྱཕན་དོགོཕས2 ཚང གིཛོ༡༦ས་ཞད་བསགས/ཚེར་སེམས་དབ་འནམཁའ་ཆརྱ་གིས་གྲསངས༔ ཉམ་ཏ་ཏོམ་ཏཏོམ་ཏཏེཚ་ 





ཨཱཾ 7ཏ་ཆེ༔དེའདྲ་ཞིག་ལ་ཤེས་པྲ་མགྲཝ་ཞས༔ མཐྲའ་མིའི་སྤང་ར:་ཞཾག་ཁ་བྲིས་བཿཡིསཌ'སངཿརྒྱས་རྡོ་རྫེསེམས་དཔའ་ནམཁའཆེཉདེ་ཉི 
༢༩༣༠ རྒྱ་གཏ་སྐད་དུ་བསྒྱན་བཤ༔ གུ་སྣངྨབི་ཛཱཾཿ ཌྷ ཡཾཤདོ་ད་སྐད་ཟེར་བ་ཡི་ཏེ་ཟེ༔ ཐཱེ་རྲོའིཞལ་ལ་འལུས་ནམ་མཆི་མཤེའ ༡ སྔེན་གཱཏྲཡེད་བ་གཅིག༣ང་ 
ཡོན་འྭདུ་གདག་སོཾཿ བཆང་ཁྱིདྲ་ཀྱི་ལ་མྲ་མ་ཡོན་ཇྲོར ཕཱ་མ་གཉིསཀྲ ཤིནས་མེད་ཆེས་ཟེ༨༧ འདི་ལྭ་སཱ་བླསཌྷ་ཕཱབསཞ་ཤེས་འདགགངསཿ༔ སཱན་ནཱ་ཨཿ 
@ སྭང་སཱན་བྭ་སཱ་མེདོ་གྲ་མཛས༔ དའད་གཅིག་ལས་ས་ཡ་མད་ཅེས་ཟེའ་༡ ལོ་གོསཇེད་ཆོས་སྦུངགི་གླ་སྲེབགསྲི་༡ རྒྱལ་ངོས་ལྟོ་གོས་སྦྱན་ནསྲ་འབ་ཏུབྱུཏཿཱཛྫཾ 
ཡཱ བིདཡོནྲ་དུང་དུ་བུཁྷ༔ སྲ་བསྦརྨསཱབ་པཾ་སཱ་བརྡ་ཾམ་བླསཱན་པར་ ཤེས སྙེབ་དབོན་སྟེུང་གཤེད་བས་ནས་བཞགསའྲི་དྲསིའི་ཤིག་དུསོདཾག་པ་ 
¿21 | ^ 2, རབ ༡2" པོ '༢/ ¬. ༡ 7 - ༢༧༩ ཀླབ < ཀྲག ལ་ར © ༡ =. 
ཉི ཆིག་ཡབ་གཏོང་༔ གི་རོས་ལནྷ་ཟྲས་ཡོདོ་གསན་པ་ཡ་ས /ཝི་མོངའཾ་བཙན་གྱིས; ང་དང་པེ་ལོཚན་རྒྱ་གར་དུ༧ མདོ་རྒྱད་ཨན་གདམ་ཆོ་ས་ 


° 
༩ 


འཚོལདུ་བཏང་ཿ ང་ཡི་མྔོན་ལ་ཡོངས་བྲས་གན་འཛེང་དུ༔ འཕྲེདབསྤངམི་ཡི འམ་དང་ཐན་གཤིས་བལ་༔ བདྡ་དུའོས་ནས་བླེ་འོས་ད་བྲ༡་གྒུགས÷ མཇལ 
ར་འདྲྭ་འབག་ལྟའ7 ༔ ལེཤ་གྲུབ་སྐྱེ་ཕ་ཡཾན་པའྤཐྲཤུྱྱིནཌ་ 


ཡུ 
དུགྭ་གེངེ་ཀལཤོའིཤིས་མམཛད འདུག ཟེའ་ཞིདབུདེ་ཁྲ་དབླདཡིན་འདུག ཟུར་ ཟར 
མྭ་ཏུནཿགྲེཾགས་ངོ་ཁཛྲ་གྲབ་གྲསངས་པས་ཨང་ལཤ་ཟེའ༔ སིབ་སྔན་སེའིལི་རྒྱུས། ཤིབ་ཏླུཀ གསུལ་ཞི་འཛག་བཏད་ས ཧཱཾ་ལ་མཁས༔ཤོཞཔ་ར་ 
མདོའརྒྱ༣མནམོཧཧརྣ་མཿ་བན་ཿ ཨང འབེན ས་སོ ལས ིཨཱཁིཊ་གཱ་ྭ་ཱཁེཿཿཨཌཊ༔ རྒྱལ་མེ་གླ་ལ་སེགས་ 
== བར་དར ཨསཞྭ་བར་པའནསྦསིཉ་འབས་རམ་ཝརྩ མངར་བཀོདཔ་ལས་༔ ཧེའོ 
དམངོསྲའ་བཟྙ།ན་པདརརརོཨཛད་པའི་ ༠་དོན་གྲ་ མམ་བའོ༔ རཧཱ་ནཱཿ རོའ ༩3ཟབྱ་བྱ་གྱ༔ 2 དེ་ནས་རྒྱལ “པོ་ཁི་མེངོལྡེ་བཙན་གྱི༧ 


92 


གྲམ ཞག་གྲ་སྔ་ག་སེངནས་བས་མ་ཡྲས་བེཟས༔ ཟེག ཟླེཧབོ་ལམཞི་ཝ་ཡ་སྦེ༢་ཤསཤཾྣ ཏཿ ཟང ད་པ་ཁ་དོ་སྔགས་7 

. ༩༧ :÷‡ ཁྭ་ཐེག་ཕོག་ཤ རེ ཕི་པེབསྲདཱ་སྭ་བོན་འབཔསྤྲ་དངདུ་བཱད་ སི་ལས་ཧཱ། མོ ཀློང ཟོ ± ྣ 

ཤྭ གླེབ་དྤང ཉ མདོོ་ཕྲ་ཙམངདུ་ཀ་སན་ནས་ཡི་གྲེ་པབཏའྷ ལི་མ ས་ལུ ཉ བོད་ཀྱི ིཝ་རབ་ཏུ་བང བྲངབ་༥ཡཿ ནམ་ཁའི་སིང་པྲོ་གྲ་གྲ་སུ་བག་ཤ 
: ཁ་ལ་མེདདང་ཏ རྒྱལབའྲིལོལསྣཁལ་བཀའ་ཚ་ཿ ༈ དབ་གྲགཡ་ཆོད། ཁའི་གནོསཱ་བཀའ་ལ་བཏགས༔ གམརྦ་བཱཌེ་ཝཱ་ 


ཟཿཡཿ 
བྣས༢ནས་བཀའ་སྩ སཱ སོབདཔེཞཆེཧ་པ་ཕད་གསྲུབ དཱ ཚིསནས་དཀ་ཁབ་བླེོཨ དམ་ཁན་ཿ མི་ཡོང་འག ཁྱེ སྭ་རགར་འཕྲ་བ་བའི་ཡལ་རྲ་སང་ 
ླ རོབ ཛཁ་ལྷ་རུགསོ་ལ་བའི་ཆོས་ཡེདོ་འདུག༔ ཧ་ལོ འེགསཔར་འཚོ། གོ་གསུངས་༔ ད་གེ་སླེངོ་མཾ ར་མ་འ ྒ 


ཡུལ་ཕྱིན་འཕྲད་ཚན་བྲི་བའ་བྱས༔ ཨཁ་ས་ཤིངྲ་གྲབ་པཿ ུྭའཛ་་སྣ༔ ཁངརེ་ཝ་འིདེངོགྲ་གབ་ཆེས་བདང་༔ ÷ ་ 





ན་གཞུབ་ གསའ་་དལའཚོས༔ སང་ས མཱ གགཟྟ་ནས་གས་ན་འ དྱ་ི་ཡལ་༔ད་ལཱང་ཡི་འདུ་ལ་བའི་ 
ཛོ ཀོད ིནཞི་འི་ྡ་དགྱསའོགས་ལཞི དའ ཆོས་འཆད་པ༔ ཨཱཿ ཧ་ལཱ་ོ་ཝཱབྱརུཌ་ 

ཚཱ མག འདབ ༢ཨཛད་པ་དེ་ལྔ་ཞུག༔ གཟནས་འའགུན་གསའཞེ་ རཿ ཨྟེ་ཱས་ཟཧོར་ཡཁྲར་ཟིནཿ ཀ་ཀ ཀི 

གསྲ་ཕམ་ནས༔ བམདྡ་དེ་རྔཐེགབའི་ཡོཿས་འྭ་ཞྭས དགེ་གྭེ འུ་ཀ གླིང་ལ༔ གསེ་ཐྲག་ཌྱ་སྱྱིའས་ཚལཞེས་ཊྱ 


༠4.ཤ་༠ བད་་་འ་བཞུབ་ དྲེའ་སེངདང་ཡས་ 'འཕྲེ་ཡེད་གྲ མངས ༠༨ང་བསྟན་གནང་ནམ་གསརཕ་ཆན་ཡ་གནང་༔ མཱར་ལ་སིངག་ 






ཨཱཿ ཌཿབ་ཡི་ཡ་ལ་དུ་བྱིནཿ ཁང་བྱ་སང་དན་མྭོ་རཱ་ཌེན་ཞིག་དང་འན་༔ ཙཱཾ་ཆེཧ་གྲར་བྲཞཌ་དཱི་ས་པས་ཡན་མྱ་བང་ཧ འནི་ཉིདྲ་ཐུ་བའོན་ནམ་སྐད་ཆེར་ 
སྐྱར༢༔: བྲ བུ་ཆུང་རེད་ཨོ༣ྷ:མཁན་ཞིགཤ༢༈ ད་ྲ་ཟིསྱ་ཀང་ལན་མད་སྨྲ་བཅན་ཡིན་༔ ཟྲག་དེམར་ཟཱ་སྱིབས་ཿནན་བཞཱཌ་ཡདདོ་ཟེའཿ དགའའབ་ཡིནྭ་བྲས་གསེ་ཤྲིག་ 
དར ྣྣྣ་་ 
སྲ་བ་དང སིམ ལློརནྣསསཀྱི་འཚལས་ནས་མ་ཤཱུནཤ༔ བདུ་ཁངག་ཅ་ཨྲང་་ཤེའ་འོ ཨཿ ཤཏདུ་འཚངསནས་ ་་་ཟྲིཤ་ 

འབྱངག་སྤངྒཾཱཾ་ཱཱ་བླམ་གྲས༔ ༔.-ཤརྡས་ན་སམ་ ལཱ་གཝེ་མ་ཐོམ་འཐོས༔ དགེ་སོང ས་ལ་རླ་ཏེ་བླརལ་ཚཱ་ཐཧ 
95 ལནམཁའི་གྭབོ་རྒྱ་ཆལ་བ་ གུགཞའ སློཐ་དབེཤོ་རྲ་ངོ་རུ་བྱག་ཐུཁ་བུས་གརཱགབ་ནཌ།ཿ བད་གགས་བེདྲ་ཀི་ལཱ་ཏྭཾ་གདུག་ཚན་ཡིན༔ བོང་ཀྱི་རྒྱལ་ཁས་ 






གསང་སཱཊཆོས་འཚོལ་བཏང་༔ ེ་འདི་ཤདཨའིགའཛིན་གདའགེལི་ན ཐབ ཐེགཆེ ཟཱག་ཡེད་པའི་ཆོས་ཡིགཞྭུ གསཝ: ི་ཟེ་ཝཱའྲི་ཞཱ་ཏཾན་ཡེད་ 
ཕཱཿལཿདེ་ནས ་གཞནྡཾས་ཡངཞི་བྒྱལ་བ་༢སངས འདའ འད་འང་སྣེདནར། ༢༡ ཆོས 8 གགས 
ཞུས་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཐག༔ ས་ཨ ང་གནས ོེ་་ ལཱ མོནཨཱ་དག་རན་ ་གཟིགས༔ ཡེ་སྭཱཉ་ལ་འཇི་གྲ་སར་ 
དགོངས་ཕ་མཛར༔ དྲའ་ཅིགཿ :མན་དུས་ལ་ཇང་ས་ གྲ་སང་ ‡ དདང་འཕཛད་མ་སེ༧ ་ོནྱཧི་ཡས་འཛོ་ཡིཤ ར་ཡླི་བཱ་ས་སྲ་ སྨ་རྦུཊ དྲ་ཀུན་ པི 
བེ་སྭེ་ཀླ་ཧ་ཝ་ཾ་༔ བདྱ་ཀྱི་རྒྱལ།ཕོ་སྦྱཤདྲཝས་འོདན་འའཊ; འ་ཡ་མཚལ་ཡེན་གཞན་ལ་བཅག་དྭོང་བྭ༔ བོད་ ག་མང ཚ་གས 

༠6 ཐྡེོཀྭ་དཱི་ཝཾ་བོད་ཤ་བྲའགས་པ་ྭཾ མདོགོ།ཆགྷ་ནམས་ཀྱི་རྣ་ཕ༣་མ་ཆོས་ཆཱསཿ ཧཧ་གསུཔནས་ཕུག་གཉིས་ཐལ་མོརི༩ྷ ཁྱེངརྣཨང་ཁྲཿགྱི་སྐད་པམདོ་ 






ནཾ ནཿ ཤཤེས་བ་དེཉདྲ་ས་ཁྷཾབབ་གྲྭ་སྤུ་ས༔ འདི་རྣམས་༡༥ རྒྱ་མ ཤ་པོ་དྲུང་དུ་ཞུས༔ ཉ བོད་༥་བསམ་༡ཕམས་མཆེས་ 

ལུ བོུ་གཞས་ནབཞུགས་༔ ;ལིད་གཟོ་པ༢ སྭ་སེབདཔན་གྲས་ཤའ  ཨུ་རནཆེ་ངམ་ལེ་ལ་ཐཱགས་པས་མཆནྷཾ་ རིམ་ད 
ཚླཾཆིན་ཀ༣ས་རྗསཿབྲར། ཁྲངབའི་མཆཿ དགྲུ་མཱུང་རནཔོ་སྦ་ཀཧེ་ཝ་ཞེནས༔ དོ་རླར ཁོག་མ མི་ཝས་འདྷི་སདྷཾ་ཊཱན་དྭག་མོཁ༔ ཇེག་ 

ཆོས་ལང་ཞིག༔ ང་ཡི་སྔ་ཞུས་ ཊགྲ་ནུམ་། མཆོག གྲས ཱྭ ; གས་སོལ་བན་ཆགཔོསཆོས་གྲསསས་ཏེ༔ ན་དར 


༨ 
ཕཡ བཌོནམ་འདོད་པས་ཡི་ཆོག་མེ་གཏོཿ 8 དཾབཞིན་ དཱ གཡ བྱ 
¿(པས བས་འགསད ད་དོག ས་པར གསང བཀོ གོ ཁ་ྱད་ 


- རབ་ལོ ལེ བར ཨྲི་ཤོདོ་བམ།བྲ 2 ང་གྲི་པ་ནག་ས་ལ་པོ་གཞནསདཀྲ་བ་གདུ 

ཟློ་བཅད་སམས་ཕེོག་རྫ་བཱ ° སྒབ་ལས་འཛུག་སཱ་རྔཔ་༥ ཅཉན་དགས་ཁབས་༔ ཟི་ཡི་བནགས་བན་ཚིལ་བེདོ བམ།བར༔ འདགི་ཕྲ་རྐག ྷ གཞྲས་དཀའ མམ ལབ 

་ ི གྲ ཀྲིལ་འྲས་དགོ།རོ་པསཿ སྲ་ད་བ་ཏྲ་ལ་བབས་ཀྲ་པ་ཤམ་པ་བཤད༔ སླབ་པ་ལྔ་མཆོན་དངོས་གྲབ་དྲཔས་པཞའྲི་ཛྲིའ༔ བདུ་དཚི་མཆོད་ཡར་པྤན 

སྒྲབ་བ་ལསའཇུ་གཟབས་ཤེས་འབྲེལ་དགོས་པསཿ མུཏྤ་བ་ཅཊ་ཟབ་སཀརྨཤཨཡ་བཤད༔ གྱུབ་པ་ དངབ བཊན་པྲའི་བོའ་ ༡ མཛིཤ་ལྔབ་གཞོང་ 

ཧྲུ ༄༨༽ ཟོགོཔ ཏེ ཌི མ་ཏཾ་བསྒྲ“:མནན་གསལཤ ༨ ༅ེ་ཆརུདྲ་བཤད་ ;ྟ སྒྲབ་འབྱིན་ཆཾ་ཤས་བག་བརྟེནཔ་ ཕའ ༔ འཕཤ་ལས འའ 
€ པ ༩ 


4 ༨༣ 
།ྲེ ཁུད་ཌ་དེ་ལཱ་བྲ་ཕཔ་བའ༤་ད་བ རླད 
ཤྱི་སྒྲབ་བམ་ཛྲད་༡དཾ་ལཱ་ཧུ་ལ་བའ་ ཟླབ་ འུ = བ་བརྲ་རད་འབྲོར་བ་རླ་བྲོ་གངའི་ 
ར་ར ་ ནའ 4༨ /འབ་ཝས ༡༡ / རའ (ནེ ཧོ 4 པ ཨབ ལྷ ༤༤ ཐ་ར་ཟརྦ་གྲ རཿ 
ཛངབྱ་སྐྱེད་རྔོཝཨ་བྲབ གད སྐྲབ་བཞི་ལས་རྣས་འཛབ་ཁ་བསྡུད་པའི་ཛྫི༢ 7 རཟླས་བརྗོད་བྱིད་ཐྲབས་ུ་ལུ་གསེའ་འཛིད5ང-༠རཿ གྒྲ་བལ་བཞ་ནད་ ཡརྤབ་བཌཾགང 
€ ¬ <> ༢༨5༢ བ།ད ལཤས་ད་བལ་༩། ད་ དོཾརས་སང་རྲས་གཤས་༡༩་༽་ཏུ་ 
ཕིཊ ཛུའ་པི་ཏོ་ཏ་མའཛ་གི་ང་ཤ༔ ཤྭདུས་ཐཇོ་གང་དདེ་བླརས་པར་འགྱུའ་གམ་ཁའི་སདཔེ་ཤེས་འབརུམ་དྲུ་ཚིག བསེདགརིས་སཱིངུས་གཞིས་ཁས་ཆོར་ཏ་ 
༢ ཛུ ད ་ སེ་གྲ་ཡི་ག་ལ་བགད་ད རོས་མཁེལ་༠5 ཡས་ྲ་རེ་བྒ་དདདང་ད་ོ་ཚེའ ༡ སྲིར་ལ་ངོ་ར་འྲལ་ལ་ཡ་ཁྲ་བང་༡ག་ 
8༥ ང མཁྲ་རག་གངམཔ་མཚེགྲ་བེཞོ ད་ངང་ཕགས་ཤྲི་ཀྲ་ར་བླ་དད་དངོས་སུ་ཁེལ་ཿ མས་ལཆེ་བྒྱརད་དངད་སུ་ཛྫིའ 7 སྟདཱངཛཱ་འྲ་པཌ་ཨ་ཁ་བཱད་ཿག་གཾ 
༈ ཇ་་ཿ €_ ་ དཿ ཟད | ཁང ༤ ཧོ ཁང 


ནཿ ;ཨཾ་བཀ།་ཡ་ས་འོད་ ངའགྲེགས༔ རྒྱལལབའི་ཞླེ་གྲེས༩ི་ནས་ཞག་བརུན་སེང་ཿ དྲི་ཡ་ཆ་གས་པའི་མིརོགསེན་པེར་སྙེངོ༔ དཔལགྱི་སངྒ་ 
འཐོང་བྱ་རཱ་གཤིཾབས་ནས༔ བླནངས་བ གེལ་གཏོགས་བས་བཟླེག་པའ དཾ་སེགསྲ་གཟབ་པ་ ག་ཟེབ་པའ་འགྱའཧ ཨུརྦཉ་ཧུདུ་བུདཱ་འབྱངྡ ཀྱངགནས་ཀྱི་སྐྱེའབས 
ད རྒྱབས འབོས་གའ་རླ ག་བཞི་པ ཧཱཾ ཐཐ སྩོ་གྲོ༔ རད་ན་ས་ 
༥ ཁ་་བྲ་བཟིབལ་ཁ་ཚགབ བ་ ཁླེཤ་བེ་ཕྲ་ག་དོ་ག་ཅནརྣམསྱི་༧ རྒར བསྲིཿསྦ༔ འོལ་བ གྲ £ འཚོ་ལ་རུ་ 
[ བཏད་བའི་ཟབ་ཆོས་ཨྭ་རད་པརཾ ཌ ཕྲ་མཾཤ་ཤ་སྔཐ་ཨྤཔེ་ཁཱའྤ་འོངཔསཿ  བྒོན་ས་བུང་བྲ་བིད་ཅེས་བིས་པྷ་ཚོས༔ ཚ་བོ 3 
རྒྱགར་སེང་ལསད་གེ་སློང་ལྔ་༩་སློད་༔ ས་ས སོནསྦ་ཁྦི་ཕག་ཊུ་འཚོད༔ སེབ་དཔོ་ཕྱ་གཡྲཿཡ་ད་པེཤ སྱ་བིས་པས༔ སློབ་དཔོན 







༨༨ ༽ ངོ ད ༣མད་འ།སྲ 
ནས་༔ ད་གྱི་མོངྷནསྦྱ་ཀྱི་ཐཱ འི་བྲགོས་རས་པར་༔ དེཔལྱ་གི་སང་གེཤུགཧོམ་བ ཅུབ་ཧྭ ༔ ཧཱ་དཔོན་འདི་ དེ ལྷོ་ཁ་ཡ་ཏུ་འུ ༢2 སྔལཤི་ཟ ཇོན 

རོན ཆིས་བཤད་ཧཱས༔ ྲི་བད་དཱ་ཆོས་ཟབ་གློགས་དགོས་པ་སྭཱ འོ་ཀོལ་བསད་བ་འི་ཤཾ ཡོདྲ་ཟིནཔྲདྲག༔ མྱོགས་ཁར་མུའཱ་དུ་ད་དྲས་ཟིཝ་མཤ།ཡཧ་ 
མམཁའི་ཧཱིང་པས་དྭ་སྣརམ་ཟེར་གསུཿངས་ ཕ་ཡི་བུ་ལ་མི་ལེགས་མི་སཱོབ་ཆང་༔ :མ་ཡི་བྲུ་ཡ་དྭག་ཤི བུད་ཀྱི༔ཿ བླམཛཏྫས་འདུཊ་པའི་སཱ་ཡཾཐ་བམ ༔ སླེ 
མཚམས་ལ་༧ཞང་ མི་སཱེཊཀྱི 2 མྱོབཀྱ་ཁབཀའ་བརགནམུ་ཏྲའཾ་གཞསྲ་འཕཾ་༔ དཤི་ཆོས་ཀྱིའེོདོ་ད་མ་ལྡག་པར་༔ བྱངཇྱེཛོ་ཁ་བརེན་ཁ་མི་འགྲེའ 


1༩ གྲེག་སརྣམས་འབྱེན:སཱབ༡ཀེལ་མི་བྲེ་བར"།ཿ བྲད་ཐེོགས་བེད་ཀྲ་ཡྲདྲ་ཟེགཔའ ཧཱ དཤས་མབ་དཔེཤ་ཚཧ་ ཙོསྣ་བླླ་གྱི་ཆ་ཁྲེར་2 བླངཌེཐ་དཔ་ལ་སེང་ 


~~ འའ ༢. `. འུ .པ༣ ༢ 2༡5 ༢༣ ༡༢༢༡༽:༨- ཀཀགགགསགསྣསྣསིགཀགཨཡྣིྣིཾ|ིཾྷ|ཾ¦|ཾོཾོེོཾོ་ 
འའི་གྲ་བྲཿཔ༔ ཁོད་འདི་དྲ་ལུ་སུ་རཱཛ་ཝེཞ རྒྱ་འཛིཞ སླབ ༩28༠ ཕེ་བ་ཀྲ, གསུངཝ་བ་བབ་མོ་བདྡོ་ཁིརཧ༔ ཁྲཾད་རྣམམ་རཾ་ཁ་བ་ 
ཤེ 


ཨཾ ཌྣ་བེདུ་འགྲོ་བལ༔ གླེང་དཔོན་མེན་པོས་ཡ:དག་གལ་བྱཏ་བསཱ༣༧ བར་ཆད་བསེམཁའི་སྲེ་ལེངྲ་བབ་བླར༔ ཕུར་པ་འདིདང་༢༨ཤིན་མཐྲལ་ 
བཿ ཤལ་བའི ཛཱཱསཱདཱུཾབརིགགྲ་སངུས་གཡོག་བྱོན་ག །ཆེརྭ་ཟུམ་ཞི་གླ་ཏྲད་བཏང་༔ བལ པ་ཨལཤི་ཨ་ཁུངགི་མཆོ་ཁ་རཱ༔ སྭ ཌུ།ཚ་ཙ་མྲ་བོངབཤ 
༔ གཟིམ་ས་ཏོ་སྲེ་ ལིང་ཕུཊ་བྲ་སྲ་སུ་ཁ་ཏབྷ སློབ་དབེཟ་མན་ལ་རྔོར་གཡོག་པྷོ་ཉིད་མྭ་བྷང་༔ མཚེནས་ ལ་རན་ཤིགྱ་བཱརྨ་མེབ པིར གཡ 
དགོན་བེ:ཝཿ་ཕ་ཡཾཌཡ2 ཐྡཱ་ཾ་འབྲོསནས་མཆོ་ནངམ་ཆོངསྟ་སེང་༔ སྦབམ་ཚོའ་གྒཾར་ལྲ་ཟུང་ སྒམཿ སཤུབ་ཡ༩ གིའླགཱམ་ཧྣཱཾ ་གཡཉ་ལཱ༔སློབ་ 
༦ ་གཞིང་སོ་མསནས་དན་པདོཤ། ཉ ༼བེའདྲ་སཱས་ཏབ་ལསསཿ ཟུད སླེའདཕོན་སཱ་ཁ་འཁྲིཡ༢བ་སྐད རཤ་ཤེའི་༔ མཚོ་དེའི་ཀླཾ འདམ་འཛིན་བྱ་ 


ཧཱཾཤ་ཟརཾ་སྦཿ དབ་ཁྲ་གི་གེང་གེ་སྲ་ཝྲེ་ཆང་འཇིབ་སེེ་བླགམ དེ་ནྱི་པ་ཨའི་བཀའ་བཞིན་ཨ་བྱ་གིས་པ་རྩེ༔ བཀའ་བཅག་དམ་ཆིག་རལ་བའི་སྐྱནོ་ཡིནཊཿ དགེ་སོང 


༧༡9 





ཌེ 2 
ཟེར 
: 


༦ 





མི་བ་ཞི་སྦྱབ་ཁ་ངྱ རབ་ཡིསཉ མཚམེ་ ཀང་འབར་གཏོའ་་ཞེག་ཏུའཁིལ༔ བནྨ་ བམ་པའོད་འབྲེདམ་རྫཇཁེཿ དཔ་ལ་ཆེན་ “་བ་ཞལ་ཚོངཛངོས་གྲབའ 
རུས་བོདོ་ཀྱི་རྒྱ་མ་པོབ་གྲུའ་གྱི་ཟིན °  ཆྱ་བུས་མ་ཕན་སྐྲག་སྐེརམོཁཏའ་པས་ ཿ ¿£ མཤམ་ཁྭའྱི།འབོད་ན་ལ་ཧཞེས་ཟེཾ 2 བེདྱ་ཀྱི་བཕྔཆན་རྒྱ་གའཕུ།དུ་ཛཛྔˆ རྭ 
ེ གོ འི གཟུས ༨ + ༠ ཊྲ རྨ ཟི 
ན་ཁ ཧཱིང་པ བེདུཆ་བོཞན་༔ ཁི་མོཿྡ ཛེ་བཚན་ནད་ཀྱི་ཁེབས་པའ་གྱ༣ 2 ཤཱབཞྲི གྲད དྲ་སྐམ་ནས་ཡད༔ ཚེས་པའི་ཡི ་གཁུརབའི་འངོརན་སཱབ ཧར 
སཱིངསེ་ཏྲྫནི་ར་ ལྔགས ༤ རྒྱལ་པོའིད་གོངས་པ་གྒྲབ་ཛྱི བྱརར་འདི་ཁརཡོང༔ གསང་མཱཙ ཟབམོའི་དམ་ཆོས་ཌྭཾད་ན་ཡང་ཿ བཙྭནཁོམ་བཤཊ་བོརུུཾན་ཐཊི ¬ 
ཁོནཀྱཔ སམས སཀྱི་ཁེཿ ཞག་ཆོད་ཕྱིར་དང་༔ ཧཱ $ བརཆེན་ཤྩུཾབཾསཚ:མ་ ཁདག་སྙིད་རྗེབས༔ བེད་དུབྱེན་དགོཝས སྙེཐདཔོཞ་དྲང་དུཁྤར་ཾ ཛྲ ྷཁ་དབེན་ཆཧབྷོའཱ་རནཀའའི་ 


༠ གས་ཨ ? ༼བྱོད་ཀྱི་མཕྱིན་འོ་ཀོཝ སྦཾབ་པའེང་ཿ ༡ གསུཐསཤསད་གེ་ནི མོང་གསུམ་པོ་སྔོན་ ལཐཏང་༔ ལྟ་ བདབང་དཿ་ནྲ་རོས་དྲ་བིངས་དོཤ༧་ ཉོགས ༡ ཚེས་ཕའི 





ཨཱ ནཿ ཧཱ་བཤ།པ། །ས་པྭ་ཟས་ཤས་བོད་ལ་འོང་ 'ཿ གསུམ་ པོའ་ཕྲི་ཁ་ཕྱིན་ཕས་སྔོན ཡོན་ལབཏོལ༔ ཧམཁའ་ཤིངཔ་བད་ཀྲརིདཔསཛལརུཾ ལུ་བ ལྷ་བ།ཅིག་ 
༢༡༠རྱལ་བོས་ནམའའ་གིལོཿ ལཿ སཱཾཐོ་དཔོནཿ བཙ ཤ་ལོས་ཛིནོས་ཨཇོད་ཟི་ ་གྲསངཔ༔ ཤིད ཝྲ༤འཱསཿ མིགྲ་ཟིམ་པའ་མའོང ཉནམཁའི་སཾང་ཕིགྲཾ་ཕག་ 
༩ཕ་འཛྲཾ་སྭ་དྲ་བ་བྱ་གྱ་གྲ་མ དྷེན་བ་ དདཔེན་ཚཱ་ཝཿ སྐད་གསར ༔ མངཔའ་བད་བཞེད་བའི་ ༧པའད་ག་ཡོནནྲས་ཡེད; སེམས་ཆན་རྒྱ་ལ་འབྲས་བྲསངྱསཔཿ 
ཧུ ཡ་ཁཞས་བས་ས༔ དེ ༔ ཀ་ལུ་ཆེན་མངགྱ་མཱབ་ བར་ཅིག་མོཉནྱ༔ སྣང་སྲཾད་སངམཁརཾཾཤ་ཀཱན་འདྲས། ཕ4ཱ མ་རྒྱོན་ཚྣལ་འབྱེན་ཟབམོསྐ་ 
3 གསམ་རྫོགས་༔ གསངཿ སྔགས་ནཿཁཁགྲོ་རྒྱད་མ 2 ཆེས་གསུངས་ཤགྲི་བུཅ་ཀུ་དྲངྱ་གྲ་གྲིས་བཤགས་ཧས ཞི ཞི་བའི་ྷཱ་ཆོགཟ་བཞི་བརྔ་ཌཱ་ 
(® གི་སབསྙནཿ རྒྱལ ༣༣ ༦ ར་གས དབྲུ་ཐེད་ཕུན་ཤ་ས་ཉམ་ཁའ་ཧིངཔོལ༔ ལལག་བཙ་ཉེ་ངོའར ཁ་མོ་༧ལ༡་གས་ 


རྱེ་མནྟྷཡ་གཡཱ་ཡིབརྒྱན་པ་ཛྲ དེ་ནས ཚྫལ་ཆུ་གསུ་ཝཱབང་ཌ དྭགུབ་གཅིག་པ་མེས་གྲ་ཆིག་བགཅིག༔ དྭཀོལ་བཞེངས་ནས་དབངརྣམ་མ་ 

བླད ཡང་དགྲ་ལྭ་རྒད་གོཆེན་མོན་མེ་དང་༡ ཡ་དགཁ་པ་དབེ་མིག་གཅིག་པིང་ལ་པྱ ཡང་ད་གོང་པ་ཛྲའ་བྷ་སཾལམ་ལ༡༥ཡཡཱ། 
གླགས་མའི་སླྲབཾ་ཐྲབས་རྔ་ཁ་གསྲཛཾས༧ མཁའ་དབྱིད་སད་ག་བ་སྦྱེར་བ་བཞི་སྒྲབཔ་ ཱ སཱངྡ་རྗེས་དགཔ་སཱཾཡཔ་བརྲ་སྤྲབ་པ༔ སྣེཾན་སྒྲིལ་གཉས་དང་ཊཁ 
རཱ་ཁུམ་གྲསཱངོས༔ དགེེ་མྦེང་གྲསཱམ་ཡངྱ་ཧགའ་ཡཔ་ཞས་ཕེབས་དཱི རེཡི་གཞི་ཡན་གསེརཧིམ་ཕཱཁདྡཱ རྔའཝས་བརུགསྲམ་སཱཊཔམཛན་པའིརཾཱ 
ཁ་ས་བཅན་སྲང་ལས་བོས་བད་ག ༔ གསང་སྔགས་གསངབཚེ་མོཊ་བཟམྲ་བབ༔ ཚསོང་བཟའ་ཡིས་བྲ་གོས།བོནྲ་ནམས་ཡབཤདཿ ཀཐ་ཁ་ཟེར་ 
སྲེ བ་མི་མགོ་བཞེག༔ ཌྭ་སུཏྣ་ཟཾརྒྱ་ར་མ་བཱེ་ལནས་འདུག༔ རྐང་གླིང་ཡཾཤ་ཟིཊ་མི་ཡི་ར་ངནའདུག༔ གཡང་གཞི་ཡིན་ཟྲེ མི་ཡི་བརཔར་འདུག༔༢ཀྲ་ 








ཿྭ ༔“ཡཾན་ ཟགཏྲོསད་ཁགླ་དགའདུཊ༔ ད་ཀྱིཁ་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཁ་ཤིག་ཤིག་འདུག༔ ཟུས་རྒནྱ་གོན་ནས་གརལ་ཡིན་ཟེརའྲདག༔ གིངཔ་ 
ཤ༣༠བེན་ཟེའ་ཝཱེ་ཡང་པུད་ནས། ཉ བྱིན་འ༩ེ༩ག་ཟེགཤིང་ཁྲང་གཟབ་གྱོནནཊ།་འདུག4 མག 2 གས་འབག་གོན་ནས་འདུགཿ མཚོན 
¿ ཆཐེགསནསྦྱ་རགས་གབས་བེད་བརདུག༔ ཆོས་ཨིླ་རགའཁེདོ་ཁ་ད་གཱབ་ཡོཧཾ༔ 5 ཁེནབྣཨསགྱི་ 
སུ ཁ་མང་པང་གྭཏོགས༔ = དག་ཐུགས་ཨཁཤ་དེ་ཕགསུ་བཞག ཤ་བརུ་བ་ཨཉུན་ བཿ ལེགྲ་ཆོས་བྱེད་པའི་ ཁཱ ན་བ དེ་ཁ་དྲ་ཚན་ཡི་ 

རོ ཁ་གསན་འཐལ་ལོ་༔ ཤོས་མིན་ཡིནན་ལོག་པ་མཱབས་ཏུམཆིསལི ཊཱརཤ་དབལ་སེངབསན་༔ རྔ གྭ་ལ་ཡིན་པསབསད་བ་ དྲག 
།ཙིརེས་ག་སོལ་་ར༡་བྷེ་བུ་བམའ་བསམཔ་ཡིས་༔ རྒྱལ་པོ་འོདོ་ཀྱཇཧྲང་ ཟད་ ༩22 འོན་བརད་ པས་མི་ཁོ་སྨྱགཨ ག་སངས དས་ནམཁིའི་གྷིཏ་ 


2༥ 







བོཌི་གྲ་སུངནཾས༔ ཤེན་དཔ་ཡས་ཨད་གལའི་རེ་འབངས་ཀུན༔ བད་འབུངབྷོ་རི་ནྱ་ཆེན་ཀ་རགྲ་གྷ་༡ ༦ མ་མཇལ་གོ་དྲུང་ཡངབེནཔོ་ཡིན ༔ ཁྱདྲ་ཊཾབྲ་ཀུན་ཡས 
ངཉིད་ཟན་ལ་ཨཁས ༔ ནམ་བྲལམ་དགྱ་བེན་གྲོད་འནི་ལསེ༔ ལམཆོད་ཁྱིརཐྲ་སོ་གཙདམ་ཁྲིད་༔ གསད་དང་ཨཚེམ་ཐོང་སྲ་ར་ཁ་སད་ནས་མཆོད༔ཡུམ་ལྷ་ 
མཆོན་ན་གཡག་ཕེཙ་རྐང་འཞི་གསེད‡ གླུད་དུ་ཤ་བ་གསེན་མ་ཁྦནས་གསེདོ༔ མེ་འདེབས་གཡགའགྲ་ག་བབྲ་ཟངགས་གསེད་༔ ཁ་བཟླ བསངས་ 
བྱེད་ཟེརླ་ནར་གཟེན་སྲེག་བྱེད བང་སེ་ཟིའཾ་ན་ས་ནོའཀུན་ས་འོག་གཞོན༔ ཁོ་བོས་རྒྱ་གན་ཡུལ་དུ་བཏཛཝབ་སནཿ མུ་སྙཾགས།ཁག་མ་ཆོད་ལྗིན་ཁཁུྱེན་ ` 
དེ་འདའི་ལུཊ་ལ་སྫྱོར་སློཁ་ད་གོངོས་པརཱང་2 ད་གེ་བའི་རྫ་བྭའགྲོ་བཛས་མ་ཤེས ངོད་ཀྱི་སྦྲབ་བའཆ་ལག་འདི་རྣམསཀྲན༔ ད་པལ་ཆེ་ན་དེ་རུ་ཀི་པསླ་ཤ་ 
བླསྒལ༔ ཛཱཿ་བ་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་བྱིན་གྱེས་ཟླ༡བས༔ གསང་སྔགང་ཟབ་མོགསང་ཞོས་བ་བའདི༔ དམ་པའི་ཆོས་ཁ་སྐྱེན་ཡེདོམ་ཡིན་ཏེ༔་ཆྔོ་ཆཱང 


༢ུ་༢༥༨༤༨༽༤༨༤༠༽༨༦༨ ༠༨༨༡ ༣ 


` ། 


106 





ཡཱ ལེ ༔ཐེག་དམན་མེག་ལཱ་ཆནལ་གསུང་༔ དགེ་སཱང་མི་བཞིསྣ་གདདཔ་ལག་ལ་གསེོད༔ ཁཱལ་མི་ཉནས་མཱ༠༥༧ཤིགོ་ཱའཿ 
༢ གྲོ་བ་ལ་མི་ཤན་ཟྷ་མའི་དམ་ཡས་འགཡ༔ འདམ་འཛིནླ་ཡི་རྫ་ཆུང་བཟད་དེ་བསདཿ བོ་སྐྱེས་ཡེད་ན་དགྲ་ཤཀླ་ལ་ཁེང་ཌཱ བཟང་བྱམ་ཞན་འགྲོ་བའེར 
ཤཱ དང་§ཱཾད་ཨའ་རྒྱན་བ་མེདམ་མིའི་སྦཡབ་ཡེམ༔ ཐྲམ་ཚད་ཨྭ་ཊིནང་ཚབ་རོང་དྲུ་སྦོག ༡ ཟཱན་མེངདུན་འཚོའོ།ཁེན་དུ་མི་སཱོདགསང་7 

༦. ཐྲམས་ཆད་བརྒྱལ་ཞིདའད་ ལྟོས གགསངནས་སྣམ་སྦཊ་མཁའ་བླརཏས་ ལྷེ 

༧ཝཾ དུ་གཤེགཱསཿ ༢༡ པོཿ་བླངཱ་བོད་བྲོ་ཡེར ེ 












༨ 


ཧཾ་སྨྲ་སྒྲོགས་ཕས་ 
བགཡཁརུའི་གཞསུགཤེགསེ་སྐད་༔ གྲྭ་གུཞདའཾདཾ་སྲམ་བའི་ཡུམ་ 

ནག།ཕོའ་བྱ་གགས2 རྒྱལ་བའི་ཟློ་གྲོས་ཁཾ་ཡུལ་ལཱད་འར་བཤྲགས༔ དཚཾ་ཕད་འབྱང་སཱག' རཕུག་བཞུགས དགྲེ་སོང 

137 ཞམཁའ་ཧཱངཕ གྲའཆེཤགྱི དྲྲདཱ་བྱེཞཞས་ཁེ་རྒྱསཞིབ་ཏུ་ཕུཝ ༔ རྒྱལ་བའ་ གྲ་སངནཛ་སྔོནཚྲ་བབད་བངགི ྷ མ་སྙགས་སྡེ་དླུག་བཏུལ་ཡང་ལྷག་ 


ྭ >= ༡༡4༢ ༡9 ར༡༢ ༡:52 ༡" ༢༡༡(༩༨༡2-༡༢2-༩༧ ལད ༧ མོ 2 ཕེ ལོ རལ . ༼ རྫ: =. 
མ་ལུས༔ ར་ཡི་དངོ་སདང་སྦྲལ་པའི་མཇབཏུལ་ཡང་༔ ད་རཱ་རྒྱ་གན་ཡུལ་དྲ་ཆའགའ་ཡོད༔ བེན་འདི་ད་ཞས་ཁོ་གསུཿམནང་ཁེངས ༔ སཱ ༅མམངམ་མད 
ངའ་འགྲོ་བསན༡ མཁའཱརྱོན་ཡང་དགདཔ་འཁོ་སཱབས་ཡི་ག་གརཱངྫཾསཾ༔ རྒྱར་དུ་རྒྱ་བོད་ལེཆྫབསམ་ཡམུ༔ མདོ་སྔགསད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚཤ་ཚུཊབར 
འགྱ༣ ༔ ད་ཤ་སནམཁའ་གཱཾདཔོམཁའ་མུན.¿ གློབ་རྟཐ་ཟག་ལ་སླུ་རྒྱབ་གཏད་པའི་རྗེཟཔ༔ མར:ཨེ་འངའབར་ཐྲག་མ་ཁཱཊ་ཕ་བཏབ ཉི་མའི་ཟེར་ལཆིབས་ 
ཤས་གཤེཟ་བཞུད་བྱེད་7 ཧཾཚཾ་བསམ་མས་མཁྲིལ་དུ་བློན་ཁོརྒམས2 ྐོབོ་ཁོ་ཏུག་བྲ་ངན་ཡོཁརཛ་ཿ གསེརྒནམས་འགྲབ་པོད་ཁོ་ཏག་གཞངདགོས་ 
ཟེ 2 རྒྱལ་བོས་གསེའ་བཞེརབློན་བེ་ཁེ་རྟག་གཏང་  ཁོརྟགན་འེ་རྒྱལ་བློཞ་གསན་འོམབོ% བཟན་བེ་ཡབ་མང་བེན་ཡ་ཞེམ་བྱམ་པས‡ རྒྱ་བར་ 
108 བཤ་ཆུཏྲ་གཉི་ས་དང་གན་ཇག་གིཊ2 ཤཀྱས་ང་ཡེ་བྲཱ་ཨྨན་འཁོམ་ག་ཡོག་ཟླླུག 2 གནཇག་ཐང་ཏམ་རྗེ་མ་ཐག་བརག་ནས་7ཱ ད་ཧིན་ལེ་བརྲའི་བའ་དུ་ནག་ 










ཨཿ ༔ཁཱང་བརྲག བཤེད་ལྩེ་བ་མང་བོ་རྒྱད་པའི་མཐའ་; ད་ལཱ་ཁྱན་རྣམས་བསྨྲ་བའི་མདོ་ཝཱཊ་དང་ཿ རྫོགས་ཆེན་འིདྲ་ནམཔ་ བླས་པར་ 
ཤོག་ཆིག་ཟེ༢༔ རྒྱལ་བེ་བྲགསཁེས་མཐའ་༢ཱནྣཔས་-ཤིག་གསུངས་༔ ཁེ་ཡ་ཐོ༢ བཐོག་མརཞདའ། ཡཀ དཤས་ཤན་གཱགས།ཁྲེ་ཆྲ་མངདུ་རཱངསཧ ག ཟ།༧ངྱ་ག་ 
དུང ཤར་ཏུ་སྡན་ཤས་མཐུབྱས་ཏེ་ ༔ ༈ བེཞ་རྲྭ་ཁགབླཿས་ཁོ་རཱ་ཁེལ་མརགྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་མཚཤ་ཐྲེས་སྙིང་ཁོྲྲཿ རུར་བཛ།༔ ྷོག་འའོ་བཏང་བ་ གོ་ཊ་ཐྡོག་ 
 ཕབ་བླསལ༔ བན་འྱབུང་གསུདནུས་ལོ་རུག་ཞེཤ་པོ་འདི་༔ མནར་མད་ད་མུལ བོགོང་གངའ་དནདབ་ཚ་ གཡསྲ་ ཤི་ཐེགྲཿཿཨྲིང་སྲིང་བླ་མོལ་བའྲིང། 
ལྟ་རྩགཁུག་པ་ཞེས་ཊྱོཊ་སྐྱེ་ བ་ལེནཱ དེཆཾགཤགས་ཆེན་ཛཱན་ཀྲཨ་རསཉཾ གཤྭྲ་བན་ ཞ་ནཔ་ལ་ཆེཤ་ཐཱ ཙལ་ཐིམཿ ཤ་ཇིའྱི་རྙིནླ་རཱབས་ཉའིགཾ་ཇུག་ཟེ་ས༔ 
ཤཱཀྱཌུབྱུདྲ་གཞས་དཾ་དང་ ཞཾརྡོབ་བྱེད་༡ དཨ་ཡ་ག་ངན་ ར་རྒྱ ཡུར་༣ྲམས་ཆད་འགཊུ ཅྱག་འབྲོ་ནགོསར་པ་མིརས༔ $ ཡག་ ག་ལྟ་གྱེས་ནས་ ཁུན་མད་ 


ཞགབ་ལྷ་ར་སབ་ལོ་ར༩ྒར་པ་ཁ་ཝ་དོག་སྐྱེས་པ་དད སེནྭ་ཧི་བགྷ་མགས་ཝན་པས་དའྲི་དྲ་པུ། 


འདྲ་འོ་འཚོལ༔ སྔཤྱཀྱི་བད་གམེས་མེག་གཟད་ད་མལ་བའ་འགྲོ༧ : ཧཱིང་དུ་ཚྔནའད་གྔོ་གྱི་ལས་དའཔཡེན༔ ལྲ་སྦིན་ཉེ་མས་སེམསཔགཞོག་ཆིག་གྲ་མངམ༔ ་ 
ཧུར གནསྭཀི་༔སྐྱད་བསྒྲ་ནམྲ་བརྨ་ཆས་པར་བཀོད་བལས༔ མཁའ་སིང་པོ་དང་ཁློ་མགསུམ་སྦྱག་གཔདང་༔ རྨོཊ་པོ་ཡེ་དག་ལརནནབའི་ 
ཿདདེནྡ་པའྩོ ༔ ཧཱཾནཱ༔ བྲབ ཌྔར་ར་ཐཾཾ༔ ཀཏམ་མཚྲརཌ༩ཐ་།ཏ་བྭཏ། ༔ ཛཱ དནས་བྱོད་ཀྱི་རྱེལ་བའྲ་འྲགས་དགོངས་ལྟ། 
ད་གྲ་ཆོག་ཁ་བཀོད་འདོད་པ་བ སྐ་ཏེན་གྲ ག་གཁ་ ཞི ཁྷད་འཕྲ་འགྲ ༈ གསུང་ཏནཆོག་ཟུཌསོར་ཡང་ཏོད་ིང་ཿ ཆེད པཤྲ་གྲ༢་བཆན 
རྣམས་ཀྲནཿ རྒྱགཌ་བཏངའས་ངོམཚའ་ཉན་གྱི་ཆེས༔ མཛད་རེད་ཟིད་གྲབ་བཞྔོབ་བྱུང་ཨང་ཌ བནརྲོད་རྣམསཀྱི་ཆེས་ཁྲར་གདོག་བྲས༔ ཆེ་མནག་ཧེའ 
110ཁོབ་བཿ་ཏྱཏ་ཞིང་༔ ལོརཱ་མཁམ་པ་མཐའ་ཡ་སྦྱགས་དགོས་བྱུང་༔ ེན་དྲ་ ཆོས་གཤིས་ཡ་མཚཤ་ཆོགརེ་ཡང་༔ ཟློག་འའཝས་སྔ་ག་ཞེན་5ན་རྣམར་བེན་ཡ 


རཿ གའ ༔ མ༡མཔ་ཚཾས་མེད་བྱམནས་བསྦྱའད་གོས་ད་གོཛས ༔ ཕྲེང་བྲག་དམའ་གྲེས་དབང་ཟློན་པོབ་སགས  འདེ་དོ་ཡེན་ཁོཏསསྦྱོ་ 
༣ ༢༨ ༤ ~-- ¢ _ ༩. ༨ ༨ འ . འའ 

ལྔ ཀ་བཟའ་བཏུངད་བག་མད་གཟང་༔ ད་ཞག་མཔའ་བད་གྒྒྱལ་པོས་བཀའ་སྣལ་པ༔ ཁྱེནོ་རྣས་ཐད་ཆེར'ཡ་མི་དགའ་ཞེད་༔ བེན་ལ་ཞེན་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའའདུག 
¿ྫཱ ལྷ་ཏུག་ཟླམས་ཨ་གསེའྡ་ནམ་མ་བླསཤ་ནམ་ 2 ཞད་ཞ༨་ཡ༠“དྲ་ག་: བེན་འཕྲོད་གཏད་ ཧཱ བེད་སྐད་ཁོ་རྨུ་ཤེསབ་ཁུག་ཤེག་གསང་༔ ལཱསལཨམརོན 

ཤཱི བེབཏང་༔ གཤེན་བོནའི་དབ་ཚན་གདན་དྲདས་ནས ༔ ཐྲངཤག་བེནོ་ཕེས་ལོ་ཚཱ་བསྒྲའ་ཞས 2 ཨཱཧུ་པ་ཁོའ་ཀླ་འབྲམཁོད་བཞེནབསྒྲན ཉ བེན་གྱ་བསླུན་བ 
ཊཾ གབཏང་༔ གཤན་ བན ཚི ༩ རཾ ༦ ཚི ྒ 
4ཤཱའཛྲགསཔ་པི་ཞོབསྒྲཌ བདྡ་སེ་འདི་ཉིད་བེཞ་9༦གཝ་ཡེན་འདྲཊ།བཟཔ༔ ས་ས ཡི་འ ; ཁཾ་སྲཾ འཚ་ཚི་མོའརིག་པ་ཡིག་གྲུ། 
1 བེན་རོན་ཐ་དབང་སེ་བཅིག་ཏུ་བྲརག༔ མཆོན་རེན་འདི་ཉིད་ཆོང་ལཊ་ཡིན་འདྲགབས།༔ ཟླ་འཨ་བནྲ་ཕ་ཡ་གྲག་ཞ་འི་བ་ལ༔ ཌབི་སེཔཝེ་བཚ་མ་ཆེད་ཏེན་ 


བཚིགས་ཤིག་གྲ་སཿས༔ ཆོས་བོན་ཛད་མཆོད་ཏེཞབཚིགྲས་བྲརག༔ དེནས་མངའ་བདག་ཆལ་ལའད་གོངསབ་མ༔ དཧྱི་ཆགར་ཡུཁནས་བྟཏི་ཏ༔ མཁས་ 
ཤིདྲག པ་ད ཏད གཟསུ་ཆན་བེད་འདིར་གདན་འདྲེ་འུ་ད་གེས་དགེ།༠ § བདྲོ་བགླ་མ་བདི་སེམས་ཐག་ཨྲ་འགསཔ༔ མདད་སུས་ཤི་ཏུ་བྲད་ཁ་ 
ཁླ་ཚབླསབས ཿ སྔར་མི་ཆོསྒ་ནམས་ཡིན་ཨིན་གསལ་བརྡ་བེད ཁུད་པནྡལ་བྱསི་ནདནསཨ་ཆོག་འྱ་གན་པ བི་ཨ་མི་ཏཱ་གདན་འདྲེན་གཏོངདགོསགྡེང། 
བོདྲ་ཕྲ་གྷ་ཝལཱེ་བདེ་བ་གྲསམ་མེང་བྗསས༔ བསྔུས་ཡསདྲ་བྷ་ཚེ་འོག་ཁྲང་བབདབངྲདང་༔ མཁན་གེ་གནནདད་སའབྱ་བུང་སྡེལ་བཡོག ལུག་ཆད་ཕུག་ཏུ་ 
བན་འབབུདགདན་འདེ་བཏད༔ གསྐེདྲའིདྲང་ཁིའི་སེངདུབའགས་གསེའོ༔ ཀའདབཁ་ཆེའ་ཀུ་ཤྱི་གལམཆན་དངེ༔ མངན་ིམ་ཆོག་གཞགས་སྟེནཀུ་ 


༅ 


112 །¬ ༡ ་ཞི་ཁ་ཁ་ཁོག་གཁྲཝའ་གནན་བཤམས་ཏེ ? ཞལ ཟསྭ་བྱྱཾཆ་ལན་པའི་ཚིགས་མཆོད་བཤོས རྔ ཡེཞོ་མཆོད་བཀའགོས་ཁྭཾ་ཙཱབཞི་པོ་ལ ༔གསེའ་ 






` ནས་བཞེས་པ་གཞད་བའི་དུས་2 པརཆན་ཝཱ ཱབརྒའི་ཚོགས་ཁ་རྒྱལ་ཕེཡེ་རཱ གསའ་པྲ་པ་ག་ ་པུཊཁནས་འདྲི་ད དད་གསོ༧ལ༔ རྒྱགའ་གུམ་གྱི་བསྟག་འཛིནབཉི་ཏཌྣ 


ད ཤངས་དགལ་གས གསོལ གཏས་ ར་མོ་༢༡པ་ངོ་ཡ།ི 2 ༨ཤྲི་ཞ€་༩ ༡༠༦༥ རས བྲམ 
རླ སྒྲས ཤྭ གྭ ༧ཤྭབེད་ཀྱི་ཆེས་སྐྱེ སྟིང་རྒྱལ་ ག་ཡི༔ྗ ༨ ཤྱ -༨བྲ་ -:ཤྟེས་བླམ་༢ ༢ ལེལའ་ལངཿ ༩ ༨༩ཤྭ་བ བླ་གའི་ཤདནས་ ཆོག 
| 


དཿ མདོ་ལཱ་ ཤྭཁ་ཨྲེཤཱ་ཤཾསྦཱརྱ་ཀུག་ཨྭ་ཁྱཤ ཐིཿ ་¿ : གང་ཐོབ། (ཀཾ སྤེ་རེམྫེས་པ་ གཟྲིགཿ ཤཱ ཧེཾསཾ་ཀྐེ ཀེ ཀྱ་མཤརུ་ངེནོ་ལ་ཛྫོཿ དགོངས་པས; བི ཏྲ་ནཾསཾདགྲཿས་ 


ཚ'རནཏ ལུ་ ཤེ ༦ ཙོ ལོ ༩༩ ༩༨ ༡ རེ ¬ 

ཕྭ་སཱབ་ཛིག་གསེལ་ ཨིབོད་པེ་ནོསྭ་ང་ གས ང་བའི་གསུཔན་༢ :ོ ཟིཾསའབུཡ་ལེ་ཚཱ་ཛ ཞིཕེགའ་འཇུག་གསུད་། 'ཱ འདྲི་ཅཁིན་ཤེག་གསུཿ་ནསོ་རྒྱལ་མེ་ཡཾཿ 
རཱབཟྲི་ཤས་སཱ་ར་ཌཆེགྲ་བརད་ སྩྱལ7 སྡ རས་རྒྱས་གསང་བདྡོ་ཚཾད་བཤེས་ གཞེཤ་གཞ་ས2་ གལ ཀྭཧཱས་བའཱཔ་ ས་ནས བྲལ་ནཆམ་གཡམ་གཡོནམཛཿ 

ཛནམ་ས་ཀྱི་སྦི་ཕྱག་ུ་ལནམཿ ° གསྲའ་ཀྱི་པབ་༢ གསེའཕྱེ་ཚོལ་ཆིག་བྱ2 བཞས་ལེ་ཚཱས་པརེད་ཀུནལ་བྷལསཿ བེཿམམཚི་ ཏའི་སཱ་མ:མཚའ་ ། 





114 ཐཱ 


༢༩ ༤༽ | ༨ ¢ 
ཁོཿ་2 : བ་པ་འ ལེ་སནས་པ་ང་་ ཨ་དྲབ་གྲིག་བྲི་པ།་ལ་ 3 དོགོ་གྱི་སེོང་ཆོག་པའ་བསླའ་བསས་ 
|*ཿ ྣ ཧཱ གས།མཐོང་༔ ,-ཨ་པ་ཤཏུ་སྒྲསནསམ་ཁཱ་ཀལ༨ཿ “༥༨ཨཡ་དྲུ་བ་གར གབ ཡུ དཧགརྒྱ་ས༣ྤ་4་ག་པའ་བརླ། 
25 


ཱ པས 
༨༤༩༡ ༨༨ ར༩¬འམ་༨༢དལསབ་ག +བ 2 རྔོལ།ོར།་བ།ཞ་ལེ༢ 3༢: ཤྲི རཿ རྲེས་ 
༡ བཞེངས ཤ་མོ་དྲུར་ཀོ་ཏ༔ རེསཔས་ལན་རྔ།སྔམ་སྦདེ་བརྗོད་པ་ཡིསེ་༔ ལོོ་ཚཱཁཞིགོ་ལྷ ་མིའདེ་རེ ཆོག་རོས་གྲཞ ཆས་ མ་ £ 
དུ བུའི་མ་བེབམཊ འ་བ་མོཁ་བྲར་ལོད་པན 2 མངའ་ཡང་གྲང་པགས་སྲ་རམེབ་པ་འགྱགེན བརཆཤསཁས་པ་བདྲ་དྲ་ཊིན་བའག༔ ཀ་བསྲ་དབདག་ཁབད་ནཔ་འ ལོ 
¿2 (9 ` ༽ ལས 52 =རེན་ལོ་བོད་དྲ་འབྲེན་རྲ་་་པ 2 ར་བན་༢ག^༡ེནམ་རོག་གསེ་འ་ 
ཏྭ སྷྱ་བས་གཡབས་ཤིདགཞྲུགསས་གརུཔ་འ ཕ་ལྲརཱ་ཟྷ་གླེབ་བ་མླེཾཐ་ཆི་ད་གོས2 མཁམ་པནག་ལོ་ཕོད་དུ་འབྱེན་པ༢༤ སྣ མབནའྲིནཆེན་མཚེག་གི 
` ' མཿ 


ཁེ ཁ; ༤ ༨༨ ལའོ ཀི་བ་ ; ༡ དམས་ཀྲིར་བདའ་འབེ་ད་ ༧ ཆེམ་གསངངས་པཇ་ཆིན་ 
ཛཾ མཌྣ ཡེན་ཏནད་གདངཝཧཱཕི་མཾཿ ཤཱ་ཡུཌ་མིའུ་པཉིསླ་རཱུགཾས 2 ལཱས་ཀྱི་བུམ་བ་གར་འའི་ལབ༔ སེ སྤི དོབ ༧ ཆེ ི་ོ 
ཌཱ འབྱེན་པར་གོཧ ཀྲམའཱ་ཡི་གོ་”འི་༢ཱ ཤིན་ཏུ་བཤིན་པའི་ཞེང་ས་ཡ བརོན་གྲས་ལྔ་ལཱག་སེ་རྣམས་པས: ཚེལ་བས་བཏོཿབརྡ་བ་གང་° མཁ 

1] ༤ ¦ =” ༄༅ 


| ཛ་ཡ རེན་ས་བ་ཁས་པ་ཟྲིམ་མི་ཏ་ཡྲས༔ རོམ་སྔེངརྨར་ཛའྷ བི་ཡི་ཧ་བེད་ལ་གཏོང་པོད་ན ད་ཡི་བེད་༡ཕན་མེ་གྲོག་པི ནཿརེཿ པ་ཕེ་གྲས་ཁ་བ་ 
| པར་བཨ༔ ད་ནས་ཆ་ཁས་པ་བམམྟ་ཏཱ་ཡང་༔ རརྦ་དྲ་རཱརང་ལ་ བཡང་ཏབད་འ་གཏང་པད་འ ད་པ་ངད་འཞ་མཛབ་་ཞྭུ་ི་ ངང ཁང 


༧ ༥ ^ ལྗ ༩༨ ༨༡༡༨ འི་ག 4༡4 ༠ ད་ང བས ག་ད དལ བགད ཧོ སྐ ད་ ༡༩ ཚབ ༡ ‰ =རོ་༢༩༨༢༣༡༧ཟ་ ༨ ༢ . ད་འ 2ན། 
རི ཕནང་ཆཾས་༩ལ་ཁས་པ་བམ་ཡའ༔ སྣང་རྔྫགམབུ་ཆའ་གཿག་ཆར་དུ་བྲབསཿ བད་མ མསཱ་གདཱལ་བའབང་ད་དགྲ སཿ 
ཏྲ་རྲ་ཨ་པཔ་ 


པབ . . ༤༨ ༥ ཛར ' ༡་པ་༧ ལྟ ག་ར ཀོ € 7 € 7 ྭུ - ་༽ ༨ ངོ ¿¬ "¬. 

དྲལ ངཔ་འ་མ་གབ་སབྱ་སསྲ་ཤགབ་སང་ས ཧི ཤ་རྣསས ༨༢༩ ༨༡༨༣། “ཡབས ཕྲད་ས་ཁ པ་པདྨ་སམྟྷ་ཁཿ སྤལ་པའ་སླ་ད 
བདག་གྲྭ་བ་ལ་༤པ6༔བ་བ་ཐཧན་འགེ་དེན་འཛེ་ལ་ལ མ་གསང བདགྷ་ནམས་ཡོངས་དྲུས་ཁསམ་༢པ ༠་འབུརྔ་ར་བཞྲགྲ་ས7 གདག 
པཆད་བཅད་གག།ཡ་ག་ཁངྒ་རསསབཞེངས མདོ་རྒྱད་མནངག་བསྙན་ཌ།འི་སླེནཨཝརཿངེ་སྐད་ཞུས་པས་ལུ་གེསང་ཡང་འགོ། 

།ཿཐ མདོ་རྒྱད་སན་ངག་མང་དུ་བ་གྒུད་དགེ་ས་པས༡ལེ་ངྷཾ་རྣམསཀྱ་སླང་ལབརེས་ཤགགསུངསཿ སྨང་ལ་བབཤེས་པས་ཐཧན་མཁྱར་ཤག་ 


ན ཀྐ 

རེ བསུངས ¦ དྲུཔདཱ་གུ་ཡ་བས་ལ་ལས་ལ་སྟང་ ད་ཡཿ ེང་དུ་བ་ཨུ་ཨཾ་ འྲགཟེམསཿ སང་ལ་བགཞ་ྲཤུས དུ སག ད 
༢༡༢ཁོབ་ཅིག་གསུཿསཱཿདེནས་བཞུངས་ཏ་མདློ་རཱ་མནཱ་ངག་ཀླཱ བས་མཾ་བའྲ་ཐུགས་ཀླི་ོངནས་གསལ་༔ དན་འགྲོ་པོ་བདྱོ་ ལ་ལ་བ སངས་ 
/§ བསྟན་པ་སྦོ༧ཏ་འགྲོའོ་གསུངས་ཿ ལོ་རླུ་བཞི་དཔའགྲཛོནས་བོད་ལྭ་བོན༔ བལ་པོར་བེབསནས་འགྲོ་དོན་ཁ་ཡར་མཛད༔ དནས་རྨད་རོངི་བུས། 
4 སྨོན་ལམ་མཛདཿ ཝ་རྟིའི་མླུ་ལ་མེ་ཏོག་དོ་དབའ་དུས7 འབྲུ་སྣའད་འབབས་དེནས་སཱརར་བབས་ ༥ ལྕ་རྨུ་ནུམས་ལུ་ མས་ས སང 
ཌཱ མར་འབྲུ་སྣ་གསུམ་གྱ་ཝང་པ་འད ཤང་ཕྱ་གས་ཁབ་5ན་རྱ་ཞང་ཁམས་སུཿ སྡི་སྡོད་གསུམ་པ་ཀྲི་ཡོག་ལྡེ་གསུ་ དང་; (ངོ 


ཅི 


ཡོག ༨༢༨ ་འབར་པམས་མནན་པ་ད? མ་འོངས་དསན་ས་ཞེས་བྲསུན་པ་འཐང་༧ ཐེབ།དྲགའི་ཆེསྤྲ་ཚནམ་ས་མནན་ 
[17 གསུམ་གྱེ་བསྙན་པ་གྒྲགས2 དནས་ས་བབས་འབྲུ་རྣམས་མནན་པ་ད7 མ་འཛས་དུསན་ས་ཞེས་བསྙན་པ་འབྱུང2 ཐཾག་དགུའ སྣ | 


ནས་མཾ་གསལ་འགྱུར༔ དེནས་ གཅང་གྱི་བརྡ་རུབ དགེ་གནས་པེབས༔ གཙེ ལྷཾ་ནུབསཚམསྲ་ ཞ༩ཡ་བ། ཟིགསན་མཿ རྒྱའ ཀའིའཇལ་པ་ཡི་པའི་ཝ བྲཔའདྲཿ ° 
མདུན་ཊཱི་རྩུབ་པ་ཁྲེ་བོས་གཞལ་ཡསཁང་༔ @ འོཿསུསཤ་ཡི་བ བསཱཊའྱཐུང་༔ ° ཤཱཀིཐུཿ བྷེཾ་པཤིཀྱེ་སྐེྡ་དབལ་ཿ ༡ཀཱཀ་འེད་སྱ པཔ པ་ཟྔང་པེའི་ ཙམ 2༢གྱེ 
མནྡོ་མྔཤ་ཟླ་སྐཾད་རྫོཊཾ་ཨ་། ཏ་རྒྱས བའྭ་བྱད་ཌ ད་ནས གཡོའ ཱེད་ཆ་ཁོ་ ༢༠༨ཝེབམས °? སན་ ཐྲ་ཚོལ། (ཞི )༢༨ཐལ་མེ་ཧཱ༣ 7 2 ༤༨ རྲ་ཀདབལ་བླ་མེདཆོར ཀྱིདབྱིངས༔ ° ། 
་འོངས་དུསན་འགོའི་དོན་ཁའབྱེན ༔ ད་ཞམ ་ཟཿམཁའ་ཕྱག་པོ་ཟག་ཏུ ཏུཕེབསཿ ° རཾ རྡོ་ཨཆོདྲ་ནཱསས་ཡ་བ གཟྲི་ཤབ་ ཐལ་མེ་སྭ་ ས་ཏྭ ཏ་ཉཏྟ་ཛྔཌ་སྭཔྟ་ གྲཟུངསཿཱད་ནས་ 
དཔེ སོབརྣམསཀྱི་བས་ ཡས་ལེའྲས༔ རྒྱ༡༢འོ་རྔེའབངསེ་རམས་ཀྱི ཀྱི་བསུ་བམཚནད ༔ ཕྱགཞིའཚལཞྲེས་གངཡཇམ་བྱཏ་བས༔ ཁེ་ཌླཾ་རྣམས་9ྱི་ངོ་ ངེ་སིདང་ 


118. གཅསན:མ༔ རྒྱལ་པོའ འི་གནདུ་བིམའི་བྲ་མཊ་ བཁརོད་༔ སྦིའ་ཤཾ་མདོ་མཱཿ་ཛྲེ་པཱེད ཛད་ར'ཏྲཾ^2 ཁུངཇ་པར་མཆེས་ 'ཏུ་འབགྲ་བགས་རསཨ།ཁས༔ འི ལུ་ཡ་ 


ཧཱཾ 


༼༡ 


ཨི ༔བཀྲན་ཏ་འཾགམས་པར་ཞྭ ༔ དེ་སྐད་གསོལབས་རྒྱཝཔོའིཞལན་སྡི ༈ དྲོའུབདྲབྱ་ཚེ་གསེེཿྱ་གཱི་ཝཱ་ཁུང་གཟིམས༔ ཤང་བརགྲོ་གོང་ 
|; དན་མོས་སྤོ་བདྲ་ཉ ཆེས་གསུངས་ལེགས་པ་ཀུན་ལྟཊ་བུཚལབཞཊ ཏི་ཡོ་ཚེགྱ་ར་ནམསྦ་མ་ལཱས་ལཾག ཌཱ འཇིག་རྟེ༢ཱམཁའགྲོ་མ་རྣམས་ཆེོ་ ཊིཊ་འདེབས་ཏ 
”༦༨།རྐྱལ་བོ་གཞན་གླི་ཆུ་ཚོད་ཛིསཀྱང་འཁྲག༔ ཆེས་རྒྱལདྷམྨ་ཛའི་ཕོ་བྲདམདཱན་༡ རྒྱ་གཞ་ཡུལ་གྱི་མཚྫས་ཛྔད་འདྲས༔ རྨཝཁའམཱཌ་བས་ཀྲན་མཁྲན་ཇི་ལ་ཟེའ་ \ 
ྭཾ ལྔ་འདྲེ་བབས་བའི་བྲན་མེད་གཅིགནའེ༡ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆན་བོད་དུ་མཀེའ༢ ༡ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྲ་ཨཾ་གེཊ་དྲིས་པ་ཡེས བིམ་མི་ཏྲ་བཿྫ་ལོཊ་བོད་དཱ་ཁྲཾགས༔ | 
ཏཱ ཟླཱ་བ་སེངབོད་དུ་ཡེབས་གྲབ་གསུཏྦསཿ ཕཊ་ཆེན་ལཱ་ འིཞལཤས་འདི་སྐད་གསུྤས ° བི་མམི་ཏམི་གཅིགའོད་སོང་བས རྒྱག༣:ི་མདྒ་རྨི་༩མ་ལེགཕན ' 
ཧཱ སྭཾ་སའི་གྲེཔཤ་པ ༩ཆེན་ལཱ་བརྒྱ་བཞུཐ ཉརྒྱ་ག་ཡཡ་གྱི་ཕྱོ་གཟབ་བཞི་མཚ མམ་འཞིན 2 མཁས་གབནམཁའི་སའཚོོཤ་ཚམ་བཞྭབ་༠༔ རྨ་ལམ་བཟང །༽ 


119, 








› 


¡ བའི་ལྟ་ས་དང་ཏེའ་འཐེལ་གང་༔ ལྣའདྲེ་བབས་པའི་ཁ་ལ་ཟི་ཆ་མེད £ མཇི་ཏརྣམསད་སཱྐད་གརཿཿཐའང ངྱ འར་ཞལ་གཁ་མནོང་རྫིས་ ལ་སྩངཨམཁས་དང་༔མི་མང་ ¦ 
¡ྤ / ༢༨ ༠༤ ༡༢༨༩ ༤༥༣ ྲ@ ༡༨ ༧ ༤ ༤༢༨ 9 »=7 | ཏྭ ༼ 
ཀུན་འདུསྦྱ་བོགའ་རྒད་མྦྱ་སོགས་བརདས༔ བྷེདྲོ་ལཱི་འགགསདང་མ་པམརོ་བད་དྲ ༔ བེནྲོ་ཀི་ཟླ༣ི་ཁའི་ཡྲི་སཱ་གེགཟ་པ༔ ཟ་མན་ཛན་མྔཧཱ་མཁཔེ ཁིདནམ་སེང་ 
བོནྱ་ཀྱི་ཧྱལ་ཁམས་བནྲ་ཕཱར་ན་འགྭཿ ༣ེས་བའི་ཡིགེ་སྟ་བྱཿམཿདུ་རྐྱབ ༔ ཨུ་རྒྱན་གླ་རྲ་པུདྤ་འྱཿཀྱི་སྐྱེ་རཁས་རྣམ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔པདྡེ་ཏ་ 
ˆ „ ~÷ ༠༨ ཟེས་ ༄ ། &‰༤༤¥= -- ¬ ~ˆ ༨ ༩༦ ཌེ / 

ཟི་མ་མི་ཏཱ་གཏན་དྲ་ཕས་བའི་ལྤེརྩསེདོནདག་བའོ༔ ༡ ཧིཿ ཝག་གཤག་རྒ་བྲ་ར༔ ཉི ད་ནས་རོ་དྲ་ཀླི་ནིན་མོ་གྲངགཔ་ཆན༔ བང་སོ་མཆོད་རེན་བླརགས་ 
བཏའ ༢ ༤ ༢༨ ༩ ༧ ༨༤༨ ‹ ༢༥ ༡ 
ཕའི་ཁྱ་མགས་ཡ་ བསམ་ཡམ་བཏཱྱཾཏན་ཞེས་ཐཱས༔ ཨྭ་བད་བཏཊཔའི་ཡི་གེ་བླཀོལ་ནས་ཕིན༔ ཟཾན་པྲི་བདྱ་རལཔོའི་དྲུད་དུ་འདྲུསྣདང་པའྲ་ཁེ་ཌཁའེ་ 

120. “ཡི་སྡ་བརྡ་ལཛས༔ རྒྱལ་བོཞ༠༩=མཇ་ཡཞྲ།ཞེསའཝིཤ་བམངས་པས༔ བཞདསམ་ཟིན་ཟེ་ཤི་མཤའ་ཤར་འགོའ7 ཞིན་སྐ་བིན་པོ་འགའ་ཞིག་ཐེན་ནས་ཌྱེཊཿ 






༅ 


༔ ལློ་༡བཞི་ཡི་མྲ་གིན་གྲརིགམ་ལེགས་བརོད༔ དེ་ཞམ།་ཿའོ་རྒྱ༡ཁོའིདྲུང་དྲ་བྱོནཧཱ རྒྱཁོ་ཨ་ཇཡ་ཡ་ཞལནབ་༩དི་སྐད་གསུདཱ་ 





ྲུ ཀ་བཤ།འམ་ག་ཡེན་འདུག༔ མ་དེཊ་ཝ་མེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག༔ ཞག་འགའམཚན་ཉིད་བརྟགས་ཟྲེར་མཇལ་མགནང་¦ ལོ་ཚཱ་གསཱཿམའོའ་ 


ཁསཱ་ལ་ཞིང་ྷ 


༢༨ ༩ 


ཡི་དགའ༥མདོག་འདྲ་ཁྭ་ས་བསམམ་ལའ་གླར་༔ ཤིམས་མཁེནནས་མྱོལའིཿཕོ་ལ ༔ བཏ་འཐེཡ་འགྲིག་ཡོང་སྦགཁ་སྔལ་མཛྫེན་ 





གྲ་སཿས༔ བྱཔརབྷ་ཀཱཔ་དུ་མཁནཕོས་གདན་འདེནྲནུས བེན་འདི་བོན་ོ་ཤིན་པའི་ཁློ་ཆུས་དང་༔ ཐཱའོ་ནམ་ནིངལ་ཐོཊ་འྲཀཌཱཔ་གྲ་སངས་༔ བི་མ་ཁ་ཡི་ཐ་ 


བེ་ 
ཏཱ ཨྭརྒྱན་མཁན་པོ་གཏན་བྲའགགཞེསརྲིསྷ་ ཨཆིསསྭ་ཕུ་ ཤ་བམ་གུལོད་བཞྭུཞཾས་ཞས༔ ཤས་བྲ་མམིཀ་ ེན་སློབརྒམས༔ དབུ་ཚའི་ཕྱིལ་ 
ཤོ་སོབ་ཐེག་བཞུད་བས༔ རྒྱལཔོས་སེཔ་བཏཔཤས་གའ་ཐེལྲངིས༔ཿ ༧ཆིམས་ལུའ་ཕྱྱ་མནམ་ཁན་ོ་མཇལ་སོ ཞུས ༔ བམ་དཔེཤོ་སློབ་ཨུ་རྒྱནདྲདཱ་ཕེའས་; 


༢༨༠༩ ༢ 





སྒྱ་འཕྲ་ཁ་བསེད‹ ནསྲ་རྔོལ་ཀྱི་འཁེན་ལོ་བཤག༔ ཨྱྱ་ཧཤ་ཡ།ཁན་པོ་བླཌའི་གཅ་ཤྭསུ༔ རའཾ་སམས་སྦྲལ་བ་བེ་མམྙི་འཱ་བཱདྷ༔ ཁ་བནདུ་པེབས་པ་ཤིནྭ་ཏ་ཁེཊ ( ( 
མདོཾ་རྨྲད་ཨན་དག་ཨང་རུ་བསྒྲཌཱ་ཡང་ཿ གྷ་འགྲཁ་བདུད ཐིའི་སེ་སླཀངཡནདགྲ་རམས༔ བིམ་ལ་ཡི ཤྷྱ་བའི་ཞི་ཤིན་གྲསཔས༔ ཞ ༔ ཞགུའ་གའི་བརྡ་དུ་དབེན་སེབོ་ 
མཤཉམནུ་བཞགས༔ དཾ ༡༣ གྲི བང་མ་ཡི་དོབ་ཆའ་བེབས༔ ནྭམར།འ་ སྣངམཛན ་གྲཟཤྭཀྱི་ཕཱཌ་པེ° བལ བྲཾ་མ་ཡི་ 'ཛཱ་ཤེ་ཤེས་ ཁླ་ཧོ། གར་བ 
ཀྲེ ་༥༡ཀྱག་འཚལཿ ཌཱ ཆེསུ་གསུཿས་ཟམ་མོ་ལྗཌཤ་ས་ཕྱག་འཚལཁས༔7 མས་ལ་བ ལེ་ཚཱ་བཞཾ་ེ་རྔོ་མཚར་སྐེས‹ སཿ 
ཁཾ་མཾཿྒལ་ཐེའ ཞལས་འདི རྐད་སངས༔ འེ་ཀྲ་ན་ཕྲ་མེན་ཕན ལྔག་ཡཾཧ གྲམས ང་ཡཾསྭ་ཝཱ་ཡ སྐུ་དེ་བཞེཛཱསཔ་ཡ གཀཾའ་ལས་མེན་ངྱི་བཟིབ་ཡཤོ༔ 
122 ལྷརྣམ་མ་འཇིག་ཚྱིཊ་གཤདྨཏཾསཌ 'ལཙཱ་བྷརམས་ སམསམ་བད་7 གཟིག་གས་གཅིག་ ཁབྭལ་སནས་༔ བཞིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁེ༢ཉ༡མས་པའ་གྱནཉབཀ་ག 


ཨཱ ༔=གདྣ་མསཀྱི་རྒྱགའདུ ¿ ཡུས་སྲེག་ཐེང་ལ་ཁེནཞས་རྱིན ༈ཀའ་བརན་མཁས་བུབ་ངོམ་ཚར་མད་བུང་ྱ། བོད་ལགབ་སམ་ཡ 
༢༠) -འ༠༨༧༢་༨། ༡༨" གོ མོ ༩༢༡༣ བར།་7ཇ1:3( བ། ° ་ར པོར་ར།རཿ བདབ ° བ་ང '/817£' པ་་ 
ཡཕ མ་བིལད་སྔ་དྲ་སན༔ རྒྱལ་བོ་ཟ་ཉེས་སྐ་མཞས་དྲགསའབ་མུགཿ སེབ་ནབནཱ་གསྲཿནས་བེདཀྱི་ལོ་རབླ་ ཟླ་ར་ལ་མད་གི་ས་ཨའརཚ་གྲ་སངས་ 
༦ ཡདིལད་ག དེས་ས་་དུག་རབ་ཡུ་ དིབ ར་ད སག་་ 
ཧཱ, བསྐུའ7 ཞེས་གསུཊ་ས་ཕྲང་སྤྱི་ཕེའ་ཕྱ་ག་བཞག་པསཿ ནམ་སྤ་དཱཐས་ལཤཏྱཾ་བགན་ལཊ འའོཀོན་མ་། རྱའ༔ འཇའ་འོད་གྲན་ 
£! ཛཱན་བྲ་ཝཾའོདྲོ་གྲད་༔ དནོག་བསྐམ་ཡས་ལ་ཁངཐམས་ཆྭ་ཁཱབ༔ རྒྱལ་བོས་གས༦ཊ་ན་སྭ་ཨྲཱ་ཧཤ་བབས་ཡེདོ་འདུག༔ གདུགས་དྲད་ཧལ་ཨ་ཚཤ་ད་ 
6; དཤའོལ་མོ་འཁྲེལཿ ཁཾ་བཟད་ཡབ་ལཱ་ལ་སྡེད་ཚོག་གསུངས༔ ོཌ་བྷནཨ་སྱ་བེན་ཤས་རཾལྔ་འུ་གྱ༔ ལྷ་གཅིགྲ་བུགས་ལ་ཨེ་བདེན་ད་གོངསཞྲས ༡ ཨ་རྦྱམ་ 


ཤམས་ཤས་དྭགྲུ་ཚེའ་ཕབས་བ་དང་༔ ལྷོ་ཆཁྷ་ནམས་ཇིབཞིཤ་བདེན་པར་འདུགཿ རྒྱལ་པོ་དྲཊཆེགག་སེའ་གྱི་མ་ནྷཱལ་པུ༡༔ དབུ་ཐོདྲ་པུད་ནས་ལ་ཡག་ཨད 
ཆཝ༔ འེདཀྱི་ཨཔའའོག་ཟླ་བགཅིགི་བར༔རྐད་ཨ་གྐྱེགསབ་ཏབནས་ཚེས་བྲརཌ་དཱ་ས་བཏབྱ་བས༔ བོདྱ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམ་མྔཔས་ཡྲངསཱཿའདས༔ དྭབུ་ཚེ་འིཟུ་ 
མ་སྒཾ་མདུན་གཡ་སྲ་ཟོགྲས ༔ རྒྱལ་བོས་གཡུ་ཁིའབ་ཏུམངསམ་ཐོབཚཤ རྒྱལ།ཕེས་བིམ་༠་ཡ་པགམཛན་པས༔ དེ་ལ་བིམིན་ཆེན་ཝེགྲ་ཁ༔ ཨཱོ་ 
འུ $ ཞེསགྲསྔངས་སེ་གའ་ཝཱགདབ་བས༔ བདློ་ཀྱི་སླུལ་ཁམས་མི་ཨཚོབཔ་ཤིན་ཏྭ་སྟོངོ་༔ ད་དུག་བི་ཨ་མི་ཏཱ་བྱབས་དད་གྲ་སངས༔ བསྲས ཏཱ་ཡས་ 
ཤེས དེ་ཀྲར་ཟི་ཨ་མདང་ཁྱོ་ཆབཞི༔ སྲ་བསྒྱ༢དམ་བའི་ཆེས་ཤི་མདདུ་གསུངས་༔ ཀགུང་ལྩོ་གད་ཡན་ཨཱམ་གེད་ལེཤཤས་བིན༔ ཨྭ་རྒན་གྲཱརུ་བྲའཱ་འབྱྦ་གཞས་ 
)ཉ༧ཁྱི་སྐྱེ་ཀ་བས་ཐྲའ་རྒྱབ།པའ་བཀོན་པ་ཁར།༔ བིཨོམི་ཏཱ་བོད་རུ་སྱྱན་དྲདས་ནས་རྫའཁྲ༡ཁབསྙན་པའི་ཁེུྐཾདེཀ་བདྲཉ་ངའཾ༔ 7ཐཐཐཆརྨཌྣགརྒྱརྒྱཿཝྲ༢མདྷ་'ཱ 






; དཾ་ནས་རྒྱལ་པེ་ཁྭ་གྲེང བན ཨི་འབག་ག ཿ ཨིའཕྲངས་གསིན་བསྲབས་སྱུག་དངས་པ རུ གཱི་བུང་ ཌཱ ༼ཛོག་མི་དག 
ླ།གླླིག་བསེགས་གཉིས་རབོ་ གསའྲ་སཱི་བྲབ་ག།ས གང་དྭང་བཅས༔ སྙིད་འྲ་༢ ཝཐའྲི་དུང་༔ རྡོེ ག་ལོ སཿ 

པྱང = ཾ་ི་དུང་༡ ¬ཤཀྱ་ཁྲ་བྣ ཤ་ཡས་ཝཱ རྭ ནཿ  ཌཱ་ཡཿཀཱཱ་དཔ་ཛྫི་ ཛིག ག་ཏ སྐའི ག་ཆ 

(ཌྷ མདཤུད་པཱ་ །སྡེང་གཤུམ། ས༔ ཟདསྱུ་གད་ཡུཁ་དུ་གསོཡ་བྱྱ་རྨ་གྱཾ རཾ འི་རིས ཧཧ 


རཿ རར ས་ར 


ཤཤམི་གོ་ཆྒ་རྒྱལ་བ་མཆོགདྱ་བས་གཉིས ༔ ལུཤ་གྲབ་ཚེཊ་པའ རར བོད་ཀ 
ཆ་བརྡ་ལབརྲུ ཟཱརྨ་གྲཧྱར་ཝ་ འིཾདྲང་ཌེ ཞངྱ་རུསེ་ཊ རོ ག་ཁ འིྲངཾཿ ལ་ བླག་ཏགྲ་ཤི་ 
གཉིས༔ འཕྲ ཤའི་ཡུལདུ་ཨནྷ་ཡྲི་དྲང་༔ ཧབའ་འེཞཐནགྲ་ ཧི ༼འཁཿལ་ཡ་ཡད རོ ཁི་ར 


ཝཱཧརདི་ཤ་ཤིི་ཏགཉིས༔ ཧཱཾྲར་ཚེར་གྲང་གིིའྲརང་ཿ མེནོ་བྱ་མཡ་བ་ཁ་བྭའབངགགས་གིཉིས༔ བཿ འོ་ཡ གིག 
ཁྲི ཀཱསཱགཤིདྲ་དན་བ་ཁེདྭ་ོག་སདང་༔ མུགས་བསམ་ལཅྷ་སག་ཁཨམ་འདའདང་༔ ཏརྙནྟ་བི་ཨཏའ་བོཤྲ་གདྱ་ཀིལདང་༔ འཕྲཁ་རེན་གཟསཔའོ་རྲི་ 
129ྣགགྱི་དླང་༔ ཐཐནག་བེཞ་བོཚམི་ག་པཡཱདྲ་དྲང་ད་ཾ་༡ བོན་ཞེན་ཆཧ་གླི་ལམན་ཟླཿབུདང ཙི ཐན་བུ་ཏརྨ་ཀཱཾགཾཔཚ་ནམས་བཏང་ ‡ 7 ༔རྒྱནག་ཞང་ | 


ཨཱཿ ཌབོའྲཾདྲངཾདཱ་འབུ་ལ་བ་ཡིས༔ ཤམ་གྲངས་དྲ་གག་སུ་མ་བྱརྤྲད་གྲྭ་ རབཤ།༔ རྒྱན་གཨཁག་པ་ཁིབཞེར་གཏ་ཤི་ཏྭ༔ རེརཾགས་ཧ-ཤང་ 
^ མདཱར་ཛཾདང་ཿ རྒྱནག་མཁག་པ་མདྟདེ་ཝ་དང་༔ རྒྱནག་ཧཤངྲམདྷུ་ཡན་དང་ཱ བྱནག་མཁམ་པ་དྷུཧའཞག་པོདང་ ༡ ཧཱཉག་ཨཁས་བཅའཧཱཱཏཱདང་༔ 
4 མཁས་བའིདན་ལོཀ་མཁ་ཡྲི་བ༔ དཆསཀ་ དཔརྗ་ུ། ཤཿ ཡ་མདབངཐག་ཞྱར པོ འགདད༔ ཐན་བུ་སྟཞས་ཆོགའཕགས་པ་ཤིས 
ཅཱ དྲང་། མ་བུགས་ལཧཱ དྲ་བུདདག་དྲ་བཛས་དང་༼ ངེ ད་བྲངོ་ལེསའྫང་ཨདྱ་བཛས་དང་ ༔ འོའ་བྱ་སད་ཁྲ་སཱནྷ་པརབཿ༡༡3དང༔ ལྷུདཧཱཊཱཀའོད་ཁས་ 
༥ པ་ག་ཨཾ་དང་ཿ གྲས མཆོག་བ དང་གོ་འྲགོ་སྦྲིན་འབྱིན་དང འོཐྲག་དབལ་གཞེན་ཤཨ་བཡསྭ་སདང་༔ ་བཀོད་ཟད་ཤིས།གདང་༔ 
127 ཞེད་བུཿཤཱཀྱ་པྲ་དཔམ་ཆིཨ བོ 


གྱབ: གཤག་ལ་མ་གོ་ ཨ་ཏེ་ཞང་པོའྲི་དུང་ བྱངཏ་ཁཔའདཿམ་དང་ ¬ རྒྱགར་ཡཱ། 


དད་ཞང་འཾང་བཱལ་བཏྤང་བའི༔ ལློཚ་ཚིམ་ལ་གསེའྱ་ཁེ་བའིདང་༔ གསེརྦྱ་བི་ཙ་རེའི་ཟླམའནས་བཏང༔ ལོ་རྒུནསཱཀི་ཡུག་སས་བབཱཿད་ 
གཞ་མི་གེཙ་གས་ཡ༔ ༈ ༔དེ་ 


སྲས༔ བད ཝི ཉིས་ཡ་ཡཱལྷ་རཿཔ།ཞས༔ ཡུལྷ་ཀངྡ་ནམསཱ་རང་རང་སོ་སེའྱ་ཡིན༔ རྒྱས་པར་རང་རང་སོ་ 
ག་གི་བར རུལ་རིརལསལ་ིག་མགགཞ་ཡགསང་ ར དོ་གནས་་་མངྱན་རགས།༔ རགས 
ནང་ལེ་དཱངཤིད དང་ར་ཁང་གྲསམ་འཇནཔལྟ་སི་ཤངྱ་རུས་བའྱི་གིང་༡ ཞང་ཞུང་བེདྒོ་གས་སྲར་བ་ཁོར་ཁྲཞབ༔ འདར་ལོ་ཚ་སུཌིཤསེ་སེར 
བླགས་༔ རྒྱནག་གསེན་ཡིག་བྲ་ནམས་སྱིད་ཚལ་བྲཞུཿ༔ བརྗཾཏནཾ་མས་བཚབ་དགྱེ་དས་བྲའཐ ཁོ ླ་གགོ་གཧ 
8 འོན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱཊས་གཉིས་མ་བྱུང་ནས་4 ལེ་གསུཿམ་ཚམན་མདོ་ཝབ་མང་དྲ་ཁེར་ 2 བཅམའམང་ཡཛྦའོ་སིང་ཧ་དཀོའ༔ཀེ་ཆང་བར 


ནཿ ༡མརྐ་ག་བསམ་ངལནའང་༔ གསརྦ་མི་བཞེས་ཏུ་འཀའ་ལང་འདི་བཞིན་ལཊ༔ ཨྱྱ་རན་མཁན་བོཔྨྲ་འབུང་གནས་ཁ༔ རྒྱ་གར་ 
༢ ཕཱ་ལྱ་གི་མཁས་གྲབ་མལ་སང ༈ ཆོས་ཁོངས་སྤལ་སྐྱའི་ས ཊི ཤདྲོ་རྒུད་འགང་དྲ་ངགན་ངགྲ་བུགས་ཡ་གས། ཉ ་ཡི་བུམ་པ་གང་བཞུགས་ 
/‡ བི་མ་ལ ཧཾ དཡྲི་བུམ་པ་གང་ཡོ་ ས་མཏརྦཔཾན་བ རྟི ལ་བར་མི བྲས ད་ན་དྷ་ཀཱབྲའཚཔ་ཡནན་གྲ་མཛས༔ གྲ་མ དཞ་ས་བདོ་གཅན། 
གཉིསཀྱི་གདན་མ་འདྲོངས༔ དཔལ གྱིིགཱག་ག་ཛྲ་དང་ཌ ཅ་བ ང་ཏ་ང་བའུང༔ བཀའ་ཧཱ ལ་མད་བ་གནན་འདེན་འུ་མྲ་ནུག་ 
ཙཱ བ་ཿཆེན་བཌ་བྲརཱད་ཨ་ལཱས་པྲརྟ་དྲངས༔ ཟེལནསླ་རབོའི་ཱག་ཏཱག་སེརྡ་ནཱསྔ་པཱ༔ དེ་ནམྱ་རལ་པོ་ཁིསོང་ལཱ་བཚན་གྱིས༔ ཧྱཉ་ཆཱ་ཛཱ་པདུ་ཞབ་འཚོ་ཡ་ 
19 དྲུང ཕ ༩མནརྣ་མས་ལ་བཞྲཤ་ཁི་ཇི་ལྟའབྱེན7 མཁག་པྲོ་བླརྒྱ་རུས་སེཔནསགསུང་དུ་གསོལ དཾ་ཧས་མཁན་བོས་རུལ་ལ་བཀའ་སལ་པ་༔ ཨ་ར 


མཁཤ་པོ་འཛམ་གིང་བརོད་དངའལ༔ །ཁམམ་གྲ་སམ་དབངབླརས་མིད་གྲ་སམ་ཟིལ་གྱི་གཞོན སེངག་གྲ་ས་མ་ཇ ཚ་བ་༩་འ་༼ཁི་ཐོ 
བཤམ་ལ༢ཞ གཞནསྔས་ཛད་མེངགའའེའི་ཁི༔ 6 ཁྭོ་ཚྫུད་ཀ་འབ་ཐེཆན་པས་སླགལཆ2 གབ༧འི་བྲའགྲས གནའ ་བཤཾམ་པ་ སམད་ 
མཛོད དྭ་ནྱ་མལ་བོས ་ཐང་གདུན་དངས་ ཏང རའི་བདི་ཁངབྷ་སཱཾག་བཀྲརདཔ་གྲ་མད་ཨ་ཛད་ གསེརྱ་བི་ཨ་ཇཱཀ་གཡཱ་  ཟ་བམ་ན་པ་ 
ཛཿ བབེཤ་རྣ་མཛོ་ ཨཱར་ལོའི་ཞཱི་ཞུརབཾཤཿཔབྱཛཱ ༈ ཙཱབའཚཱསྦྱ་རལ་པོའ་གླཱ་ཡ ༢མ་འགོལ༔ : བེན་ཆོགཤརརྨཱ་རས་ཌ བྱཾད་ཤེགོས་ཟེ: རྟ 
ཌོ ཡོས་ཤར་གསེན་ བྲཟ་ནས་གྱ༢ ༔ ལྷ་མདག་ས་རོའ་ཁེན་བོས་གཡག་ལགམས་མབསད༔ ༈ དེ་ལ་སོཊམ་པ་ཕཱིག་པ་མོ ཏཞི་དཱཊ.༡ ཁོཞ་ཨ་ 
130 ད་ཀའ་བའི་ཞིན་འབྲལཔ་མང་ཡོ་( ཁིག ༩ སརཔ ་ལོའི་ཁླིང་དྲུ་འ ནྭ་ནས་ བཿ ༢༠ ༡5 མངྲོད་བེན་བོའཔཿཝཔ་ ༠2 € པེ ཚརྣམམས་ 


ཨཱཿ. , ༔བགྲོས ་མདྡ་བློ་གཅིག 3 ༡ མོཚ༧ཾ ཚཱསྦྱ་ཏོརྒྱལ་པོའི་སྐར་གསོལ་ཕྭ ཆོས་ཀྱི་ཌཱ་སདངམི་མྲདན་བོན་ལཝ་འདི་༔ མི་དགེའཌ་གྷིན་ 
༢:༡༡ བླན་བོང་མ་ཡིནཏ༔འདི་འདད་བྱན་བླནག་དེད་ཚོ་འད་དོཁ་འྲཏ བསྟུག་པ་གཆིག་ལྭ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་ཅུང་༔ ཆོས་ལཇགཅིག་ལ་ཟེན་ལུགས་གཉིས་མི་ 
 ཡེངཱ་ཿ ཱ་ ས་གཅིག་ལ་རྒ། རྒྱལ་བོ་གཉིས་མི་ཐད ༡ ༔ སིག་པའི་གྲོཝདད་བསྐལ་པརྲ་བྲོག་སུ་ཨི་ཕྱན་ ༡ དེ་སྐོད་བརྲི ༼ཡས་རྒྱལ་ཕོགཱ་ལན་བསླ་དབྱ༔ བྒོནཆོས་ 
ངུ ་གཤེད་མ་འཕྲན་ངོ་བཞིན༤གཅིག་ལ་གཅིགནེ་དག་པ་མེ་སྟེར་བས ཆེས་འདི་དརམ་རུད་བྡེན་ཁམ་དྲག མཁས་ཤངགྦབཔ་ཤྲེབ་པའི་ལོ་ཚཱ 

ཤ3ཱལཿ མཐའ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་སྦྱཀག་ད་ཀའ་ དབྱང བནཆེཌ་གཉི་ས་ཀ་ན་འཇྡག་བཞུཐ་བའ་ཞྭ ༔ ཞ འཾས་གྲ་སངས་བའི་ ཏྣ་ཾས་ལན་མི་གཏེའ ཆོས་ག 
1 ཁེབཝུལ་ཡང་ཆོས་མི་གྲསངེས་༡ ད་ནས་ཀ་ཨཧྱི་རལ་ཁའི་ཞོ་གོས་ཏང་༔ ནཱོཌ་པོ་ཏོརྦ་ཀུ་གོངོཤི་ཁལཿ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཆོག་བྱརྐཔའིདུས‡ 


ཟཧོའམཁན་པོཿ བར་ཆོ་གདང་༡ དྲིའ་མོརོ་༡བ༩་འ༩ཛ ` 
ོང་མཁན་ཁོས་ད་༢ཆོ་དང དེབྱ་ོས སསཁྱམ་འོགས༔ ནེན་ཐས་སས་ཟལ་ཏེ་འའིཿར་ཛ༔ ཨརྒུནམཁནབོས་ཞི་བརྡོ་ར 
ཞལ་པྭཾ་ཧིབ་ཝེང་འཕིན་ལྔས་མཛད ༠ རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ད་མཤེས་ཏེ་དད་ འཛྲུ་དུག་གནས་འདན་མངད 7 ཡ་པ།ཀུན་ཐགསྲ་ ཛའ་ཐནང་གས༔ ཀྱིར་འཁར 
སྣྣ༽ཨྨྲེེཾྲེིོངེེེར རོ 
ཏ་ཀི་བང་གེའ་གབནས་མཇས་ངརན་རོའ་རཿཞས་ཟས་གུ་བཟའི ཤིདའདུག་ ཟླག་འབངས་དདྲ་བདོ་མོད་དོ་ལ་འཁོའ ར གཡ་པོའི་བུརཁེན་ ཡིན 
ཡཿ ཕོཞནས་༔ ཨཱུ བོའ་བྱརངའི་ར་མབ་། ུ་གུལ་བྲེསདཚ་བརའང་འ རད ི་ོ གངག མསེའ་རང་་བ་གསེནལེའ་ 
ེའི་མདུནྷཾསཱེབ༔ ན་ལྟ་ཟེས་ཟེ་དེཀྲུན་དད་འཕྲད་ ;བེཾ་འདི་ཾཞ་ཏཱ་ཡ་ཨཚནམོའི་ཞུས7 ཨུ་རྒྱགགསུཏཐས་ལྷ་མྲས་ 


ཏཾ ¿བཙན་ཁེ་གསེན ༡ རར་ཀླ་གོང་བྱེལ་སེངགནས་ཡེའོ་༔ བེན་བོས་ཁུག་དྲེ་ཀགངདྲ་བཛ་ཡེནབ༔ སྨོ་གོད་གདོངབཙནྭ་བུཁ་དེ་ཡིཤ་གྲསཿསཿ 

༢༠༡ ལ་པ གཞན་ ང་བ་བ ཏས གླུརུ་པུནྣ་འབུད་གནས་གསུངནསྭ2 བྲགད་མ༢བས་ཡས་དབུ་རའིབ་ཁངད་༡ ཁཾ་སོངཱ་བཙན་རྫིའབྲངས་ 

, འགའྲམལ༔ ཞ་བནོད་ིསད་ཀིམ་འཁེའཾ པུདྨ་འབྱཾཏགཤྭསྭ་པ་ཡཾས་དབྲབསྐྲའཞས : འདའང་སོ་སེའ་གསངབའི་མཚཤའེབཏ༢ ༡ ཟླགེང་ཇློ་པོད་མེདངང་ 

དཾ ལ་ཨོནཌདབང་ལཇ་ཡི་ཤེམ་ཁཱེངབརྒྱར་འདི 2 ལྷགྲས་བོཿན་པོའི་ཕྱག་ཏུབཞེས་ོན ,ུ 
མཆན་རཱིས་ཤེག་གྲ གཞས ཤེལ་ཛཱང་བྷཱཿསཿ 

ེ བདབོན་རྡོད་ཏྱིརས་ཀྱི་དབང་བསྐ༣ཆ 


6 ཨཱརྱཔ་ལེའུ་གླགོཕམགྲཌ་དུ་སྦྱཾའ༔ 
ཱ ཿཔལོའ༢བབསཿ :» + ཇེ ཚིང 
ཧ ཤིདྡ་རགྷ་ཧྷམ 


ཛྭཏྣར་ཁཏགས་པའིགས་ང་ 
ཕེངྱ་གྐྱེར་བཀོནྱ་གལ་ཁས་གཟཔཨཚནདོས དོ་ཤེན་ནཱའདྲབ་ཚེ་བརའང་དུ་། 
ཨཞའ་ལ་བྷདནས་མེད་༡ གསངམ ཚན་འཆན་རྒྱག༩ཕ་ོར་པ་ཟེར རཾཡེ་ཟེས་ན་ཕ་ཛཿཡ་གློན་ | 


༢༤༧༩ ༠༤༧ ༤༽ ནྙ 


° ~~ སེ འང 

ཕོ་གརས་དེས དི་གཤཤེནབོནྭ་ཚྭ་རོུངས་པ་ཡྲས ཧཾ དཔྡན་གཤཧ་བའི་ཡུག་ཤུ་ཟབ་ལཱས༔ སེམསྲཿཉྷན་ ་ས་གརསེང་འཆན་རྒྱ་མ་ ཾ ར་བཞིན ( 
ན་ཇོ།འི་དྲབགྲས་པོགྲ་བབྲཟོས།ལས༔ གླརོང་གྲར་སོངཔ་་འཆད་ར་སེད༔འདྲ་རཱའོངཀྲ་གོང་དག་རྔ་ཟས རྐ(ཡ་འཛ་གྭཾ ཏུང གླེ རྒར་ 
གནདེང་བཟཛན་༤པཤཾ་ཟཾར) ཕུང་པྲོརལ་དྔ་ ོ་པ་གཅིགཏུ་སོང་༔ རྒྱལཟླུཐཆས་པདྨ་ དྲུངདྱུཿ རབ (རྒྱ་8འ་མྲས་པ་འབཀྲའ་བཞའ་ 
བདེོ་གསོལ༔ ལྷོ ཚྭརིདྒ་སྲགིན་དང་རྡིག་གརིགྲུ་ཏུ༔ ཤཱཀ་ཡོངྒཀླ་བོད་དྷཱསཱ་ཕབས་ཧོཿ བློལཱཿཊིད་པ་སེ་སན་འ ཁོརོ་བཔར་ཁད༔གཤུད་ 
རརྲ་འབཾས་ཉས་གཤེན་པོ་ཡན་ཟརྱས༔ ཁྲ་གོང་ཝེ་བཅན་ཆིས་ལ་ཡད་ནས་ཤིང་༔ བོན་ལྔ་ལ་མོསྭ་སྦསནཱསབཝུར་དགོས་དགོང་:དབུ་ཚེ་ 

ཿ*༠ཀླང་ལ་གྲུཁ་སཀྲའ་བརྫོད་པ་“ཿ སློབད་པོན་པདྨ་ཟྲང་ཤག་བོན་པོ་གཀེསཿ གླུབ་སཐྲའ་གཟུངནསའགཤའས་བྱད་བཅླག་པས]རྒྱལ་པོཆཾས 


ྲ 


/ ཱལ་ཡིདཆེས་བེན་ལ་ཐྲ་ཚོམ་སཱསཿ ཕིམ་མི་ཏཱཨ་ཁཤུ་ཨཱགའིང་གཉིས་ཿ གྲབམབའགྲཟཔནས་འགེ་ཛེསྱ་ཧརྐ་བ རག་པས ¿རྒྱལ་བོ་ཆོས་ལ་ 
ི་ཆེས་རོན་ལྦཚམགྒྱན ༔སྣྲའ་རཔལ་རྔཌ :མིགཡུདྒ་དཱང་གཤིསཾ ཀིེགདྲགོ་གིཞེགདང གཉིལ ལྕོརགཤིསྱ་ཊིའགེཊ་ནེས་ཟན་བཅགཔ་ས༔ 
རྒྱལ་པོཆོས་ལ ཡ་ཆས་ངིན་གཟིད་མད་གདགངོས༔ དས་ཞཞུད་ཡུལ་ཤིགཤེན་བོན་བླདའཔདང་༔ བ་སི་ལྱ་ཚནམཔ་གཉིས་པདང་༔ རྫ 
མཁའཐང་7 7 དགཧུས་གྲུབ་རབ་རྫུ་འཕྲའགླནཔ། ཊཾཧླབདཱ་གཤས་དེཛ་པ་གད་ར དཿ ནསྭ་ལདྲ་ཝམོ་མཱནྟ་ རགཏེའསཿ ༠༩ ོང ཐང 
སེསམངཔོས་བས་༔ ་ འིག ཀ་ཡི བཞེཿསཱའོད་ ༩ ཇིརོམི་རསས་ལ་བ་༼ ལཿ ནས 
ཨཁའ་ཁ་ྫྫོན་པ་དང་ བེཤྫཾབཏཏཱ་གྲའདབད་སླུའུ་འཞེངསཿ སྟག ཤི 'ཁབྲོརྱ་གིས་བྷ་བ གྐོ ༔སྤངས་གསབྲརོར་མསེསྦ་སླཱ་རབཞིངས༔ ཨཱརྱཧྣ་ཝཡ་' 





ླིཀ་ཆལ་ྲག་བསཀཆཱ་ལ་སེངགེ་ཆི་བསནས་འགིད༡ ཤཱ་ལྷ་ཌིའིེ་ཏོགཆར་འབེབསྟ༔ ྷཱིིྲོམདད་འདེགགསལ་བརྒྒརིན་ཕརཔས་པོ 
བཤག ཤྷནྟཏཱཾ་ཝམཁའཡ་སྐྱེལ་ཀྤདྤའཆའ༡ ཀཱ་ཏསིརུགཏོད་ཡཨནན༔ ཧཱཝ་ལེཧྷཱཧཱཿཨ།ཿ མདྦ་ངསཿ སན་ཁབ སྒརཞེཔས༔ ༧ཀརྟུང་ 
གླརསྲ་དགཔ་ཞབསཀྱི་མནག༔འློད་གྲ་ཧད་ཛརྡ་ཡོར༔ སྡེདཔོན་སུཿསྲ་པདདྲོས་ལས་ལ་བཀོལ༔ རན་་ལའི་གཟང་བྱོ་གནད་བླ་ཟོག ཨནྷན་ཡི་འཇག་ཡ་མནུད' 
པཿ 7 .ཤཱཾ:མཉྫུས་ཕུམཔ་གདྡཾས་ཚད་བསྒྲལཿ སཱ༢༩་ག ་ཏའདའད་སྐེཞམེད་གྱའཿ ཌྷསྭ འས་ཕ་འོངགྱིན་དུདཊཱོག༡ གབྷ་བིརཾའི་འརཱ་པཱའིཆའཔ འཐེབས 
ལ་རརསྱླ་གབུ་ཏགས་སྣའྐནཿ ལྲི ཤྐཛ་རིཡ་ཞིནནས་འྲའ༔ ནློབ་དོན་བོས་བྲམ་ཨཛབའྷ་གནབ་ཡོས༔ ཌཡོ་སཱ་ཆགས་ཁ་ངོག་པརྱ་ག༔༔ དབ 

136/འོད་ཧཱིམ་མི་ལཱཿབསམ་ལེཿདང་༔ སྟག་ཁ་མེ་ཡབེར་ཏཱངནདྱེན་ཁི་དྲང་ཿ གྲབའཁན་གྲ་དཀྱིལ་འྲཔ་ལ་བོཞ་གསང་རིང་དང་༔ ཐནག་པ་དང་ཚ་མི་གཡུངོརྲཿགིས༔ 


ཨཾ ༔རྫས་སྟག་སྨྲབ་ནས།ཁྲི་སྲེང་ བཙན༔རམ་པའྲི་རུལ་ གྱརུབཔའི་དུས་ཱསོཌདཔེཧ་བདྨཱ རེག་བེ་གེལ་ཞིག་གཏོའནས་ཿ ;དན་སྡཊ་ 
ཀས རེ 
/‡ བས་སྟགཞིགཿའོ་ལསཱ་སོང་༔ ལོ་བརྣནོས་ 2 ནགྲ་འགྲི་བྲང་ - × 

༢ ཞྷབོགཏད་འརོར་བཱ་འཌཌཿ གཟས་ཁོད་འདིའ་དམ་ཆོས་མྲ་ཆ་གསེནཿ ཧེཿབརག་ཛག་འཁོའ་རིདསུམས་པའདགོངས༔ དནསྱ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲེངའཚན་གྱི༔ 
ཛཿ མཐཿལོག་ཡེད་པའི་བོ་པོ་ཐད་བླམུས༔ ཁ་མས་གྲསམན་འན་བེྲ་གལ་བཨ་ཧཱས་༔ བེཤཔཾ་སྐགོརལོ་ཇོཊམིདུ་བཱཏྭཿ༔ མགཱོཾ་ཝྭཁཱཤག་ཏཱ་ཤཱདྡ་་བཏ། 
ཟོ ཉི། གྲགཊས་གོག་ ཟླསྭ་ཤག་ཟས་བནཿ བོནལཊྭ་གཾག་དདའདས་ པ་ཐན་ཐརྣཱབས་ཿ འཇིག་ རྟན་འཕྲལ་རྐྱན ཟླཟཀ་པ་ཚམ་གྱི་ེཤ ཤའ་ཤིངམགེརརྦུ་མཌོཏེན་དུ 


༢ བར, ཌེ མ།ཁ༧ད་བོང་བཱཧཾཞ བླ་གངལ་། 
བདག གཡགག་ཟན་ཁ་གྲ་ཟཱ༩ བན བག དྭགོར་གྲསམཚམ ཁས ; ལོག་པའི་སྨེནལམབཏའྣ་ག་ཟྦཿ་ 
ཧི་པ་།ཕང་ བོནརྣམ་བཀལཿ ༡འབྲསཀྱི་གཏ བམགྲཡདྦདཱ་ ༧ གཤེ་བ མཛབོ་བིདུ་འབོཿ དགྲད (དྲང་བོན་གྱི་བསུུནཔ་ 
ཧྭ =` (༢༥༠༩༢༢་བྡ༥ # ལེ་བཟ་ཚྫིཾ། རྱིགས ¢ ཅི ༠ 
ཟས ཱ་ལན་ཱསྣ་སཱན་ལཿ་ལ འ་ :ཿ བྒོ་ཤིི ལོ་ཙཱ་གཉིསེདངདྲ་གུས༔ བསམ་ཡས སྨཌྣཔཆཾས་ལུཌ་འདེ་ད་གཀྲུ༔ 
ཙོ མས་འོད བླབྲ་རོས། $ ཧྱ བསྫའ་ཁའདྲིར་མགྲ་འོམན། འི་འ དས་ངེ་ 
ཆསབ་ཡཤོཞྲསཱ་ཁྲསྨ་བཛསས་༔ ཕར དུ་མ ུ མཐསྭ་འབེབསཔྲཤེག༔ ལྷ་ཡིན་ཇེཊ 

'3དགུའི་སྐེ་ཕཾཿ 8 7 དཀྟ“ྨྱའ་བའི་ཆོསཀུནངཔྦུབསཾ་པ༣ཤེོག༔ ཌི་སྙེང་ལྡབཙནདོ་མཐསཿ རི 


ཧཾཿ ཌབའི་འདགཔའི་ཕུང་པོ་རྣམས༔ ཤུདང་ཆློཤ་དྲ་ཀྐྱེ་སནས་བཤིག་པརྲ་ཤེགཉ༢ས་འཕྲལ་སྒང་ཆུ་ཡིས། 
ˆ མ་པ་པེ་ མེ་ཡིཚིག་པ༣་ཤིག༔ ཧོ ཟབ བྲང་ཚ ཟབ༣་ཤེག༔ ཙི་ཧིཔཡོགོ་སབཞདག་འི་བཁའ་། ར་འ 
(‡ བྷཾ ནས་ཞུང་ཞུད་ཡུཡདཱ་སོངངོ་སྐད་༔ དནས་ཆོས་ལྱ་ཚུད་པ་བད་ཆོས་བྱོན་བཅུག༔ གཞོན་ནེགས་དོའོའིདའ། 
ཾ གངགྱི་རིམ་ཤེདྲ་ལབོ་མག་གི་ཡལཿ སོག་པརག་༢གྱ་གི་ཨུལ་ད་པཊ༔སེམས་ཿཧ་གསེད་ལ་གཤཤོཔ་རམི 
ཙཿ དྲུ་སྨྱ་ཆབ་ནས་ཀའི་འོག་ཏུབཞག ༔ ཟསྲསའག་དགན་འག་ད་ 


གཱ ཟགདམབས་ 
ངོས་བ གཔའ་ཤོག༔ ཟེར 
རོད་དུན་ཿ ± ཡལ 
རམིངདུ་བཏཊ༔སྡིག ༤༣༩ 

རར ཁ་བྲསྲངགོས་བྲམཀུནྱི་གྱག་ཐེ་ཉ ཛི དམཁན་ཡིག་ཤེས་ གྲསུ་ཤད་ 

¡139 ནས་བཞག; ༔དེ་ཞས་བེནརྣམས་ གཉུ་གླུང་བལ2 འད 'འདྲ་རྟན་འབྲེལ་མེག ད་ཤིསམིདགེཿ གྱལ པོའིམཐའ་ཐོང་རུང་དུ་འགྲོཤཾ སྲ གླིང་ཿ བོནྷ་ཨ་འོངས 


ཚོ 





ཧཱཾགསམའི་དུསསྲ་ཡང་༔ ཕ འབ་ི་སངབསུཔ༔ པར་ག ཟེ ཟྲི།ཞིང་བོན་ཡད་གའ་ར་མཛ་མཐྦའཱ༣ནཾངས་༔ : ཨུ་རྒྱན་གུརུཔུརྤ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐེ་ 
རབསྒ་ནམ་ཐརྱ་ཧས་པའ་བཀོདཔ་འེསཿ ཀའྱ་ཧི་པངཾ་ཏམངཔོ་གདག་དངས་བདང་༔ ོོ་སའཔའི་ལེརདེ༽ བརྒྱན་བའོ༔ 
བྲཐྲུཾཤ༔ ཊཞཐརཤཤཆ་གན་ཧཱ།ཀཇྱཧཱ༤ཏཱ ཌ ད་ཤཾས་ཆེས་རྒྱ། རྒལ་ཁི་སྲེང་ལྡེ་བཙནགྱི་་ ལོབརྡརམས་ཡ་ཆེས་གསུཔསཁྲབ་ཕུཝ7 ཨམ་ཉཿ 
ཨ་རྒྱན་ཡུལནས་སྤན་དྲཐས་དྭདྤ་འབྱངྟ་གནསདཔལཿ འར པྭ་སྦཤྲ་དངས་མཁན་པ་ཞིབཚོ༔ ༔ ཁ་ཆེའི་ཡཿཤ་པ་སྤྱན་དྲརས་བིམ་ལཿ (རྒུག 
ཡམནས་སྦནདྲངསཾ་སངྩམ་གསང་༔ 9 ནས་སྤྱཉདྲངས་ཨཱརདྷ  གྡ་རི་བལནས་སྐྱཉྦངཔཛོ མཁམ་ཤྲིགྲབོ་པཁིད་བངགཱ་གཙུགོ་རྒྱནཿ 

(40 །ཨུ་རྒྱན་བུཧོམཐལ་གྱི་སྐྱེ་ནམ་གེས ¿ ངོབཾ་པངསཤྭཀྱ་བླབབ་ཡེན༔ ༼ཁསགྲ་སུམདབང་བསྡད་ཐིདོ་གྲསུམ་ ཟིལྱཆགཞོན༔ གདུག་བཚའ་གཟེད་ལྷེ་ཁྲཾདབདཏུབསྡུད་( 


ཤྲ 


|, ༡རྡོ་རྔའི་སུ་ལ་  ཤ ག་བསླཾས རུད་མདཿ 7 འཛ་ གླང་མཁས་གླའ་ཀུན་གྱིགུགརྒྱན་མཆོག ཿ ཧཱ འདས་དྲ་ང་ 
རཿ སལོསད་ལ་ཧཱཊ། གསུམ ཌ སྟི འབུང་བརམིའགྱུན་བསཿ ༣ཧ་སེང་སེགྲསམར་གསགདུག་ལ་བཏུག་ས། 
(§ པར ཐུས་སྦ་ྱ་ཡགདད་ཨ་རོད་པའིཉུན་ ཧི ཡིཤཧ་དུསྦ་བུབ་དབང་བཞུགསདད་མྱ་ཚནས་པ་ཡཾཤ་༔ | 
@ ཁྲི་ཡིཿ ཀྲུཧལདར་ཟབ་གོས་དང་ཁི་སྟཾ གྱ ༔ ལྤགས་པ་བ་ཏོངཊསྲ་བའོག་སླུ་ཡོལ་བཟས ‡ ༩ : 
།གདུག་གང་བ་སྟཿ 7 གས་སྭ་སྭ་རྒྱལ་མཚཤ་ག་ཡོཿ ག་ཀག་འཱའ ༔ མདུན ནུ་གས་གོལ་རྒྱ་གདང་བྱརད་ པ གསུ་ཏང་ 
141, ༅ཱསཱཤ་ཨྒ་ཌ ད་དང་༔ ཤྷ་ཧཱཚཾགས་ཚོམ་བུ་བཀེད་ཤ་པ་ཕུལོ ༔ཱ སྒ་ལ་འཇམཿཔཞལ་དུ་བདའ་བཞཾས ༔ ལོ་སྲེ༢ལཾཚ 









བླམགནུས་ཆེརས་ག གསངདུས༔ གཤ ཀྱི་མཆེད་བཆེན་བོ་ལ ༔ པཊཐམས་༢ད་ཕེབསནསབའགས་། 
གྲལ༔ མཁས་བབ་བིམ་མི་ཏཱའྲཞལཾ་ཁསྲ་སཱ ༔ མད་འ་གུང་ན་རད་ཁིམ་ 'ཏཱ་ཡན ༔ རྒྱགའམ་ཁསེ་ 
གམངགེ་བེད་དུ་ཟྦེན ཧོཿ རཾའ་ཚཤྡ ་བུའི་ཐོག་དངས་ཤས ཌཾ_བེདོ་ཀྱི་ལེ་ཚཱ་ནམཁའི་སྐའ་ལྟའ་འཛོམསཿ ཤངྲ་ཕོགས་བོད་ 
5 ཞོངས༩དིའ ་སྔགས་ གབ་ཨ་ཤར་འྲད་ དཿ བོད་ཀྱིཁི་ཚཱ་ ྣབཆནའཇོམ་སན་༥ང༔ 
རརྦང་མཤྭ་ཝ པ་གྲ༢༠ ་བཞུགས་གདགན་དྲོངས་གྲ་སངས ༔, ཨསྤུ་རྨ་ན་ཆཅན 
142 ས་སེར ཀཀ ༢༢༨ མ་གྱའ་ཏེ་བ ཀག རྒ 


| 


ལགསམཿ༔ ་ལེངཔཿཟམས་ཆད་གཏག་ལ་གཟིབ། 


ནཾ ཨནས༔ རང་རང་སོ་སོད་ཤབཤྲབ་མངདཱ་གསཱད་ཡ 7 ཁིསོང་བཞངས་ཤན་བམ་མི་ཏྲལ་༔ བན་ལོ་ 
༧ ཁས་བགུ་ཆསན་ཀོན་སྤོ་དུང་ཌ བ་འ དརཀམཆོ་ས་ད་པདུ་རནསཱཿ མཁན་མོ སྟུཏདྤངས་གྭ་ཡ་དལ་གརག་ལ་གྭ་བཞད་སཿ བེན་ཕྲྭག་མང་ 
ཌཱ བསྡུ་སུ་ལ7 སོབ་མ? ཨུ་རྒྱན་ལུང་བ ན་ལོ་བརྒརྒྱཊ་བུ་ཱང་གསལ་ 7 བཟོལྔ་ལོནནས་ལྔ་བརྱ་བྲམ་པའི་ འི་བར རྒྱུགམསཁསྭ་ཱཌ 
7 བུ ཆུང་ ༡ བོད་དུ་ཕཾབ་ས་ནས ས་འཁོརབལོརབ་སམ་༧ཕང་ ? སི་གར་པ་ཨཱ ནོ ཏཱགརོག་གཱིསཿ སཿ ཚ་བ རོངདུ་མི་ 
་ཁའ་མེཧ་གྱེང་ ༔ དུམ་ཞིག་མངཱར་བུན་ག་སྤྱན་ཆབ་བ་ཏང་ནས་ཤུམ། / རྡ་སྐད་གསོལ་མས་བཾ་མ པ་ཡི་གྲ་སུངས མུཿ 
ཅེན་ལ་བའི་ལྷ་ཆོབ ༔ རྒྱོ་གར་པཚྟི་ཏ་ནིཕ་ལཾས་མ་ཁས་ 7 དསག་བསའོངསན་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ ཿ དེ་ལ 


-ཨཾ་འཁྱུང། བངཔ་འགུར་ / གསུང་ནསབལསོ་གདབ་སུ་དབུ་དུར་བཤུམས ` »# =: ྒ 
རོཚ་ནྦངན་ནས་སྱིན་ཆབ ིིེིེི གྱརལྱ་ཡསཨན་ ཌྷ བེད་འདུལནུ ཡཤ་གུབ་ཨཱ་ ྒ 
གདིབ ༔ དམ་ཆེས་གོ་བྔར་ དན་རྲོངས་གསུངས ༔ ས་མ་ལ ཀུན་ཨཐ་དད་དུ ེ བིས ྒ 
གཞུན་ཁལ་ཁབ ༩ ཆོམ ལྷམྲས་ མཆད་ཁྲིད ཿ ར༩་ཆེན་གུན་ལ་ས་སོ སགསུཿ་ཧོན ༢ ས་ཡོམ 

ྲ ས་བསངས ཤད འཁར་བརོར་བྲའི དུས „ ོདདང་རྒྱུལ་ མོཆབ་ོང་གཞིས་ཚུ ནུ ཚོང „༠ ལོ ཡད 
144 ྒོད་པྲ་ཀ་ར ་འགོ་མང་བ་ལ 7 མརོ་མོང་པས་ཁོད་འཁོར་ལོགྱ་བུང་ལ 7 བདྭ་ཀྱི་གཏམ་ཇས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲསཿ རྣ་ཐར་སྒོསུ་ཐང་ 


༨..>¿ 
་པ་སལརོ་གའསྲ་དགཿ ༨རང་པོ་། 
༔ཌཱགསྭཾ་ལ་ལཱན་པ་སྣཡོགསྨ་ཧུབ༔ སྦས་ཁུར་རིང་ཕ 
° བཌེ་ཕ་ལ་གྲིི་གི་ཆས་བའྲགས:ཿ ཞཱ་གཾས་ལ་ྷ 'ཕབསཿབགཟོབྲའུཐ་ཤིཔ་ལའུང་ 
ྒྲ་སླེང་ཕོ་ལ་ག་ལོག་དོར་དུ་བཏང་༔ བི་ུ་ཡ་གཇི་ :- ཡབས བགྲི ཟྲི 
 ད་ིདས་ཤོདོ་ལེས་བི་ཡལ་མཇུལ་བརྡའ་སལ་ གཔཁག་མག་འར་གསསས༔ མས་ས གང་བར་འ ང 
ྐ ཌ=༨ ༩ སེ ཧཾ ར་ལ .= ཅི་ལ, 7 གསུ་སྒ་སྲང་པས ྦ དྲམ 
༥ ཡིགཀ་པ་ི་གསུངས མམ ེནས་གཡུ་་བདོལ། ཡངོསདུས ཤིཔའི་གསུངནས་ཨཱ ལྔབངོད་ཛོག་པརོ་སང་བོན་བ། 
ཇེ ཀཀ ག་གང ད་སོགས འུ རྒྱཿ 
1 ཿམཁན་སློབ་མཇྲལ་ 









གཅན་གཟན་རྒྱཌལ ང་གའྭཾ་སྒར་ཡཾ་འགྱརཿ ཁོ་ངོག་རྔོའ་བརློསཚཾ་གྲེ་མ་བཟངཀཇ་ སྟོང་གསུམ་ས་སྙེང་འཁོར་བ5 ང་སྲིདདཿ ཞཧ་རྲོས་ཤེས་པའཾ་ཆེས་ཀྱི་ 
སངས་སྒ5༔ཐཾགཙན་ངེས་དོློབ་མདུ་མི་འཆད་པར༔ དྷཾ་སྐང་ཟེར་བ་ཡམོ་མངའ་བདག་གསུངས༔ དྷ་ཏྲིས་ཟྦེར་ཁ་ད་རུངགསང་སྔཐ་རྣས༔འཇད་པའརུས་ལ་ 
མ་བབས་ཁ་རོགཊྭསོད༔ ཤུས་ལ་ཡྲ་རོམངག་བདག་རྗེ་འབངས་ཚྩསཿནྫ་འབྲདསུ་ཡོང་ལ་ལྟསནཱས་ཟེར་བ་དེ་7 མཁསཀླུཧ་ཏྲ་བྲག་མ་ཤེསྭ་སྐེན་ཅན་ཇཾ7 

རྨེམས་པ་འདུས་ནས་ཨ་ཁསཔ་སུན་འཐཾན་བ:འུངཿ དྲན་བདུ་ག་ལེགཆུ་ན་བྲོམ་ཌ་ཀར་7ཐིད་མཁེན་པཛབ་རོང་དུ་ཤུཊ དོ་ལྟེར་བྱ་བ་གང་ཡེན་རྫའབསྣས། 


148 རྗ་འཁངས་རྣམཔ ་ལཛྟཾ་སྐད་ཟེར་བ་པཡེནོ བསཾ ལེས་ཕབས་པའེཔ ཇལེཧ་འདེ་རྣམས་ལཿ ཁེཆི་མི་དགེསརང་བསྒྱར་སྒྲ་ལམ༩ེ སཿནཾཧས་སྐ་ཆོག་ཀུ་མ་༢་ 


ལ་གསུངར་རུང༔ བྡཾ་སྐྱ་སན་སར་མན་སྐང་རེ༢? [ཁ་པརི་སེ་ིཡ་ནནུས༔ སྲོབ་དཔོན་བིམ་མའྭའི་ཞལན་རེ ༧ཝདང་སྡཾ༢ཇལྟརྒ་བ བཀྱ 


ཊྲ ༡དང་གསཱཾཿག་ཡཱ་སྒྲ་ སཱང་ཕོ་འཚོལ་དུ་ཧྭན་པ་ ཡསྭབཱང་སབ་ཆངས་ གིགིཁཾན་འདུག རེས་དགའ་བྲཿ ས་ལཾ་ན་རས་དགའ་གསེལ 
༡༡༡ བ་འདབས༔ ཆངའཚོང་མཁྦ་པྲཞི་ཕྭག་འཚལ་འདུག7གཞགསཀྱི་རློགས་ཁོག ,༨ས་འོང་ཐུས་པས༔རྒྱལ་མོ་ཚབ་རོང་ནས་ཡོཇསོཐརཿསླ་ཁས་པྭ་རོ་ཙོན་ 
¿༣ ཤེས་སས་སཿ ལོས་སྤཿསསཛྲཾཟུགས དཾ ཐ་ལུ་སྐྲ་སཱང་ཕོའིབྲ་མ་ཡཤོ་ཟར་? ཐོག་ངོས་སུ་ཁས་བཟྲངནས་ཡོད་དམྲ་བས༔སྐུ་ཁས་བཟངཞིང 
ཏ འགྲོ་དོན་འཕཾ་ལ་བར་བཞུཊཿ གཡུ་སྨ་སཱང་པོ་ནོསཌྣས་བ་སྔུར་དུ་བ ཏཾ ལར་ཞལོ་ཚླགསུ་ཕོ་མ་དཱན་ནམ ཌཱ ང་ཡང་ཁྱད་རང་རྣཾས་དང་ནུས་མཆདུ7 སཁན་༠་ 

.# རབ་འབྱང་འགྲུབ་སམདནུ་བཏགས༔ རྗོབཛྡུཔཱ་པོསཿ མཉན་ངས་ཡེས་ཟྦརཿ ×ཙྲན་ཀུ་ཨར་ཡ་གཡྭཱ་སཱ་ལ༔ མན་ངག་ཟབ་མེ་བདག་ལ་ཞུ་ཧས་པས7 | 
147 ཡཔནཾ་བོགདཔརོག་པབྲར་བར་བྭ༔ བིམ དརེག་པ་ཨི་འཕརས་ཤོརྒཀི་བླས། ༡“ཡངན་རག་པ་བུ་ལ་ཐན་པརཤཱཿ ས་སརརྡོ་སྔོརུའོག་ལངལཔདང་ སྐུ་ལ་མཛོས་ 





དངཞ་ལྭདཱ་མདའབྲ་དཔས °ཟུགསུ་ཐེན་རཿལ་༢ཧ་དྲུས་བཏུབ༔དེ་བཞིན་མའི་སན་ད་ངག་ཐིན་ཆོག་ཟེར༔ གཞགས་ཀ་བཀའ་བ ཞཾན་སྒྲ་བནས་གདཾ་ངག་ཞུསཿ 
སྐཐོག་ཀ་ལས་ཕོ་གསན་པརའདོངན་༤༥ང7 མཁན་སྲེབ་གཞས་དང་མཔར་བདག་རྒྱལོའི་གསུངསཿལོ་པ༩ཇ་སང་ཕོས་གསུསའབ་སླེ་བསྒྲང་རྣམ་ས ཿ 
སྐརྔོག་གཞིས་ཕོས་ཆུས་ད་གབརྒྱས་ཤཾག་གསུསཿ ཧཾརོ་ཛན་རྱར་དུ་གདན་འདྲེན་གཏོང༔ སནཾམས་ཕྲ་ཨཱ་རྒྱནམཁན་རོའདྲུང་འེདུཏ པྭ་ངོསྫོན་དྲངས་མན་ུ་ 
ཞུ་ཡད་གསུངས7 ཁའ གསཀྱ་ཐྲ ངསྭ་སྒའ་དམ་པ་འོན་ལསུཿ གེ་སུ་སཱ་ཝྲོངནང་དུ་སྨན་དྲོངས་གསུངས: བིཨ་ལ་པཡཤས་དབྲདས་པ་ལས ཌཾབད་ག་ནྡཾ་སྭ་གོར་ཧཾ 
རོཙ་ནའཾཐུ༔ སློཐཾ་ས་ག་ཡུ་སྒྲ་ལཱིངོ་བ་བ་ལ༢ ཤཿ དྲེ་མད་ཟེལ་ནས་ཆཿ སྭཀྱི་གླདབྲངས་ཧྦས 7 སཾསརྨ་ད་ལྔ་ལ་མཁས་གཟིག་འཇུགནས7 དེནས་གཡུ་སྐྲ་ལ་ཡང་ 
།༢8ཆེཾས་ཐཛགས་ནས7 བར་སབེས-ྲསཾ་ནས་ཆེས་ཧཾ་སེ་སེརག་སུདཿ སྐ་ཅོག་མཱགསོ་གསུ་སྐད་ཤོང་སླུག་དུ་ཀའ གསུ་སྐྲས་སས་སྨད་ལྔ་འགྱུར་ལྔ་པེགསུུ 


ང་ངོནྲ་རཾས་ཤིང་གྲྲྲིགཏོ༤(གྲན7་ཐགརི་པ།་བུ་ བཞིན་གཉིགའུ་འགྲེག ཧེ 
བི་ཝ་ལ་འ།ལཔརགར་བ གསུངས ཚཾགདང་དེན་རྣསཝཾད་གཉིག་ཏུ་སགྲུནཿཧྱནི་མ་བུ་སྔ་བས་བ་ནིན་གཉིག་ཞུ་འགྲེག 7 
ཤྭ ཱ བཅུ་རཟསུས་གསུངས7 རག་ད ཤེན ཤཱད་ རྦ ཀྲུན ནཾ 


༡ ༡. ༨ 
ཞེས་གཉིག་སྔ་བས་སམས་སྲད་བཉོ་བརྒྱད་འཆང་7 དེ་དུས་ཐོད་ཀུ 
732༡ ༡ གཤ།༡།ཏཱས་བརྲ་བག་སཡ་བ་སངས་བྲ་རར། ༡ འགྱ་ག ཤ ས་བ གྲ་ལཱ་བས ་ེ སེ 
༤༨༥ རོག་པཱ་སྒྲ་གཤཾསཀྱ་ལྔ་ལཱ་གསུངས ག་སས་འཱས་བྲཧྱཾ་ག་སཱམ་ཁཾ འགྱུ་བ ×ྔ 


འ་འླ ༡ ཡཿ ཤོ / ༥ རར - བྲ ༩ ས་པ ནྡ ཧ ¦ 
(8 རྒྱ་ལ་ཌྡཾན་འབངས་ རྣས ཧར ཧ་སགས་པརའ་“འཚཾད་པ ཨཿ ཕཱའོཛ འཾ“ཡོན་6་བྲད་རླངས1༔ འཝལ་ཞིག་འོཊཔ་སིདང་འད འམ སྐ 
༧ 


ོ ༢༨༠ , # ༤ ༽ ༨༢ .@ རླ 2 2; རར རའ 
༠༢༡༡ -6 སིར ༈ དགྱུངལ་བྱདྔ་ལ་མ་ཁན་སླབ་གཤས་ཀྱ་རྲུང་7 མད་ཆྒྱན་མན་ངག་རུ་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་མཆོགེ་ཨཾ་ཤཤས ཚངོས་པའི་གཡུང སྦན་པའི་དབུུལ༔ དགུངལ་བཅུལ་མཁན་ 
ཡལ 


བཏོལ འྔརིག་པ་གངག་མྲི་མུགས་གྲེབ་ཕྲེཐཿ མཱདྒོ་རྒྱུད་ 

༢ལའཁལད་རས་སེང་ཚ༥ཡརང་༩ གསའར་མར་འལར རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྟོལཱ འཇྲིག་པ་གངག་མཆུ་ =¬ ¬ ༤ 

#སྒྲབསྒྱར་སཛདཿ ཆོལ སྐས་མདྲད་ལད་ར སར་མངྱ་རགས།རྱ་གར་པ་ཅོ་ རས་ཤས༔རྒྱ་བིརལམ་ཞག་ཟླ་བ་བཛུབསུ་ལ 7 
4 གོདསོངགདཔག་མདལྷསནསུ བོད་ཀྱིའོཾཡུལ་དུ་སྐྱེན་སེད་པཾབ སར ་ ་ 


དུ 
1 








--------------¬༅.- - -~ 


༩༩༩༤ ` ˆ - ལ་༼ 
ཟླ་བྲ་པྱད་ཀྱི་ཆོད་ཕུས ཞང་གྱེཝ'འགྲུབཿ མདོ་རྒྱད་མནཱངག གུན“ སརཔས ཁེཧ༔ཟྲཾག་པའ ངུགྲ་ཟད་འགེ་ལྷ་མོངས་༔ རྫཾ་འཕྲུལ་སྟེབས་ལྟན་སྙན་ 
ཕའ་ཞལ་སྐྱན་༩༥ཧཿས་བརྒྱད་ཕྱཇཆུབ་སས དོཔའ་ཟེར་ཞྲརས༔ དེནསྨ་ཧལ་ཁོས་གྲསྒྲ་སངཔོ་ལ༔ བྲསན་བྱུང་འབུ། ་ནས་ཟའ་ཆ་ཀྐྱེན་ཕུལ7 

ཟྲི ཤོག་གསེར་ཡག་སཱནདཱ་འདི་གསལ་ཏོ7 བུན་ལུཊ་ལག་པའྡཾ་ར་ུཡཿ་ཨཐྭའ་ བྲ དརྒྱ་གརམཁས་གླབ་མང་པོ་སྨན་དྲངསནས ༡༧རོ 
སྲབ་ཆོས་ཀྱ་པྦ ་པ་སྒྲོཊ་ཁཾན་པདེཿ ཁྲི་སྲཾངལྔེ་བ ཧཱ་མི་རྟག་མ་མསཱན་གེངཿ ཧཱརོ་ཟན་ དརུ་ཾབས་པརཝ་ཇིད༔ཤོག་དྡྲིལོ་གསརཁི་ཕྲ་གངབཊཱས 
་༢༨༢༡༢༡་༩༠༠༡༡་བ བ་ར་ར༼་ ༧ 52 རས £ 2༨ རྱ ལ་ར ¢ 2:‰༣༨་༢།༢༣།༧༩༨། ༨༢༡ ག་ངོ ༩ ལེ་ཤ བ། ླ་ོ་ «༠5 
སླ ག་སླུ་མའྱི་བལ་ས་བན་ཏདང་འཛས ལོལ་ཁུའ་བར་དྲ་སིལ་བུ་བསནས་རྡཔ་པས དེནམ་གཡུ་ུའིཆ་བརོང ༡ མརི་བུཀའམཅད་ 
ཉུ་གསེལ་བ་ཡས༔ ནྭརོཛན་དས་པའ་གུར་འདི་གསུངས7  སྐྱ་བས་གཞོས་ཀོཤ་མཆོག་གསུམ་ལ་རྱལ་ལོ སྒབ་སྒྱུན་དྲ་རོན་མནཾ་ 


ཨཾ ཕ་འདཾ ཡབ་དག་ཧཱང པོའིདོན་དྲང་ཡ་ནས་ལཱན་ ཤེས་ཀའི་སྨྲབ་པཆ་འགའ་མདག་པསཿ བོད་ 'མྤར་ཧྷྱ་བཙན་པོའི 

-༧2༡༡བསྐདྲནསཱཿ རྒྱ་གར་ཡཿལན་ རིད་པ ཡེ་ནས ` ུརམས་ཕ།ཛ་ དོང་དུ་རེ ལོབ བཿ 
= རོངགསྦ་རྱལ་ ཁྲམས་དཀར་པོར་ བསླད ད་ན དདན་རདི་ུའགྲ་ མའང །ཁ་བཅསོ་བཱཾ༔ སྤེ་མེདརཐའ འསཟའ་བཞིན་ཿ 

ནི ཞིས་གསངསཿ དེ ནས་བེདདུ་འཧན་པའ་་ཁྲུར༔ གཙང་རྒན་ཨཾ་ཕོལཾ་སགེན་བོ ས་ཟ་བ ༡ཧྐད་པོ་ཨ་ིདཀརལོ་བྒལན་པཞྲ་ཀ འཛུ 
ཡི སདེར་སླེབ་དཔེཞོ་ཞག་ས ེབ་ 7མཾ་ཕ་སནདེ་གནས་འོཛས་ཡིང་ག་ཁ་འགྲོའ་ཟེད7ག་ཡུ་ སྨསཱ་རྒྱལ་མེཝེབ་རོཁནས་ཡོངས་པྲ་ཡཾནཿ ཉིག 


¬` 


ཤི ཇན་འོདཀྱི་བསཾ་ཡསའགྲོ7 དེ་སྐད་སྨྲས་པས་རྒད་མོཧ་ལས་ཏེ མགྲོན་པོ་ཉད་རྣཾསའཁྲམ :ཿ སྡེལ ༡མཁྭ 








སུ པིརོཙནཞེས་ཟླབས7 ཆོསཀྱི ཀིས:ཤར་འདུག ཟེརབ་ཧྲོས ང་ལིད་ལོམ ངམག་ལོངོསུ་ཨ་མློད7 དྲེ་རྡ་ཝེ །ཌཱདནྣཾ འོང་བཿ ཟེར གྭཧ་སྨྲས 
་ཕམ་མགེནྡ དྲི་སྐད་གསུངས༔རྗེ་བཛ་དདེ་ལཱཉྱོད་ཉིད་ཨཾས་མ ཁྲིསླེར་བཀའ་གནད་ངེད་ཀྱི་གྲད་་འདྲེན་ཧྱིནཿ བྲ་རེ་ཙན་འདིན་ཕེབས་ཡོད་པའི༔ 
དྷེ་ཀད་གསུངས་པ་སྒ་དད་པོཧར་ལ་པས་ཐས༔ མགོལ་ཀ་བ་བླཞཤཾསརྗེ་བཛྙན་བལྷས7 རོ་ཚོནིམ་གུལ་ལའཀཱདྱ་ཏཱང་ན་ཨནདཱ་པེ་ཡུན་གཅིགཿ 
ནས་འདྲི་གད་ཟེར ནཱ་སཆོས་ལ་ཆོས་མོད་འཚིམ་བྱཏུབ༔ ཞོན་མོངེས་སུགྲ་གན་པ་འྲད་ཡོངབ་སྭ༠7 ཁེད་དས་ཇྲའི་བརྒྱོདན་ཨ་རེ་བསརྒད་པོ་ 
འཆིཁམ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ1 དཾགས་པེརོས་སྒེམ་ཏེག་ལུས་ལ་བཧ སྒོམ་ཐྲགྲ་སྐྱད་ལ་བསྔམ་ནཱསཾ་གང་ངག་ཁཏུཐཿརྒད་བོལུས་སཱབངབང་སྔོ། 
152 དེ་ནས་བསཾ་ཡས་ཆེསགཱའ་བླསབཏུ་ཐེནཿ ཕ་ཨ་ཆན་ཁེ་གགའིས་ཀྱཛད་ནེའ་དག 7 པ་ངོས་འྭཕྲོ་བར་བའ་སགུར་ འདྲ་གསུངསཿ རཿ 


ར 


ྒ ¡ 7ཀུན་བཟང་ཡངསུ་པའ་ཀློངལ་ཕྱག་འཚལ་ཡ7 ཞུབས་ཏོགྣ་ནམ་གྲསྔ་གསབ་པཱན་པ་འད༔ 
.༢:3 དདོན་ཕཿཿནའ་ཛྲོ་པས་པའདྨ་ ཁྭ་བཱཾདཱ་གྱཿགས་ས་འདྲི་ནམསྨད པའ: ས་ས་འགྲ“པང་འེ་ཟླ་ 

ཤཾ་རབྲ་རམ་གྲསཱམ་མ དཀུབ རིན་ཆེན་བླིང་དུ་ཚོང་དྲ་བེད་ཕྱོན་པ་འདྲཿ མའ གཁངས་སེད་ཆོས་ཀྱི་ཇྱ༢ སང 

ཾ འདེང་སྔཿ སྔགཏཅང་འ ཕེངོས་ཡངཞེ་ བྲོ་བ - མཔྤམ་གསུམ་ ་ལགོས་པར་བླ་རན་པ་འདྲ༔ རལ་བོའིལ་གཟིག་བོག་མར 

ཙི ཛིན་པ་འཛོཿ རཱང་གཾསཆེཾས གྲ དན་པོར་ཟན་པང་༔ བགཞནཧ་ཆཾ་པན་མ་བྲརོད་ཀྱང་ཞྭ་ཝོ་བང༔ ད་གསུམ་༥ 

ཨུ བཏད་སོ་ལྟ་བའདི༡ མ སུན་པ་འདྲ་ཀིལ་དྲ་གཱནས་ཏུར་བ་འད༔ ་མ་བྲ་ཀད་ཞླ་ཐ་བདྱི༽ ས་བ ག ཁན་ཟཱ་མ་ 





པེར་ཟེར་ཀྱང་ཞཾཌློ་ཐཇཾ ལ་ངག་ཡར་གྲསམ་ཆོས་ལ་འཁོར་པ་འད། ཟག་རིང་མགྲེན་པོ་ཕ་པུ་སླིབ་པ་འདྲཿ རྟག 
འུདགྭཾ་སྐྱོར་དག་ལ་མ་། མཔངས་ང མརྗཾསས་གྲཾག ཡ་ཟེར་༤ཡང་འ ་བཱཾ་ཐད དུག་ཁསཱཨ་གཞེན་པོར་ཡ་ཡིས་གཏོང 
ྒ ༽ ཚད་པའིནད་ལ་ག་བུང་གཏོང་བའྲར༔ ཁསམ་སྒྱདསུ་པའཾ་ཆོསཾ་ལས་སྡེད་པཱ་ང་7 ་གེ་བོད་དྲ་ 
_ ཐེ༧་༧༥༥ང་འེ་བློ་བའ་ རཱོཾསཿ་བསེ་མ་གྲེམ་པ་དྡེ ཤཾཔ།ཡཾ་ཡེད་བར་ཁི་འདི་ ནམམ༩ཝི་དཊྱངས་སུ་དང་གྐེ་ང་བྲཾ 
པ་འ ལེ་ནྡང་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་འདོག་ས་ཆེདམ་ངྲེ་ ངོས་གླག་མི་ིསྣ་ཟིར་པའ་རོ་ རེ 


}1 
༣ 73 
-༽ 


ཛྲ ངོ 


ཊཏེརྟིག།སོ་པའ ཕླ་ར་ལ་ འོར ༢ ༩༧ ལ། ཌི འད ༤༤༨ གླིང་རུ་ རུ་བཱ་ལྐད་གས་ཤ རབ་འདྲ༔ ༢ཞའནད་སྒེམ་ 


༨ 


ཌོ ༡ལ་ར་ཁར་ར རྒུང དོ ཆོསས་མཁས།ཟརསཛནོོ རང་བས་གཞུན་ལ་ག་རེས་པརུ་འཛིན་པ་འ ཧང ཤན 
༡༧ ད་པའི་ས ངོ་སྩྱ་རབས་འདྲཿ ཉོགསུ་གདམ ་ངག་མི་སྟརང་ ¦ མི་སམས་མ་ཟཾན་བྲེར་ཡང: 7 སྤྱན་པཿ 

འགྲུབ་པ་འདཾཿ བླུཔོས་ཡུད ལོ ལ་ཁད ༩ ཚི ད་བ་མའི་པོཁསུ་འབུལ་བ་ང་ ཿ ཉྟར་ལིརའཡིག་བརས་འའིོ་བདོ་ 
ཚཱལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ ༈ འཇྲིག ས་པའིའངས། ཨ་ཁ ་པ་འྲ༔ བྲཟང་ངན་འྲཔིང་བ། གསུམ་གོང་དའ ངདུ་འཁོར་བྡ་ཿ 
༦ །འཁོས་མེད་ཧོམས་རང་ ཙིབ | བཟྲོད་པ་ བ།ུམ་ འདཾ༔ བཙན་པོའོམཁརལ་རུས་སྤལ་ལྭ ཏ འཇྲིག 
ཤཱ ྟནྱ་བ་ཛད་ཟླེས་བཏང་ང་ ༔ ཁེསཉན་དབང་ཆུང་ཟེར་ཡང : བརྫོན་འགུས་གསུམ་གྱིརྟཔིྒྱུརཔ་འཛ £ འཚང་ཅོ།མི་དང་པུས 









༤༣ ༥ ༦ ¬ པི ༣ ༢ ¢ ཟཾ €༽ ༡ ° ༤ 2 ༈/ ༧༽ ༅ 

| ཅན་འཕྲད་པ་འདྲ 2 སྤཐ་བ་པའ་ཡལ་རུ་མི་སྱོ་སྔོད་པ་ང་ཿ འགྲོ་སམ་ཁྲང་ཟར་ཡང་ཞྭ་བློ་བརྲ ༡ བསམ་བ།ཏན་གསུཨ་རྒྱ་ས་མཁར་འཇྲན་པ་འད་ 
མིནམད་མཁཿའ་ལ་སཔ་ཤར་ལཞའིད ༣ རྱ ཤགས་པ༥ལ་ཨི་མོ་ལ་སྦོ་སིབ3ས་ཆོང་  ལ་རོང་ཆོས་མིན་ཝེར་ཡང་ཞྭ་བོ་བའ ༡ བོ་བྲ། སུམ་ལན་ཤིང་ 
སྨམམད་མཁའ་ལ་ཉ་མཤཱར་ཁའྭ (དུ བཤུགས སུལཨྷ་སཱསས་ཙུ་གཞ་ཆཾད་༔ ཌཱ་ཧང་ཚཾ་སམན་ཟན་ཡང་ཞ་ཌླ་བད བབ།སུམ་ལྡནཞོང 
ར་རོ བ་འ བྲ་རའརལ་ ཤོང་བ ་པརི་འཔང་ར་ཚོབ་རདྲ་པོངོལ་དང་ ༡ མ་སི་གས་ལ་མན་བར་ར།ང་ཞྲ་བོ་བར ༡ ཞན་ 
མོབས་མསམ་ཁོཊཔ་ང་ ༔ ར་རང་ར་ནསྲ་རཾ་འཔཾནཱ་མཐྲོང་ཐ་འྲང ཌྣཟྲཾག་པའ ༧པརྔ་རྫ་རྫོཊ་ཆན་སྐྱོངབ་དང་ ཌ མུ་སྙ་གསུ་ཕྲ་ མན་ཟཾར་ཡངའབློ་བརྡ ཌཞྭཾཨ 
གསུངསོཾཿ མྤྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་པནྡེ་ཏ༔ བཱརོནའི་གཙུག་བླམ་སྨ 7 ཁྱན་པརགེང་ཡངམཁས་དང་ལྷན་ཆིག་འཛོན་བ ¿ བེདྲ་ཕྲག་ལྕ་ཚའཾ་རོཙ་ན་ 
¡ “ 6, ༤ ༼ས ཿ * པཿ ༤༡༩༡ < + ལི ༢ ཁཿ པ་བ ་' ༠༣ @ ༠༦, ,༧༽ +" ༠, ° ༧ ༼ ༧ ° 
དུས ལ་བྱསད་ལན་ནས་རྒྱ༩པའ: ང་དུ་ངང་ ཌ བཅརུ་བ༦ས་འནལ་ཆུ་རྒྱན་མཁན་པཞང་ / ཟླ་ཧེར་མཁན་པ གཉིས་ཀྱི་ལཚུ་བྱསཿ མདོ་སྔཊཱ་ཕལ 


ལམ་འ .2༽, ༦2-* ༧ ཚི ༨. + 8༨, ༡༤༡ € ° - „=+ ཆ་འ ༢༡5 ༠༣ .༡༦7 >=..༨༽༩ ˆ , ༩ ཤྲ ཌའ ° ༤ *”°-.” ¬ „ པུ + 
ཿཅཅཆར་བོད་ལ་༧ུལ་དུ་རྒྱོར་ ‡ ངཆི༧ྔའི་ལོ་ལྟང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཌེ མདོ་དང་སྡེ་སྡོད་ལོ་ོ་བུ་རླུག་ཉན ༔ ལོ་གསུམ་བོའེ་དུ་རྒྱརབསྟེནཚས 








༔སྦྱང ལོ་བརྒྱད་བརདུ་ག་སུང་སྔཐ་ ཕྱི་ནངག་ཿ ཌ རྒྱུན་ལུདྲམན་ངག་མ། 
སསྨ་ཀྲོང་མན་ངག་སྦྱང་ ཿ བརྙ་མབོས་དབངྡ་པོཤ། 


སྲབའ་དག་ཧུང་ / གསང་སྔཝ་ཾནང་ 
།ཡེན་ཐབས་སྒྱང་ / རྐྱགར་ཡུལ་གྱི་ཕོགས སྣ་མནོ༔ 
་རྒབ་དང་༔ གཞན་ཡངམཁས་གྲུབ་ཉིཤེར་ལ་ 


7 དབ།འརབ་འཇྲན་ད་པའ 
དུང ༩ ༔རུམ་ དདནས་གོག་དང་དོ་ཟ བྲལ་མང་ ཏེ བསུན ་ཨན་རག་མྲ་བའ་བཅད་ན་ས༔ 
༤ ཧྒྟཾངོཧིད་ལགབཅིངནས་བོད་དུ་འོང་ 7 ས་བཞག་ནས རྨོངས་པ་འདུས་ ཤཿ རྒྱབ་རམ་ཁས་ 
: ད་དུ་ཧོན་པས་དགའ 2 ཝི་རཱོ༧་ནའི་བསམ་ ལ་མྲ་རྦརུ་ཡཾན 2 
ྨ 


སྲས་བཙན་བོརོམཚད་ཆའེ་གསུངས 7 > ༢་བ་ས་ས་ 
5; དེཿ དད་དམ སློབ་མས་ཕལ་བའི་གསད་དང་ནོར ཿ འངོརད་གས་ིནོར་བྲསུསཿ གསང་ཕྲེ་གང་དང་འདོད་པོན ར་ཡུལཿ རྷརཾ་ཟོག་ 


དྲངས་པཿཆན་ཛཾད་༔ གསཾར་དང་དྱིས་པའི་འདོད་“ཡོན་དཔ་གསད་བུ༧ལཌ རྐ་ཆོག་བཉིས་ཀིདབུམཛད་ལོ་ཚུབ གསརྦ་གང་དང་འདོད་ 
༧ན་མང་དཱ་པཱལཌ མངར་བདག་་བ་སྲསྣ་ཚས་ལ་གསར་ཝ་ག་ 7 དོད༣་ཁ།ཟིག་དང་ནྟ་དྲ་གོར།དང་རཿལ༔ ཟང་ཟཾ ནོར་མད་ཚརང་ ས་ཁོ 

༦ €༽ ༽ ལལ . , - ༡ ༣༨༨ , ༩ = 
ནི མཁྲསྦུ་གུབྷ་ནཾས་ལ་ཕཊ། ཨཆས་འྲབལ ༔ ཤ་ས་གསུངས་ལོ་པཅ་ཀུན་ལ་ལག་པ་ལ་པབས༔ བི་མ་ཨི་ཧྲས བཞངས་ནས་བཌ།འན་བྷུས་༔ | 

ས་ཟི་ཨའྲི་ལགབྲ་ུང ལོས་བཙལ༔ ཌིཾ་རོ་བཾམ་གཅིགལ་གཅིག་འཆངནས་༔ སྐྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་འཕྲད་པའི་དུས་བྱང་གསུངས་༔ འོད་ཚུ 

ལེཚམ་ཡེ ལ་འདི་འརྲ་འཛམ་བིང་འདིན་ད་ཀོན 2 བོད་ད་ལཁས་བོནན་འྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ ༡ མཚྫི་སདེ་མན་བཞི་ས་ ཤར་འྔར་པྲན་ 
མ་ཚྫམ་ཡན་རང། 67 མཁས་པ་འདི་འྔ་འཛམ་བང་འདིན་དཀོན ཌ བདྡ་རུ་ ས་པ་ཉན དྭ /མཱརྒྱ མནཿཿ6ས རུང་བ 
15 ཆེས་གསུངས་ལྱོར་མསྟབ་རོརི་མཐའ་ངྷ་ཀོརཁ་ཤུམས༔ རྒྱབར་པའྩོ་ཏ་ཚཾས་ཐལ་ོ་སྦྱར / སྤྱནཆབ་ཟགས་ཤང་ཧ མཚནནས་རྒྱེརཿ ཌྷ་ཚོ་ 





%ཿ /ན་ལྟ་བུའིམཁས་གྲུབཾཿ ཧང ར་མི་འགྱུར་གསུངས ཌ རྫའབངསུ་ཐྲམ་ས་ད་ཌཱ་རོཚ་ནར་བ ནཿ རབ་ཏུ་ ྦ 
༢༡ དིང་ཤན་དྲུང་༔ སྨ་གར་ཁན་བུྷ་ལསདས་ད་ ཤརཏོད་ཀུངཔསརྷང ན་གོས ས་་ཟིབཞིན་མཛད་སནཆབ་མདད་སོད བྲོ 
( འབངས་ཙི་ཚག་བཙུལ་ ཤགས་ར་བས་༔ ད་ནསྱ་རུལ་པོ་ཁཾ་སེཔལ་བཙན་༅༔ ཚན་དཔོན་སློབ་ཕོ་བང་དྱ ཌཾ ས་རདརནགསང་ཚི་ས ལ་ 
ཏཱཾ ཕུལ། དབུ་ཅོདཔུདནས་ཧུག་བཙལ་བཤཊ་པྲ་བས་ འརོའི་ཡུམ་ི་ལྱ་ཁང་སྦྱན་དྲསཉས་¿ ཟྲོག་ཡང་ཡྲིབ་གཉིས་ཨྱོ་སེལ་འཆང་ནས་བཤུམས༔ 
ལཱ རྡི དས་འདྡོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་དཔ་ག་མད་ཞུས དར་ཟབ་གོས་དང་སྣལ་གོས་ནབ་ཟར་མྨོན ཿ མི་རི་པསུབ་དང་འཕནེུཟིར་ སྨ་མོ་ལུང་པ་ཡར་ཀླདས 
རྒུ་རོག་པ་རྔའི ¦ མི་མང་འདུས་ནས་བཱརོ་སློབ་དཔེན་ལ ༔ འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སྲམ་ཚོཊ་རར་བྱས / རྫཉིན་ཚཁ་རོལ་ཕྲེགནས་ཀྱང་ ༔ རྫ་ཡཾ་ 








` །ཐུཿཛེས་ ངེད་རྣམས་བདེ་བར་ཀླུང་ 7 དནི་ཐཾརོཕབས་པས་བློབརྡ་ཌེ ཟཱེཾརཿ ནུབ འུང་གནས་ི རབསྣ་ནམ བརྒསས་པན་བཀོད་ཡས། 
ཕོཔ་སྤས་ཆཾས:གྲཏུགས་པདང་ རྒྱལསོཚ་བརོང་ནས་བཱིཙན་གནནརྲངས་པེའི་ལ གི་དོན་ ནད་གུ་པའོཿ ར་ཊ 
བསུམ་ཡསྭ་དབྱཱ་རའི་བར་ཁངྱ་༔ ལོ་པཚ་སྤན་དྲངས་ཆོ་སབ བར་བ ༠ ༔ མདཔན་ླག་བམངལ་ས་ཟས། རཔད་སྡོང་སླུ་ 
བྲལ ཁམས་གྲསུམདབབབྣས།ར་ གསུམ་བྱ དུས་གསུམ་སཿས་ཐམ་སོད་འདུས ་པའྱིསས༔ རར ±` 
གྲསུམ་ཙས 7 རྒྱའཐྲསཆཾསརྣམས་མི་མཾཁྱན་གང་ཡང་མད་ 2 ཆེསནི་མོ་ རྨོས་པཙམ ཙ་དོནནྣམས་སྭཿ མཛོ་སྔགས་ཆོས་སོཅོག་ལ་མཆེང 


ས་ 
160 ཞིད ཁྱན་པར་གསཾབམྔགསཉང་ངཿའེ་བདག་པོ༧ཕིན ༡ བཀའ་ཟབརྔོཊ་ པཿཅན་པོམྲ་ཐར་དག་དགེངས་༔ ` ་ས་བཏུལ སྒུ་རཾིནཆེ 7 ཌོ 


ཨཱཿ /རྒྱརམཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཟླམར་འ་ ནུག རཾན་ཆེན་སེང་ཁྲ་ ཝྲ་ཝཊ་གདན་འཁོལ་ལཱ་ ༡ གབྷ་རཾ་རྩཚི་ཟ་འོག་༔ ་རྐ་པཡུལ་ 


༩༢༣༡ ཱ་ རས གདུགས ་དང་ག“ཡསུ་ག་ཡོནཆོད་པ༩ལཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་༢ པདྨ་འབྱང་གནས་བཞུ་ 
ད་ཤསུམ་དང་གསང་མྔཤ་པནངདོང་ 7 རྫོགས ་པཆན་པོ་སེམ་སྤ་ཀོང་མན་ངབ། 


ལེབ ་པའིགཞིེ། ཝཾཿཾ འདུན་མ 
མཁྱན ཌྷ པ བླའི་ག་ཡས་ག༧ 





ཡིན་སེ 


ན་སངས རྱས་བརྟུན་པ་མད ཌ དཾས་ནདཿ 
ས་སུ (¥ཊ2ྫ£3 7 གྦ་ པ་བོ 


གས ལཙཊ་ ཆིན་བཾ་མྨི མ་ཏྲ་བཀའྷ་རཱུ་མཚ༔ 


བསཝ མི་བརྗེད་བ།ཟུང་ཐོབ་ཡཡིན༔ བྷོ་རཱཾ་སཏྭ་ 


ཨཆོག་ཏུ་གསུངས༔ སྔེ་སྡོཿ ད་གསུམ་དང་གསང་ 
་ཟྷྷྷཾབཞུཊ༔ པཿ་ཆཱན་གཞན་རྣཾས་སེྲཱ་ཁྲ་གཉིས 


རོ བཞུ 2 ° ཀུ བསུམ ་ཟ།བ '±' རྨ ¥དོང་ ༡ ཟླ ལོལ ཟླ་རེས་གདུཊ་དང་འཕན་ བཅྲས་ཁ་ཤཀ ར་ད 7 ལྡིརོ་ཙ་ན་ཁུན་ དགའ་གླ ༠=7› 





ཡན རྒྱ་བོང་ད་ཀ་འ་བ ཏད་ལ་པ ཧྱ་རྩ་ལཱ་བཱཿ། ༡ རྒྱ་བོད་སེནྲ་བཱད མཐུན་སྣང་གྲབ ཏཾ ཤས་པ་གུན་ལ་ཟོབ་མད་མཁན་པ་ཆས༔ སྔརྒ་རུང་པའི་ 
ཟགངའ་ལཱ་བཞུགྲས་བ་སོལ ༔ སླ་ཆོགནམ་བ།ཤས་ལླ་རུས་གལ་འབོ།་ཡན༔ རྒྱབ རྨ་གུནབ།ཨཱ་ཁསྦྲ་གུབྲ་བདྱ་ཀུ༔ བྲ།སངས་པ་བད་བྷྱ་གརུབ་ 
བཀ་འྲངནཆ / བཁྷ་པི་གྲསཱ་མརྲཱྲགཱས་གཏན་ལ་བཞོཊ ༡ ལླ་ཚུགཞནཚེས་གཏྲཚ་གཉིས་བཿཙ་བཞུགས འརསྨ་བོྱཱ་པེ་ བྲ་སྲོང 
རྟ་བརནཛུ ཛཾ པད་འབྱུང བེདུ་གསརྱ་ཧཾཨཿལཾ ཿ པཅཆན་ཀུན་ཡ་གསུམ་བསྐུའ་རོ་གཉིས / ལེརྷཚྣཾས་ལརར་པུལ་ནསུ ༡ རྒྱ་ནག་ཇ 
དང་བལུ།པོའི་གོ་ལ་དང ‡ ངབོད་ཀྱའབྲུ་ཆཧརའབསཆང་དང་༔ འཇིག་ཏུནྲ་བསྭ་སམང་པོབ་སགསན་སེཿ གཱཡ་གང་ལགསོལ་དྲོངས་ 
ཝར མར 2 ར་རས ཧཾ རྨུ་ལ་འཇམཿཌཔ་འན་བཐའ་བྷ་མངཔུ་ལ 7 དྭང་ཐེད་པུད་ནས་ལ་གའཚོལ་སློར་བ་བྲས 7 དམའ་པའ་ཐ།ན་ལའ་ངས་ ྣ 


༢ ཁ་མའིཔ།ཅཆིཤ་བི་མ་མི་ཏྭདང་ 3 གརཡལདང་ལྷ་ནུབ་སྙི་ ལ་ ༡ མརུར་དང་ ༔ མ་གྭ་ཏདང་ཟངས།བྲ ངཿ 
¿2 ཀྲཱོ༩ླཾ་ཁ་མཁྲཾ་བཏུན་དུང ཌི རོ ± ༡ འབྲུ་ཤ་བལ་ ÷ ༔ སཱངྱས་གཱ་ཨང་ 


རོམ 





/བཙུག་སྦལ་སྐྱདཏ / ཨཾ་མ་ཧོ༔ ཨཱུཧནྡ་མོབ་དཔོན་པླད་འགུང་གཞས་དང་ 7 ཟྲ་ཧོརམཁན་པོཁྷོ་ནི བྱོད སཏྭདང་ ་ 
ྨ 


ཌ ཀ་མཤིལཤིལརྨཌཾདང་༔ རྷྟཱ་གིཊིལ་སོཿ་མཁན་པོ་གསལ་བྱྒན ཿ ཤཧཾཡ་བྷ བྷ་ཀུཏཾདང་ ? ཤི་ཝ་ལུནྦཱདྷཟྲིཏ་ཨ་པིདངྱ 
རྒོམ་གྲུ་ཙ་དང ༈ རྷྱནི་སདྐ་ཏ་དང་ཨ་ན6 ༈ ༢ཱ'་༢་མརྫཧྷ་སུ་ཆྷཱརདད་ / ག་ཁ། 
ཧྷར་ཝ་དང་༡ མཛཱ་ཡོནརྷུ་ཉརནག་ཁོ་དང་ ༔ ཉ རྒྱནརེསཁས་པ་མཧཱ་སུ་ཊསོཊཾཿ དྭབུ་ཡེ་མཆོད་གཤོས་ལོ་རཁརྒྱ་སྐདང་བརྒྱན་ཌ 


སྒ 


གཿ 


ཉལ་སྙ་ཧཱགདབ༔ ཌྷ ཌྷ་སག་དི་ཤརཾཔ་ཁསེཔ་སང་ཤ 6 


( 


བདབ་ིཆོས་སྩོངརྱཌ"པེར་ཞལ་བཞས་དང་ /རྒྱཁར་ཡུལ་ན་བཞུཊ་པས་དམ་པའི་ཆོས་ བཀའ་དངབ་སྟན་ཆོས་ཡུངསན་ངགརྣཾས༔ བ་ཆིག་ཀྱང 
མ་ལུས་བད་ [བྩེར་དུ་གསལ ཿ ཱཾ འསྤུའུས་ཧྱཔར པོསྲ་ཀུནལ་ཝ་ཕཱག་བཙལ7 དནས་ལོ།ཆྲ་ུསཁདྲ་གདབུ 7 མངའ་བདགྱར༧་པོ་ཁྭ་ 
སང་ལཱའུ་བརནྱ་ཧི ༔ མོན་ཡུལྱ་རུཡཔ་སྤྱི་རརྔང་ལ༔ བཀའ་སལ་ཤོག་བུམཱ་ཁྲར་ཤོགྲ་སུངསཿ ཞང་པེརྱལ་ཅན་དན་ནང་དྲུ་འྭསཌ མངའ་འོཊ་ . 
ཀུན་ལ་དང་ཀོ་བ ཀླངས༔ གསར་ 'འདུམཾ་དངུཡ་འདུལ་ ཟངས་འདུལ ་བལ་སོཊ་ འིགམཁན་ཤིང་གཟོམང་རབམ་དསཁའ་བཀལ ཌྷ ཌྷཾཐཾད་ཿ དུས 
འས་གཅིག་ལ་ཟིན་པའྲ་བས༔ ལོ་པཌ་དེབྲ་་རིགས་གསུཾ་ལེ་ནུབསཚམ མ སྨྲ་བ] རཱ་འར་གརྲིང་དུ དླུ་གྔ་རྫོས་བླྱ་གུརཿ བླ་གརམ་འ་པྭ་དན་པཱ 
'༠༠ལ་དང་ / ཛིན་མི་ཏྲ་ཤྲི་ལྫོབེརྱཿ པྲ་ཁརྟདངདྨརྨཤི་ལ་དང་ཿ སུརཉྣདང་རྷསཱཾ་དང་/ ཀཁ་ཌཱི་ས་མནྟ་ཤ ྷི་ཝ་ཡེནྡྱར་དང་ £ པ་༩་ཆན་མཁས་ 








ཌཱཔ་བཅུ་ཡིཨ་བྱས ཏ ༡ ལཙཱའཐོགམ་ 'ཡསྭསྣ  སྐ་བདཔལ་རཤཀླུ་ ཀུ་རུ ཨཚན་དང་༔ ག་པྱུ་ག་སྙིང་པ་དཀོན་ ྣ 
ཆོག་འབུང་ག་ནས་དང་༔ ° ཤཿ 'ལྱ་ཤུདང་ ༔ ཧཱ ལཱཱ་ཡུང་ད་པལ་རྡོརམ ་ཙིྲིབྷ་དྲ་དང་ 7 ཀརུང་ལོ་དང་ ༧ ་པྤ་གུ་བྱསཿ ལོར་ཉྲི་ྲུས་བཀའ་ 
སུ བཞི དང་པེ་དྲང་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་བཅྲ་བརྩུར་ 7 བརབ་ཛས་རོནོ་ཡུཿམ་སྨས་བཅུ་བདུན་བགྱུད་? 
ལོམ་བིནཔ་མ རྙོགས་པབ རབ | /དངལམ་ཤཾ་ལྔ་བུདང་ འདས་ཏང་བྱ བྱད 7 ཐམ ་ཡང་ཀར་གཤག་སདྭང་ དགོངས་པར་ 
༩ ལྷ་མོ སོདཔ་པ་འབ་པ་སོགསླ་་ འོས་བརྒུར་༔ ༡ ོར་བུ་འརཅ་བིས་པའི་སྨ་རྱ ཛྷ མངོན་པ་གོང་འོག་གསུམགྱིབཀ་འངདེེ 


ཆེ 


སབ དུསབྱར༔ གས་སླབས་འདུདྲིལ་པ་ལོས་སེ༡ ནམ་གཟིའི་སོས་ལིའི་ལས་ཚ༔ ཆགརོགི་ཆེལ་མངནགོས་ོ 










166 


༨. 
བཾ སཱ་སྟོང་པ་འབྱན་ སྣུས་༔ 
རཔ འས ར་འཁྲཾ་ལ་མན་ 


རརངབུའཿ 


ཌ བྷ།ལ་བཟང་ 


ཡས 
ཌ་༨ + རླ ནིལ ཌྨ ཿུ 
སོཔདངསུ་བྷཾི་ཤཾཿ་ཛི་བྷཱར༔ མཚན་ནི་ལྕེ་ཙཱ་བ 


ཛྲ 
པལ་དྭབངས 
ཌཾམྨ་ག༩ སྟངས ( རཾ 

(ཞར་དང་ཌ ཡམ་ 

་རྩསཏྭདང་༔ པས །དང་མི་ཌཱ་ བོ 

'ཿ 

བླར ༔ ཟྲ་ཧེཾར་མཁན་པ 

རང་བོད་དུ་བུར 

ཧལ་༩༧ ལིམདོ་ཆེས་ ལ། 


དཾང སྤ 
༽ 
།༠༡དབར་པོ་ཡས འཛཾ་དྱངཤ དྲ 


‹ ་ཐཾཔལེན་དང་༔ 
ོརྭ་མྔ་ རའ 


སྭ་སྦྱོང་གཞིདཿབ 
འི་གཞི༔ ཤཞི་ཨུནཾ་གྭ 

བ ཉེ་འ ུ་གྱུང 

རྣཾས་འདུལ་པ་ལུངྔ་ལྡ་བཞི་ཡེན་ ? ? ཞན་ལ་གཞཾ 

་བ་ལུངྲཔནམགས༔ ནཾ 

་འབྱན་དང་ནི འདུལ 


དོར་ངར།ཁ རྭ །པའི་བྷ་ཀུན་ཆེ་སནཾ་༔ 
མཚན་དུ་རཾས༔ ཟླུབ་པའི་མདོ་ད 
ཌཱ ཿཁལ་རོས་འབད་ཤེས་ 


2 རད ལན ! 
མ་ ༔ ༔སྱརྱ་རྒྱད་འམ འམྲལ་མནངག་ །།བདུན་བྷཀུ་ རཿ 

༣\ ༽ 

= 

་༢༠༡་༩༥་༢༨ 







7: ༧༨ གབྲགས2 
མུརཿ སླ་བམླུར་པ༧་པེྟ་རོན 
འ་དབ་བད་དུ་བ 
བཾ རཧང་སྔཙཚུན་ལུང མ་ཟའ 


ཌོ ༩ དས 7 ཏོ 







: ༨ སྭ ༔ ཁྲུ་ཤཱསདམ་ལག་གུང་དས་པ་གཞུངཔ༔ ལུངམཆོག་རྣ་པརའབྱན་དང་དགེ་ལའི་ལས ‡ རྣམ་པར་བྱན་དང་ད་གེ 
༡༧༧སློདསའི་ལས ༔ རྣམ་པརའཧྱན་པརབྱད་པ་ལ་སཾགསུ་ཏ༔ ལསཆོགྭ། ་པོ་ཀམཤ་ཏ་མཊྣ ལག་ལན་མདོ་ས་བམ་རྱོ་རུང་དུ་དང་ ༔ ཀ་རིཀ་དང་གོ་ཤའདུལ་ 
བའི་མདོ ཌ འདུལ་བམ་མདའྱྱན་དང་དཔཾ་ཚུལ་བྱབའིལས༔ སྡོམ་པའི་སྣ་ཚན་བདུན་བརྒྱལ་ཡི་མནེ7 ལོ་པཿདགུ་ཡཾ་བརྒྱུང་ཇིངགཏནལ་ཕབཿ སྲ་ཆེན་འཛིྣཾ 
ཐ་ལ་མི་ཨོས་པསཱ༔ ཨ་ཧན་མ་ཁན་པའྲི་གུ་་སུཏོམ་བྡོཿ སྦ་ཡི་བླ།གས་པའི་ཚིག་རིཊ་མདདུ་ཡོདོཿ འདུལ་བ་མིནོཔ་གཞན་ལདགསི་སྟརཿ ཟ་ཧོརམ་ཁན་ 
རྩཾསཏཱཿཡསྭལཱ་དང་མཆོག་པྲ་ས་ལ བླ་ལོ་འདྡི་ཚོས་འདུལ་བའི་ཐག་པ་ལས༔ རཱ་ཨུཔམི་དགའ་ཨུུརན་གུརམི་ཨོསསྔ་གིལསད༡ནི་གངལཊུཤཱསཿ 
ན་པོའིཾཾཡ་ནས་ལོ་ཚླ་བརྣཾས་གསན༔ སྔོན་ཚ་བྲབ་པས་དབང་པོའི་ཉན་ཐོས་ལཿཁྲག་ཆེན་མདོ་གསུངས་ཉན་ཐོ་སམད་ཞིག་སྐ་གཿནགས་ཀྱི་ཁྲིང་དུ་བྲེས་ཏ་ 
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ཕྱོདཆྨོར་ཡངཿ རྨ་བུྣཾས་ཚྱིབློ་ལ་མི་ཤོངནཿ བསྐེན་རྔོཊཿཨ་ཏི་སཾས་ཁློང་སནངགརྣཾས7 སྤ 
མབོས་གུན་ཏུབསོན་ནཾས་བསྭཱདགོསཏྭ / འོན་ཁྱངད་ལྟ་ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོའརླང་ཿ 


༢ 


\,, „ „3. ནན , 2 ,%,-.:2, ༤༨. 2 ,„, > ས་འ 
མྨྱ་ཁཟྦཿཿནཏི་པཾ་ཀྭ་མའིརས་འཛན་བསྟན་པ་སྩོང་ འོན་ཁྱང་བླའི་སྐྲལ་སྨན་པ་ཡེས༔ 


\ ༤༽ 


་མཿཤན7 ད་ལཾའ་ན་ཁྲོན་ནངཤེའུའིནྟ་བརུཿ ཆུ་“ིརྒྱམཚོའིགཏམ་སྐད་སྨགས་པནཿདངངས་ཤིང་བསྐག་སྟ་སྟིཔའགས་སྲོག་འདོད་ལྟར༡ཐྲགཆནམདེ་དང་ཀྱ་ 


བུའྲི་ཐོསནའཁོརབའྱི་ཏ་།སོཊཔསཿླད་ཀྲབ་ངའི་པད་ལྔ་བོ།ཁ་ལཿ 
ཞལཿམཁེང་གསུངཐེའ་ཝྲགཆན་དབང་དབའ་ཁྲོབ7 ཾམའིདུསན 


ཧོརྱ་རུལ་པོ་ནཱདག་བདཔལ་ཞིས་བྱ་བའི་སྲསུནིཿཨྭ་རྒྱན་གསུང་སྦྱལ་ཏིཔ་ཀ་དཞཾསཿ བེོ་ཛུ་མཉ་པ་ཨལ་བའི་གློན་མ་འབྱུང་༔སྲ་ལེཁྲི་བཞརདཛ་བ། 


ཚི་ཆི་ཌཱཾ་ལསྭ་ཏཱན་ཐཱས་འཐུམ་པརའཾཧུརཿ གཞན་པང་མ་ལོ་ 


༤༨ ¬ 1 > ° % ༩༠ ->༢/>.༢-..༤༽ ༢༧. , ©).>›. ཁུ བྱ ༨\ „`,= ་” ,.༽,>. -2༢༠༡༡༡ 2༽ ༢ ༡ 
༨རྣན ས་འདཱ་ལ་འཇྲན་འགྱུརཿ གཡསང་སྔ་ཉ་འདོད་བཞིན་ཀློརཆཾ ཇབའོང༔ 3 ཛཱལས་ཐམས་༢འན་འརིར་ཤེ། ༡ ཚངས་མན་བདུནནས་འབྲང་ 


$ 
4 


ཨཿ ཟུགས་ཇལམ་མཛ་བེནྭ་ཊི་ལྭ་ཚུབ༔ 2 ཅཾས་གསུངསོཿ 7 ༡༔ཨུརནམཁན་པོ 





༢པདཱ་འབུང་གཞས་དང་༔ ° བཀྐུརམི་གཅིག་ཉ་པགའིགཤས་པ་ ཡིས ? གསང་ ང་ནི འབྱོར་པ ཿ ཤཱ , ལེརླུསཁས་རུ 
¿ཌྷ ལྟཾ་རོཙ་ནཾ་ཡོད 2 ༢ ངི ༧ོ་ག་གསུམ་རྱི 7 གསང་སྔཤཊནང་པ་བྲས: རྩུར 7 གླུ་ ལྔཾ་འཕྱིན་པའི་མནཿ £ 
& བྲག་མ་འཐེལ་ ལའི་མཉོ ལེགས །ཧ།ར་ོ་འི་ཨ ཏ ༧པོན་ཏན ལོས་གཟོད་ལོ་མནོ ༡ཕསོལསྟ་ད་བདིས་པས་ལའི་མདོ བིམ་ས་ 


ཌཱ གསུམརྫ་བ་ཉན་ རྒྱུནདུ་ཁ་ཀོལ་བཞི དོང ཐཤཱན་དུ་བ ༡? ཤཁཌ་ ཅྱརལ་པོ་བཀའ་འདུས་སྩི་རྒྱ་ བརླ ° ཐོ།སུ་ྒྱན 
ཀཀ + ི་ོ (བརྒྱུད 7 ཐ རད རི ༡ བམན་ནྲིིསོ་རན་དཔས་ནདྱུཌ ༣ ཚིར 


ཐམས་ལ་བགླུར ༔ .ུ པནྟཾཏ་བཾ་མ་མ་མི་ཏྲ་དང་ར་ ལོཚླུབ་སཱཿཛྙཱ ནྲ་ཀུ་ར་དས་ ཌཾ ལོ་རྫེས་མསད་པའ་གླུ་འགྲལ་རྲ་བ་དང་ 3 2 3 
མཔདུག་པར་ང་ཨ་མོ་དྲང ཾཾ ཧཱ།ཤིན་ཛྫབ་རྒྱར་བ་ཞི་ 7 ཆའི ཞི་བའི་ལྔ་རྱུན 7 ཁེ་བོའི་ལཱ་ཧཱནཾ་འུབཞ༔ བདུདྲ་ཚི་བ 
བཿ ེན་རོའི་རྒྱད་བཞི ཊ ཌཱ ལའུ་བླརགྲྭིག་པུ་དང་ གཉཤས་༔ གཏེརྱ་འུན་རིན་ཆེན་འོ་འབཞི་བླར་མ་བཞི ར / རཀ་དརྦ་བི་ཧུན་ལེབརོཝཿ 
ལོ་ལོ སྔལ ཡར གསང་པའི་དོམ་ཚིག་ཆནུ་མོའི་རྒྱུད རྒྱ་རྟོགས། པཆན་པའི་རྱའཔའི་རྒྱལ་ཁོ་ 7 ཚ༧་འཤྱཾ ར་རོ་ག ༡3 རྒྱད་ 
ལྒ བྱད ༔ ` ཤིལབ་འཚེ་ཡེ་དཚེའི་རྷ འྤྱ་ཧཱདོ་ ཤོ་ལྔའ་བྲཾརཱ་བཞི་ ? ༧པོན་ཏན་གྱི་རུན་ལ་ ཌྷ དཔཡ་ཨར་གནང་པཏོག་་འད 


170=།ཧིས་ལའི་མནོ་ 7 ཧཿ ཟླ ཿལྱ་ཧུད་ ༠ གཡངབ : པའྱི ལུ་ཡི་གུ་ཁཧིས་ཌ ་ལཿབ།སང་ ་བ་སཱིང་པོན་༩ེ བོནོཧཾད་རཾས་ པའི་རུརཿ རྒྱུ རྒྱ་འཁྲལ་ཌྲ་ལཆུཚཾ་པ7 


¿༧ ཁྱ -# ༧ > 2 4 ¿¶ ང་ཚད 7 ༡༡ “༡༩༥༡ ༢༡ ༧ 2; ; ༠ , ཡེ 
4 „ སྒྲ་ུལ་ཁརྒྱད ལེའུ་ཟརྐྱད7རྡེ་སེམ་ས་ར་པའ་ སྒྱ་འཱགུལ་དྲྭ་བ་རྫ་བའི་རྒྱད7 རྡོ་རྔ་སསྔས་དཕའ་དྭཔལ་བས་ང 


༡༽ ¬ -,༤༽-- ༨ --. བའ ེ 2 ༡༡༨) = ༽ དོ ༦ ༡ བད ༨ ˆ ༧ ' རླ ༡23, ༽ += གད 
༢ བྲ་མ་ལོང་གྲི་ཧུང་ལའུཁྲང་བྲསུས སྟེ འཕུལ་རྒ་མུཆའ་རྒྱད་ལའོར་ལ་འིསཿ སླུའི་བུ་ལམལ་བའྱཚུད་༧ུཤེད་དགྲ་ 
¿ྷ འཕྲུལ་མ་ལོང་རྒྱ་མཚོ7 འདཾ་རྣམས་བཱ་མོ་ལ་དངེ་ལྤགས3ྱབདྡྱཾར མཆཾསསནྡོ་རྔའ་ཡང་བོསྟདཿ གསང་ སིང་ལོ་ཁོ་བེ་སྙེབོ་སྲལ་སྷྱརཾ 
6 བསྒྱའཔྲུ་ལ་དྲ་བ་དབང་ཕྱགཐ་སྐྱབ་པའརྒྱདཿ བཾ་ཨ་ལ་དང་པ་ ཙོ་བླསྒར་ཏེ་ཧེརུ་ཀའི་གེལྲ་བཅོ་ལ་ཞོསྲ་བ་ཐ ་ལ༢ུ༧་གསུམ་པསཐོགངངོ། 
མར གལྱརང་ལའྭབ་ དྲབ འཇོ་གཉཅིན་འདས་པའ་མརོ་ལ་འུ་བ གྲག ཤེ རུཀཾ་འདུས་པའ་ཏྭ རཱ་ལའུ་སོགཉསཿ གལ་ལཔོའལའུ་སེལ འཇེག 
ཟེ ° °. .“@ ༅ ༢7 °#€ € ཐབ ཿ ˆ= ༡༦༢ . ཤེ ༧ ཊཕ ༧ ལོ ༩: 
[71 རྟེན་འདས་པའ་མདོལུུ་བངྱག་སུམཿ གལ་པོ་བསྔུས་རྒྱད་བྱཾམ་ལེའུ་གཉིགཁྲོཿ བ་ཛ་རཾ་ཀེའི་རྒྱད་ལེའུ*གུ་གཞསཿ ད་པལ་ཚན་ཧེ 


༢༤༨༠ 


༽ ༨... 
རཀའྱིདད་དུ་བཁོད་མཐོན་པརའབུང་བཞེས་བབའིྱིདད་སས་ཁྲེརས་གཡིས༔ མཁ་ཀྷ་ཞེས་ག་བི་སཱར བདུད་ཚི་ལསྦྱ་ཧམ་ཆོལ་དུག་ཞིས། 
སྤུན་གཱབོ་རྣ སྨྱུབ་ཤ་སྒྲབ་གསུམ་སྟོ རྨཧརྒབ་བམ་འིཤོགྲ རཱ་བླ་མཁ་བུདཱ་རཾ་བཱམ་བྱ་རདི བརུད་རྔ་ཆཾན པའ་ཁང་ལེ་འབུརཊ ཌྲ རྒྱད ཟེ 
བན བཅུད་ཚི་ིན་ཆནོ་འ་བིང་བའྱི་མང་ཁའི་བྲང་བུན༔ བ་དུད་ཊི་བདོརན་པའྱ་གུད་ཁྱ་བར༔ བདུད་རུ་ལསླྱ་མསཆོའྱ་ར༔ བི་ཨ་དང་མག་ས་ཧུ་ 

. བར ར་པ བཀེད་རའི་རྐྱད་ལེའུ་ཊརོ་ལྔཿ རྡོ་རྫཾས་བུརྔ་པ་གཁ་པ་གསཔབའྲཾ་རུད་ལྤ འབར་གས (‡ ཡུར་པ རྟ་བ་ཨན ངུག བླད ཏཱ རྒྱང 
གསོདད་ལའུ་༔ ཀཡུམས་དགོངས་པ་འཇུས་བབ་སེངབའི་ཚད་ལའུདཟྲ་དུངགའིས༔ མམོ་མིད་པའྲིཇོས་ལུངཆེན་ཁོ་སུད་ལའའི་ སདཔའི་ 
172 བསྟན་ལོ་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའ་རྒྱད་ལ་མུ་ཧཱཾ་རྫྔ་གསཿ ས་སོོ་སྣངེ་སྲིད་ཟིག་ལེའྱི་རྨྱུད་ཁའུསེ་གཟིག : ༤་མ་གླ་གསང་བྲག་ འྱི་རྒྱད་ འུཟརུ་བ། ངད" 


2 ¬, _. 3 དཨལརུ་དེ 
ཕུ ངུ པྲ་དག་སཊ་ཐད་འ་དས པར ཤ ྣ 

- .༽ ༨. ཐྲ ¿ ཟླ་གསང་ཤོག ་ ་རྒད༩༡༼༥ ར་བ ལཿབཞ 

སུ ཧུབ་པལགིིུགསུངནག་པོམལེའཛབའྱ་ སོགས་ནས ཚོ 
༨ ར་ག་ི་ུང་བུ་གས གྔྲཧཔོ་པ་ྱ་ཛ་འྱ་་ན ས་པ་སལེགྲཔཨ་ག་སུང་རབ་ཡན་ཡགཡུ༔ ༡ ཟཾམེ་ལའི 

ཿདུགཔའཇརོལ་པརརྱལ 1 རི ¡; ཾ  “ ྒ 

རྱ ཆར རད ཟི 

ཤྭ ཆཾས་ལྔ་ལ་ཡེཊུ་བསྟན སུ = བཾ ཆོག་དྲུན་པ་ཡཨྣས2ིརྫྱོགས ཆ སྦན པཆེནོ རབྭར་ད་གཙདཾ ༨ ” 

༡8 ¬ ཿབཾཨ་ལ་དངཿརྨསྐཊ སྐེ། ཅབ ་བམརར་གཟོའ་ ཀྱི་རྒྱད་ལའུབནུན་ 7ྫྔཊ 

ལྦོ རཔའུརྱར་ཡནཿ ༽ རྔོཊ་པཡེན་པོའཁེར་བ་པྩ ཤ༠༨ཀྱཛཾ 

ཚོ 3མཱཔཔོའ་རྒྱུད་མཀུཧར་ རྒྱད ( 





ལྔོཊཔནེཧོ་ཡཾས་གཏིང་རྫོའ་ཀ་རྒྱད་ཁྲའུ་ཞེ་གཟིག་པ༔ རྫོཊ་པཆེན་ཡཾས་ནཁའ་དཔམ་ཧིཔའི་རྒྱད་ཁུ་ཉི་ས་བརྒྱ་དང་བརཿརྫོཊ་པཆེནོ་ 
འཁེལ་ཞེསྤཤབ་ལུཿདུན་པ རྫོ་པཆེནོ་ཡཾས་གཏངྡ་རོཊརྱད་ལྡུཞྲ་གཟིག་པ (དཔམ འིནཔ་ཡའྱི་རྱདཿ རྒྱས་པནེན་པོའམདོ་ 
སར་ཁདིགསང བཿ ; ཡུ་དྲག་་བམ་འཁེ་ཡང་པྱད་ཡདོ རྫོཊ ལ་བར་གནས་པའི་རྒྱད་ལྲུབཅཱ་པཿབཾ་ཨདོང་གཡ་སྒསབ་སྒྱརོཿ 
ལྤའུང་གཅིཤ༔ ཇྫོཊཔ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཞིད་བྱང་ནུབ་སེ་ས་དཔ། 7 རྫོཊ་པ་ཡེན་པཾ་ཆོས་ཞིདྱ་བྲ་ཆབས་མོས་དཔ་འཙིག་ལྒ་རྒམཆོ་གཞསལ་འཇོག་ 
ས་པས་ད སབ རད་་ དྲད ླྣྟྣྣནྣྣ་་ར 
པའ ¬ བྲ རཔན་ཏནས་སཿ ༧༡༢༨. ཤྲཾ = ཅི ཚེའ་ལ་ཨ།ི<་ཀ། ངན ༨¬ གང བཾ = 
༩༥ ཀོ་རོ དོ་བོད་ཕུངཔོའབང་འའྱི་དདའའརྱས་གཆིག༔ རྫོ་སོས་པོན་པོརིམདཀཀདགོགྱི་དདལའ་འ་བ། ཅིས 


ཛེནྷ་ས་ཆོག༔ རྨླཊཱག་ཡཱ་སྨ་དྲན་ལ་ཡེསརྣས2བསྒྱུར་ སཱཧས་གསངེབ་ཕཱ་རོཉ་ཡེསཿ རྒྱ་རཕྲོུལ་ 
་རསམཿ་བཀའདུས་ཟན་ོ བི 
ཤ28རྨརྨ་ཤྲེ7 སྐ།ཟོག་ཡན་ཏནཱ་སཱང་པོ་ལ་གས་ན་༢ མཁེན་ཀླུའེད:ང་པ 


ཉི་ཤར འམ་མཚངོ་བི་ལསསི་་ུད། 





གསུམཀ་གཙོ་བརོ་སྙན་པ་བླཾ་མད་པའརྒྱད7 པ་རྒྱད་ཝྔ་གསུས7 མཾ མ་རྒྱད་ཝེཿ ག༢ ༣ སྭ་ས་སིད་པའི་ུ་དབྱ རྒྱདརྣམས་བསྩར ཕཛྡཾཏ་ཀ་ཨ་ལྲི 


ལདང་ལྩོ་ཚོཁྲ་མརིན་ཆེན་མ་ཆོགཏལ་ཏྲོད་ཡཾས་རོ་གས། རྐྱཊརྫོ་ཤེའགླུབ་སེངགེཿ ཕྲ་ཚ་བཾ་བྲཱ་རམསླཾ་ཀ པང་སྐོང་ཚྱག་རྒྱཔ དྲན 

ལེ་བརུ་ཐུཞག་པ སཇས་རྒྱས ལ་བ ? འདས་པ་ ཝོ་6' བཞ ; མཾ ནཆེན་མོ་དང? སྒྲེལ་ཨའི་མཚན་ བ རྒྱ་རྙ་༼ཁརྒྱད་རྣམས བར ཌྨྱནཤཊལདང་( 
ཆྨྨ་བྙཏཾ་དང་ཿ ལེ་ངྫོ་བཀྱཚཾས་པ་ཞིད་པ་ལ་དྭང་7 རྨི་ཝ་དལ་གྲའིས 27 འུཇམ་དམལ་ར་ རྒྱད? མཚན་པངདག་པར་བོད་པཿ མྱ ཧཱནརས་ 

ཀར། ཙགནཱ་རྡོ་རྔ་ཌ སྨྲ སེལོ་མཧྭ་གླུ་ཛཱ་གཅི་ པལསའཔའི པའྱི་རུཏདངརཝ རཿ དུབས ལང པུའཱ་པཱ་དངཿ འཟླུ་ཤ་ཨ་4ཌྟ ཧཌྟཔེཤྷོ་བརྡཾ 

176 1ཝཔ་འདུལ་དོངས་༢ཀྱོ་ཀྱོ་རིགའོག་ ཝཾ ཐརཝལཾསཿ མདོ་ལེ་གྲ ལལ གསང་བར རེ་རྟོག་བ × སྩ ཙཁམངང་འབྲུ་ 
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སྐ 


ཡཾ 


«༢ 


ཆུབ བ་ལ་ཝོ་ཏཾ་ལ་ ཀརཿ ལེལྷ་རློག་ཉོག་པ་? ཇྫོམ་ཝེ་ཚྫོ་བ? གཙང་ཕེརང་མཏོ སླྲགས་པ་སངཾཾ་ཌྣ 
ད ཟླསཆད་ཞག་ལོ་འི་རྒྱང ཀྲ་ད་རུའི་རྒྱདཏ ཁ་མ ཕྲུན་གྱི་རྐྱན་ལ་བེཊོ་ཕ་མང་བརའ་སཱརོ་? 


༢ 
༤སཨ་ཀྱ།ཿ ཟླུག 
མཾབ་རྭ་པེན་ཨ་རྱཌྷཾ་པ་དང 


ཧཱཿ ༡ཤའབྒསཱརམངརཱ་མཛད་དེཏ བལ་པོའཤཱཾལ་ཨྩྫདྭང་༔ བལ་པོོ་ཟྷ་སཿ རདྭངཿ སྨར་ཡང་སྱྱན་དྲངས་པ་༔ བལ་ལོ་འུཾ 
ལི སཔནག་པྲོ་གཤེན་ར 
7 རྡོ་རྫ་བརུད་འཇོསདཱེ 


སོག་བྱེ་ལ་དཔ་ལྔ་རམ་སྲ་ཀྱོ རྒྱ་ས་པ་འབྲོས་དང་?༢ཕབཐ་པ་བྱརད་སེིང་པ7 དཔུ་མརཾག་པའིཆོགསྲརགཿ དབུམ་ར་བཤེ་རབ༔ དྲ་ལུ་མཤཾས 
སའཱ་མྡཾང་ཡག་ལ་ཡོ་ པ་དང རྒྱ་མཚན་ཧེད་ཀྱིཟྲ་ག་ཁ་མང་མོ་དང་༔ བ།སཨངབ་འདུས་པ་ལ་སྲེའ་པ་ནང་ག་གསང་ཚཅ་མཱངདུ་བསྭར༔ 


= 4 


པནྟྷཾཏ་གས༧རྒྱཿ་དང་7 འདྲེ་རྒྱོབཞིཤློ་རླེ་ས་དངཿ ལེ་སྟེནཏྲའུ་གསུམ་གྱ མདོ་རྒྱུད་མན་པག་གསུམ་མངདུ་བསྒརོ7 པ 


7 


༢ 


ཧྷཾཏཿཤེུ་དོ་ཁདངཿ 


ལྕོ་ཙཱ་ཁྲ་དན་པནམ་བའ་དང་ ལྷ་ལུངདཔ་ལ་རྡོར་གསུམ་གྱཿ སླབ་པ་གུན་ལྭ་བསས་པ་དངཿ5ངཆུབ་སེས་དཔའཾ་སྤོད་འཇུག་ཌསྨྱརོ༡ པཌ་ 
ཆེན་བུནྡྷ་ཀུ་ཏདངཱ་ལངརྲུ་དཀོན་མཆེ་ཤ་དང་༡ལ་གསུ་རྒྱལ་བ་ཧྲཇཆུབ་གསུ་གྒྱ་མདོ་དང་ཚད་མའཾ་བགཱན་བཉོས་སང་དུ་བརྒྱདོ པཛྫྷཏཐོ་ཤྷིངགདྦ་ 
དཔ རྩོལ་དྲརཚཚ་རང་ མཁརཅེན་དཔལ་པདབང་ཧུཌ་དང་༔ ཞཇབུ་སཾ་ཙན་དང་༔ ཞཇ་བྲུཿཤུད་བུཌཁེ། ལའང འ་བའ་འོད༔ 
གསང་གས་རྭནངག་ཧིས༔ ཁད་པརའ་ངེག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་དང་ཏརྡག་འུ་གྱི་རྒྱད་ལུཔམནངགེ་ཨང་དུ་ཁསྒྱརོཿ མདོ་རྒྱད་སན་ངག་ཐྭད་པེ་ 
མེར་བ ཚླཛ་བ་ཤསཧ་གྱོག་ཤཱ་ཁང་དུ་བཞུབ༔ སྲོནཆེན་མོ་ལྨའྲཐྲོགྲ་རཔས་ནོས་༔ ཨོ པར་རས་ལབ་སེའ་བྲགརདང་ག་མེད་སཛད༔ དདུས་ 


17 ཚནྱ་ཧོ་ཐླསཱཧཾསེ་ཟན“ ཧ£ཱ་ངྔ་ལ༢་༧ས5ཛམ་དངས་པར་; རྐགཱཨེམམཾ་ཁཏ བྲ་པ་མཾ་ཕཁ་༩༥༧༥: ཧཧཔ་ཁའཾ་ཡང་ཛོ་སྐན་རྲངས་ནས། 


༡༣ 
སས 


< 
±); 





ཆ་ཁ 


པྙབླསབནས་ཞུར་བོག་ཚགུ་ད ལྕོགས ་ུ 
'ཱཾ ཇུངཧཱ་ཧཱཊ སླི་རྔཡ་སྦྲང་ ལ་པ 3 དགྱཾ་སོང་ཕན་པཱའྲི་ཟླ་མའྲད་ཡོད་ད་གསུངས7 ཡས་རྟར་ཅཾམཚལ་བཀའ་ལུང་ 


ཧཾ རྫེལ་ཤིན་དཱཐས་བྱསན་པཤོ་ཟ རཿ 


སབ 


སྤོན་ཡཾས་དག རཾསདཔགསལ་མཆོག་དཧྭཕ༥; དགྲེ་སོངམ་མ་ཁའི་སཾངཔོ་གདནའདྲན་བཏང 


ནའགེདུས་ལ་ད་ལྔ་དདག་ཐསྲངས༔ གསུལ 


གསོ་ལ་ནས་སྤུནཅ། དཔ་གཉིགཏྱོང་] ཨེནཅཾབརཾ་ལ་ཡུས་པཔཛཡཔ་འདུག་གསུངསཏ རྒྱལ་པེས་སྒྲ་ཡདམཆཾགཧས་པ་བ སྐོངཿ སུམ 


ཤྲིསཱ་ཐ། = ཨལ ༢ཤདབ ༤ ཨར (ཛཾ ཉྲི་ཝ ཆ .` ཛྣདཐ།ཡ་ ཝྔཾད་ ར གསུས ་པཏུད་ཚི་ཐཆ བརང་ཁསཿ7 དཾ © རྱངབད་རུ་སེང་རྲོག་སྲུངས7 རྒྱལ པྲུག 
མཚ་གཉས་པ་ཐ་ཨེངོཏ ( རྷེ་ཞས་བྲ དས་ པཤུན་གསེལ་ཟྲ ཟིན འཁངས་ཤིབ། གྱི་རླལ་ཕཱུན་གསེལ་ པས དནི་ལུས་ལམ་བདྡེ་ཊི་ཡཿ ཡང་མ 
དམ་ཚ གཾ གྲ་ཐྲུར་ག༢ས ལོད གསུངསཿ རྒྱལ་པོའ ཊྭ་ཀྱིདམ་ཆོ་ག་༡་མས་པ་སྐེང་ཿ གསོལ་ བལི་ཕག་མ་མཛོ་ཞ རུན་བྲུམ་བཏཁཿ བཤ 
ཆབ བྱཿབནས རྩལ༩འུསཿ ¿ བཱང་གཞཊི་ཡངཿ ཡངཿ ཤདྲ་པ་རད་ཀ། པར་རྒྱརཿ ཌླྱ༼ཱ་ པོས་གྲསུངནས་ལོ་མུངན་བ་ ལད སྤ'ཌླམརཿ 
ཙ་སླ 'ཁུམསུངསཿ ཤན་པོས སྐྲ་ལྲཱ་མཉུབཱའཾམ་སོངང་ཟ ཟར: སཿ ཁ་ད་མོནོ་ སེང་ཕརཾྭ་ཧཱས། སླུདབསཿ༔ ཧིའརཚྲཝ་ བ་ལས ས་ལ་ལ 
180: དཔུ་བཀླུས ཟིནནཾ་གསུངསེ་པས་བྲན་ལཝ་གསུངས སུབ ད་པོན་གྲསུངསཾནབཞེར་ལཊ །མནང་དྲུ་ནང་འཆུགགསུདུ་པུར་པ་བཏོན་བའེ 


ནོ 7མ་དསར་ཧྲིལ་སོའ་ དལ ཟ་འོག་ལརཆ་པཿལཿ ཛཱུ ཆནལ་ནས་ ་གསུངས་པའི་གདམ་ས་ པ་ན རྣ་བའ་ 
ཇ་ ཤོང་བོའ་བཀའ་གཏམ་ ཌཱ་ཌྷུརཿ ཁྲེ་ཁོ་ཾ དར ; འཕལགས་པ་འ ངམཱ་དཔ་ལ་ཁཱ། ཨང འརཇྔམད་པལའརོ་ 
/‡ ལ་ངས་གསང་བའི་གྱུདཿ-ཚིི་གསེང་གྱྱེད་ནངནི་ཝ་རྣམས་བརྒྱརཿ ཤྦཧཝ་དལ་ཚབའ ཉ་མ་གྭཱཱསར་ཡང་སྐོན་འཇྲ བྷར༔ ཨཱ ཨུ་ཧནརཾན་ 
@ ཛ་རྨའ་འབྱང་གཞས་དང་༔ བཚན་པ་པན་ལནྭ་རཱ་བ་མཆོག་ད ས་ཀིཿ ཀླུ་སྤྲབ་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོ་གསྲུ་དྲགདང་༔ དྲབ་མའྲི་ཛཱ་བ་ཤཾས 
ཧཱ བབཌེས་པེ་དུང་༔ དྲམུ་མ་བཞི་བྱ་མཔྨ་ནཾསཆང་བར་བྱ་སུར༔ རྷརིཏ་དཱན་ཤཾ་ལ་དོངི་ 7 ཤཾ་ཡནྦ་བོརྷིདདཱ ༔ ཇི་ ཤི་མི་ཏྭ་དང་ བླནྡྷ་ཡཾགཾས་ལྡ' 
ལི བསྟན་ཆེས་ཀྱ་བྲག་ཆེན་མོ་སུམ་བརྒྱཔཿ༔ ཕལ་ཆེར ཤྱུརནས་མུ་གརྣ་མས་མ ་བགྱུར༔ྒྱད་ང་འིད་ནིབ་སམ་ ༡སད་བུར་བཊཿ གཟུངཡ་ 


ཤབ་ཀ་རཱ་མིཨས་ཟདྱ་དཱ་སྤྱར་༔ 
བྱམུས་འདུས་པ་རེ་ཏི་གྲསུམ་བླརཱཌཿ གླ་ཟག་བཤད་མཛོད་མཇུགརྣས་མོ་བསྒུར་པཿ ལོ་མཊར་ལྟ་བཞུགསུ་དང་ཕྱི་དབས་འོན7 བཟང་ངུན་འུཐག 
ཤད་མཛོད་ཆནམོ་ཁཞགཿ དེ་བཤིན་འདུས་འཁེརྫ་གྱུ་ལཇུནཾཿ ཧྱབ་ཕྲེབ་ཁརུ་སྟོངཕྲག་བརུན་རུ་བ།ཤསཿ བུན་པབ་ཏ་ཉམ་འབམ་པའཛུ།་ 
ཚུན་མཁན་རོ་ཁྨ་འགྱུང་གནས་དང་ པ་ཌ།རྭ་བརྦཚ་ན། དབུར མངོན་པ་གོཔའལ་གྲསམ་ལྷ་རཱརདཿ གོཆོཆོད་ར་མ་ལ་ལན་བསུ་བསླར་ 
རྨས་ཟོག་མད་སྦྲལ་ནསེ་ཀུན་ལས་བ སཿ ཇི་ནམྲི་ཏ་ཡས་ལྡ་ེ བཛ ཤོ ་ཐ།ཤཾས་མ་བཏོགསྦྱ་ཧགར་༢༦ལ་ནའང་མདཿ ཨལ་པ༩རྣམས་ 
དྲམ ར་དུ་ བམརརོཿ རྱས་ལ་འབནཿ ཀླུ་ལཾཔ་ལ་ནསཱ༔ ཆུ་ཨླབ་ཉང་པསས་༤“གཤཧང་དུ་བླང་ས་7 ལ་མཁ་ཨཱང་ལབ།་ལདཾ་ཨཱ། དུ་སྒྲ 
ས་མ་མེས་མིག་དྲབ་དང་ཞབས་གཏིས་སྟོངས༔ མགོ་མ་མརེཾཊ་མེར་རཾ་ཁ་ཁེད་དུ་བསྱུརཿ ཨུརྱན་མཁན་པོས་སླར་ལ་འོག་མིདཱྱཾནཿ སངྤྱཨཾ་རྲང་ད 










༡ངྲ་པ་ཞབས་བསོས༔ མུདོ་ཝེཊ་ ལ་ལ་ིབྲ། རྒ་གར་ལུལ དུཆདཿ པནེན་ཀུན་ལ་འདྲིས་ཀྱངཨ་ཚང་ཤས7 མགོའུགས་ཀྲུན་ཏུ་ ཏ་་ 
༧ ༡༡ཚང་༧སར་བུང་། གུན་དགའ་བོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཨེ སྨེས་གས༢ མདོ་མ་ཀྲུནྲ་ཧཾདཔ་ཞཱབས་འཾས་ པཨོསཿ ༢ ཤླཾཱག་ཟམ་འཛིན་མེས་འཚི་གྲྭ་བེ་རལ་སོསནས 
¿2 ཁ་ས དེ་བཌོཾནཱ་རི་ས་དང་སྨནདང་ཁ ཟླར ཿཨཱ་རྒྱན་མ་ཁན་པོས་ཟྲད་བསྲེས་ཏ་བ་སྦྱངཿ ས་ལས་མ པར། 

དཾ་པ་ལས༔ གླ་བསྒྱརཟླི་པདང་བྲ ས་ལས ཆོས་བར་མ་བསྨུར་ལའིལྦརསེ་ཁྱ་ད་ཧ་པའཾཾ ཐྲཐ་3 ‡ ལཱ 





( ཨས་དབ་གིངང་གའལརམས་པའི་བླ ང་ལ 'པཛྷཚཱ་མས་དཔར་ འུན་ཡངས་འནུ་སན་ཧཱཿ མདོ་རྒྱད་ཀྐུན་ལ་བཤ་ ད་ཧ 
་མ་ཐའ་༧།སཾ་ལཆྒན་ཧྒྱའཾ ཆཾ༡དུང་ འཐུད་ཁ ཌྷ རྔཆེན་བརྡང་ཿ ༤ཁྱ4་རབ་ར རརྫ་དཔ་ལ་གླིད་དེ་རྒྱ་ཤོག་ཤཾ ཧཱ སྲེབད་པའ་ ཆན་ ཙན པོ་དང 






མཁས་པ་ནཧ་པོ་མ་ཌཱ་ཡཡན་དང༡རྒ་ནག་མོབ་དཔོན་སྭའ་སཱ་དྲདང༡ མོརྷ་ཙཾ་ཨྫརཾ་དང་ཿ ལྗེ་ཙ་ལྲི་རྔ་བཛན་པོ་ཤི་ལ་སྭའོཿ བེདྨ་ཀཾ་༡་ཁས་ 
ར་ཤི་བའིསཱནག་ཆི་་བྱཾ་སསྨན་དཧྱ་ཧནག ས་སང མོས་ལ ལས་ར་མེེ་རུ་ཚང་བར་བསྒྱ་རསང་ 
འ་གྲཿག་ལགྟ་པརྒཾི་༨ཏབཧར་ཁྲལ་ཝི་བོག་བནོཿ བིབ ཚོད་བྱའོ་ལ་གདོདདྲང་ནསབསྟའ་བཟོས་བྱད་བརྒྱར་བའི་འོཕོ་ཚྣོས་ 
༨ བར་བྫྱ ༡༨༡ + ༠པཐགསངྦ་བཱཊ་ཀྱཾརྒྱད་དཔཔེ་མུ་ཡད་པའྱི་རྐྱད༡ སྔནཆད་འཕྲོ་ལ་ཡདད་ཕ་ཤྲེད་བགྒ/ར༡་ཡོང་བྒྱསརྨ་སཱང་གསའ 
ཧབུ^ལྔ་པཿ༧ིཿཡདོགུ༢ ཡ་གཐ་པ ནོ་བྱངདངཿཚངས་པ་བ་ཞིའདུས་ལ་སེཙཾ་མངབརབ ༡ ཌཾབ་པར་ཤོང་གིལུ་མིུ་ཛྫལ་གས་ལོཌ་འདི་དུས2ནེ 
'༠༩།“༩རྒྱལབླེན་ལ7ཟློན་ཆེནདགེས3བཟའ་འདེགསཆུབ་པའིཐལཿམེདོྔཤ་ྫིས་སྨན་བེ་ཙེ་་སླི་གླཔ་མཛད7 ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པེ་པྨའི ཞལ་ 


¢ ༤ ༠ ༡༣ ༣ = ༽ ༨ . དད , ] ཏ ༣ 
ནཿ ནས རྒྱ་གནག་ཏྱོནཔརྟིཏརྣམསལཿརྒྱནག་རྲབེ4ི་ལཱ་ཧཐདའིཿཱིབྷོཝ་ཡ་མིངན་ཡེད་པྲ་ནོས༔ གྲལ་གདའདྲི་རུ་ཤེད་ཆེས་གསུང་ 
༢ཉམ་དང་༔ ནཱབད་བཞ་རུ་ཤར་ན་ག་པ་འ ཞོག ༨ འ་བ རྒྱུཀབ་འེ་འ༡ལཱ་ཡེ་པ་ཡིན ༔དབྦཾསཀྱིཾ་ཡ་པེ་ཏཉཞེས་ཟེའཉ ད་ཡ་འཇལ'; 
/‡ ་གཞོན་ནུའ་འགྱུའ་པའཞུཊ་ ཤརྦཔོཌ་ཨ་ཊུ་ཏའི་རཾ་ཞ །ཟེར༔ དཾ་ལ་འཛལ་ཡ་ཤྲ་ས་མམས་དཔའ་བཞཊ༔ ལྟོ་ཕྱེཟ་གྲཊྡཾཡཾ2ྔཞེས་ཟེ་ཿ དཾ་ཕྲ་ལྔ་ ཁ་འཛལ་ 
ོཾ ཆོས་ལ་བ ཆུབྱ་ཕིབྲོ་༧ཨ་ཨྲ་ལི་ཚཾ་མོ་བྲེར༡ ཧེ་ལ་འཇམ་དཔ་ལ་མྨ་པའ་སེ་ག་བྲུའགས༔ བྲངཝོགས་སྟཀི་ཨ་ཁེའ་ཕེསཾཿ དེ་ལ་འཇ་་པས་ 


ཛཿ བྦི་མ་མདབ་བཞགས ཚིས་འཧི་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོནྲ་ནའགྱན་བས་གྲེ་མཛངས ༔ འཇིགྷེ་ཏེཧཆེསོའྔ་ངོག་ཀུན་རེབ་ཐེག་བ་ཡིན༔ དྷཾ་མན་གསོཁ་ 


185, བ་དེ་ཡན་ཁེགས་མབེགྲ་སྲངས དེནསྐྱ་རྒྱན་ག་དུ་གྲ་ཞོག་བོལ་༡ བགོའ་དྲེ་འོཚ་ནས་བེད་ལན་ཕན ༡ ཤན་བབས་བའནས་གསྲེའ་ས་་གང་ཕྲང་ 












༢ གཟིག ༡༨དབྲལ་པོ་མི་ཝྲད་གཞྲེལ་སེདོདོ་ གིསཿ ཟད་སེགོ་གིག: སམཿ མཛེ་ཤ་མེའྲལོབཏད་ 

སེ? གཞཤ་ཡང་ ¡ རླ་བཞྭ་པའ་ འད་ ༈གླ་ཅག་ཡག ༤ „ུ ༡༢༨༨ རྩོ ད་བ ཁེབར་འ་བེ ས་ངབ་ 

བཟོ་ལས ལས མདོ་ལན་ལག་ྱངལའདྲི་ིདལ་ད གོ་དོན ༢༢༢ 

བསྒྱ ཏེགས་ཨུ་རྒྱཊ་པུདྲ་འབྱད་གཞས་དང་ ཧཱཾཟེས་ཐྲོག་དྲངས་མཁས་པ་བརོལྔ་ཛོ་ཱ ལེ རབཤྲགས་པ་གསུམ་ཡང་བྱནདྲད་ཨཤས% ཨཱནྫབ་ 

བསྒྱོ ཏྭ དཤྭ་སྭ་ཨྭཱ་རྒཌ ཡུ ཛོ འོད་ས་ག དོསད་ལྟ་དུས་གསུ:མ་གྱི2 གང་ཟག་བཟང་ཕིན་འྱོབདྲ་རཱལ་ལཿདུ་བྷསཛ 7 རྒྱབེདཱ'ལོ་པཊམཁཿསཔ 

ཡའཐཾདཾ་ཱད་བྷརཧཱ་བླགཱནཾ  འད་ས་ད རར བྲ་གྲིང་དྲ་ཡིནར་ བམས་བསེད་གའར་བཌ ་་དས་ལ་ པ་་རིང་འརེལ་ཁིམས་ 
186 “ˆ ` 'ཡདྷ་སྐདྱ་བསཿ ཌྦངྲ་རུབ ཁྲིདདུ་ཕྱིནདཾཿ སེམསབ་སྐྱེད་གེསུངོས༔ ནརྣ་མད་གཁྲས་ཁད་གླདདུ་ཆས་ཁྲ 


“ 


` / 
་གཉེས་བསགས༔ ཧཾ་རོཚ་ནསྟ་གིདད་སེ་སྡོད་འདག་ | 
| © ཀ་ག ཤྭ ཐཱཙཚོཤ་གཉེས་བག་གསཉྭ ཧྭེའོ '-༡®ཌ2། 2 ༼༽1 འིགླེ་ད 
{༔ ཌ༔བགམས༔ར་སྦེའོཛང་མངྷཀླིདདུ་འབ ས་རི ཆུས་ཁདཤིད་ཟུསརམ།་ ཆེ 
¿ ¿དྲ ° ཧྲེ ° ར་བ ག་ཤི ༢9 སཿ ~¬. . 
༢༡༠ མཆོད་༡་བསམ་གཏག ± ཧྱ རད ཧཱ ཤར 
༠ དི་བཟྲརྦ་བཱསསནས་དྷ་བཱང་༔ "ལེབ ོན་གས་མ་གཞྲོན་ མུག ༩ ལ་འ ཞུ་གསུཨཾ་ར་འོག་ཡོཤ 
ྷ ཟླ་བཟདྲ་རུཊ་ མྲི གང་དྲབུང ད་རག་གསུམ་གཞོའ སུ གོགསྐ་ཀམ་ར ཤཱད་ལོས་བཟྙ་གཊ ཁའ་སྟཾང་ཕེདང་གསུམ 
@ གསུཿམཆཱ་གསུམ་འ༢ང་། ཊི ་ར༧ཡོནེ་ནེ་གསུྡསཿ ༤ རོ ང་དབང་བ ལེཧ་སྦྱེན་ཤཾ་མ ༔ཧམ 
༩ མཚོཤ་དང་ཤཾ་གསུ་མཿ ཁྷཾ་རཱ་བ་ཡ ཡེ་ཤེས་སྡེ་དངགསུམཤཾ་འབྲིང་འོག་ཡཾ- གཔ་སཱ་ཧཱིངཔོ7 
༧ ཤུན་ཇུ་ཁིང་ལེབ༔ ལྷ་ལཱང་ཤཾལ་བཀོལ༔ ཡ པེ 












རད ཐ་མཚེ་ཨང་༔ ན་ཝྭ་བྲྲ་རཱབ་ནཱིད་པོ༧ གཞན་ཡང་ཝ་འདུས་དཔ་ལ་ཡ་མེ་པ༠ འདྲི 
མ་བཀོད་བ་གཞན་ཐམཁ་ཆདྡེ གསྲང་སྔཛཤདྲ་དྲུའུའ་ཚན༔ སྐ་བ །ལཱ་ཆེགས༔ ཀློི་པསཚན་གས་ྱར༔ མདྡཾ་བསྒྱན་གྱིནདདུ་ ། 
༡༡ ཡེ་ཤེས་དྲབངས༔ དབདི་བསསབསབྲང། རཿ ཧུས་སཁད་ཕཿ རག་པམངབའི་ཟང་ཡེ་གྲ་ཚིསྨྲ་ རམ 
ཟལ རྒྱནས་འབེད་པའི་པཁཆེན་ཐམས་ཆད་3ླཐ༔ ཞོཧིཔ་ཁྫཐགས་པ་ཛ པ་ཤཱཿ ཇོ འདྭས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལཱར་ གྲམདུ ༈ 
ཧཱའི་ཚན་འདྲ་བའི་ལོ་ སྔཱ་ཡརཨ་ཧྲེཤྭད་ཡདྤ་འབྱེན་ཚིཀཀཧཿ £ ་བཏྲ་ཀྱ་ ཞ་པ ཟླ་མགའ་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཚམ་ཁཅུ་ 
188 3 མཾ ི་ས་ཡན་མོ་བགོོ་ངི་རིན། སེག: འི་ཡི རི ཤི་བསྔ་ནམམབ༔ ཞེས་གསསོ༔ 





ཨཿ ཌནཾ་ནས་ཆེས་ཀྱིའབ་གཞས་མཛན་པའི་ཚཾཿ གླིགས་བམ་རྲད་ཚོདང་ལྡན་པས་འཁྲན‡ ལྔ་ལྗའི་བའ་དུ་མཆོད་ལཱ་ཁྲེ༣མཁན༣ེ 3 ད 
༢:༠༡ གླདུགསདང་སྐལམཚན་འྲོག་ཁ་ཆོས་འཕྲིང་བྱསཿ བསམ་ཡུསདབཱ་རིགས་གྲྭསམ་ལནག སྔ་མབླམོའཿ རཱཤེནོ་ཕར་འཆམ་འབགཔ་མ༣༣༣ཕེཊ ྒ 


¿ བཞི་མཚམས་བརྒྱ་ལྟ་མཾས་ཊཾམགོ་གཞོན༔ྭ མེཔརའེས་ཆོག་མི་འདྲ་འེཉ ༢བུ་ཏུ་གནས་ཤཾང་མ་ཏོག་འཐོར་བའའགྱཌ  དེ་ཚེ་རྒྱལ་བོནམཁའ་ 





ས་གཤིས  ྱོགའབས་ཐས་ཆན་འདུག་པའི་ཁོ༔ ལོམཆོད་གཉསའི་གམའཆལ་སེ༔ ཆེིའརཤླམམད་ཡོན་ས། 
# མགོནག་ཡངསྱ་ཀྱི་ཛཾཉིད་ད་ཡིནན༔ མདོ་ཝྔཤ་བེད་དྲུ་ཏཱང་བྲངས་བཱས་པས༔ ནམ་ཁའི་ཧཱང་པིཙལྱ་ཕག་འཚལ་དགེངས་༔ དྲ་ཊཔེཤ་ནམཁའི་གཱཾང 


སག 


1ཐ༠/བོའི་དགྲོངས་ཁ་ཡ ངཞི་བྲསཁ་གྲ་སཱཿསྔ་རཾམ་དགྲ པོལ་ཁྲམས་ལཱཞཿ ཐེག་ཆཤ་རྣལ་འཁྱོཞ་ཡེངསཀྱི་ན་བད་གྐ། ཿ སྐུ་དོར་༩ཡེ་ཤེས་བདག་ཧིད་ 


ྦ ད་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བེ་ཤོད་ཀྱིཛ་ལ་ད་བའ་ཞྭས་པས་7 ད་ལ་ཕ།འཚལ་ད་གོང་སཞས་ཡ་འཆམ་ ཧཱབདབོནནམཁའ་ཤཱིང་པའ ཞལནས་༔ 

ཞཿཔའྲི་ཚ་བམ་འྲ་ར་གསཔ་? དམ་ཚོས་འདུལ་འི་ལི སྩེད་བེད་དུ་བསྒན༔ སུ ་ཧྙིངབེ་མ་སྐ༧ ཨཔ དམ་ཆོས་ཕ༢ ° 

དུབསྐྱརཿ སསྭ་སུཊ་བཧ་པའི་ཤིང་ཁཱཿམ་བླཾས་ ད་པ གསངས ¬` རཿ བ བསྐན་གཉིས་ཚོ ་ཟྭྲ གཤའ 

ཏཱཧྟྷ ཤི་གསར་བཆནྱ་ུ་ོ་ང་ རལ༔ རྒྱལ་པེ་ཧགྲཿ ཕིའཚལཐ་དབད་ཡོདོད་ ༧ ×: “ད་ལ་མའཆམ་ གས་མགརེ ༡ 
བབ་འབའུཞག་ལས༔ རྒྱཡ་པོསོ་ཐེག་དྦཐས་སླེབམ་ཁས་པ་ཡཾས༔ རིགཕས་ིསབདལོ ཁེ དཔེཤ་མི་བཱར་དེ་ ཆེས་གྲསཊས་ 

190 རྐ རྱ ཌ་ཆི་ ཚི་བདེར་གཞས རུ ༡ ལྷོ་ག་ཨ་ཁའརཱཊ་འགྲོ་གསུངས་ཨཁའ་ལ་འཕྲ༣ཿ འདླའི་གསུཔནང་ སློ་ཁོའིའའང་ཤིགགྲསས་། "ྭ 


༡༽ =». ˆ 


ཨི ཧཾ པར ཤྷ་ཤཱ་ས་ཀྱི་ཡོཿ ཤོ་མཆོད་ཆ་ཚུམཁ་ཐྲུའ་ཤཱས་ ཧོ ཤྱཏ་ཕོཚ་རྒྱལཕོ་ཁཾ་སེང་ཱ རཟྡཱཁཱད༔ ༔ དངོས་ གྲབ་ཡོང་ཁ “ཡོང་ཁ ལུ 
རྡ | 


༣༡ མས་མ་བསེག་མཛོད༔ བོདྱ་ཁིདགེ་ནོངནམཁའ་བི དོ ཨའ ་མཁས་པ་འའ་ སྟ ེརཀ་དངགཤིཊད་ 
2 པ་ཡིནཿ གད་ཞིག་མདོ་སྲརརིཊ་བཟད་གཅིག་ཤིནནས་ང དེ་ཉིད འཁྲོག ༔ ཁི་ཡྱི་སྣི་ཊ་བྱཾ་མཚར་གསུམ་བཱངས་ཤས གཤས་ 
ཤཤོྱི་པུས་ཡས། སྫོའཁ་བཟཡོདོདལ་ཡི་གྲྭ། གཞྭས་ལུང་༔ ཙ་ཤཤི་མ་ཾ འུམ ཞ་རྒྱེས ཌྷ ཚསླ་གདཐག་ཡེ་དབང་ 
ཌི ་ལ་གཟིགས༔ ཤམ་ཁའི་ཧི་པྲོབ་མ༢་འཁྲན་ཞེས་གྲསུངས༔ ཤ་པཁའི་ཧཱཾ བཔོ་ལེ་པ་ཊ། འཞྱྲ དཚཨྲཾ་ནམས་འཆས་ཆད་ཧུ་ལུག 

བཿ, '; ཕྱི་བློན་ནང་ཁྲེཤ ཁཤ་ཟམས་ཆད་འཆམྲ་འབྲ་ས ་འཚོགསཿ ¦ ཧམ་ཁའ་སྙེཿ་བོ་གསེད་པའི་ནང་ཁཾམས བཅས < ༨ 






བརྩིགས གཅིག་ལ་མབཞུཊ་གཅིག་ལྷ་སློབ་དཔོཤ་བྲ བཞུགས ཆེ ཤོྭབེ་ཚྣ:མའཀྱི:མནའཚེ་ ཚེ་མདུཏཚེ་བདའ རྡཤི་བྱང་ལྟཊ། འོདད་ནས་ཡ་པ་གྲསྡ་སྭ། 
ཧཱིབདཔོན་གྷ་ཏ་ཤག་གསུཿ་ཐལ་མོབརྡབ ཟློཞཕནསཀྷི་མཚོཤ་བྲཌཧྲད་དེ་ལུས༔ སྒྲོབ་དཔོན་ལྷ་མགོན་ གཤིསྱ་ཀྱི་དྲཿདུ་བྱོཤ་‡ ཞྭབས་ཀླི་རྒྱབ་ནཇ༥ 
བར ངས་ག 1 ེབཔའོ་་ཡ་འཛིད་ 7 ཌཱཾ་ཌཱཾ་དྲ་གྲ་བེ གྲ་སངཤསྦ་བོག་ཕབ་ ཌཾམཛཐཨོ་ལདའིསཁར་སཱང་ 
རི ད་སྨད་ལྷ རྔལ  ཟགྲ་ནམས་གཤགཚམ་ལུ་གྲ ༢མམིམགོ་ཚཨ༔ ༡ མཚོོ ༼ོ་ཚམ་ཧུ་ས ཞསབ་ཏངང་སྙད༔ 
བའའའི་སི་ ཉིད་འགྲོ༔ ཡ་ཤེས་འཇིག་ཧེན་མཁའམོའི་ཞབས་ཏོག་ཡེད ཁི་སོངྱ་རྒལ་བོའི་ཐུག་ཞེན་ ཡགས་གྲསངས༔ 
192/རྔི་ཤིད་ཿཐཤཤེག་ཡེད་ཡེང་བཟོད་པ་བཞས་༔ རྗེ་ཡི་གསྲཿཤས་འཇིགས 'ཙཱ་འཇིགས་ཆ་གཉམ་ལྕགས་ཞོག་ལས་ཀྱན་‡ སཱོབདབེན་ཆེན་པའི་ཚླུ་ 


རི 


ཉཾཿ 


ཏགི་སྐྲ་དེ་འཛྲིཤཿ ཆཱན་འབབས་གྡིགཱ་སེམ་ས་ཆན་ལདེ ་ཁེགྲསངཾསྷཾ ཧྟེཁནོནིན་ཡ་ཤྒྱམ་ཕོཌས་ཁྱག་ཛཱཡ་ཁཿ ༡ ད་ནས། 
༢ རྭ་བད་པོན་པདྨ འི་གསཔནས 2 ལེཚཱབ ར་ག དཀྱི་ལཞ་ཕཔང་ ནླཌ་པ་ཐེཔཿ འནམས་གྲཾ (ཕེ ལཱགཅ རྱལ་ཁོའ་གཟུག་ ཏྭ 


རེ་འ 


འཁྲ ༢ སྨ དུས རྒྱལ་བོས་དྲུམ' སཿབཏང ༧བརྡོ་ཆ བཾ ¿ བད་ག་༧་ཕེན་ཏན་ཟམས་༢ད་ 
ཟསྐྱེད་བྱེད་པ༔ ཆི རྨྱྟ /ཨདོ་ཨཱདྲཾཤར འོམ་ཤིང་ ཀོ ཡི་ཁཱཊཱཱ་གརཾགྲཡ་གཁུང་ལ་ད བལ་བའི་དམ་ཆོསསྐྱན2ཾཧག 
(£ ཛཿ འཚལ་ཡུལའགླན་ཡཤ་སམ་དྲེ2 བོན། དཔོར ཧེབཔོ་ལ༔ རྫྔམིཁོམ་གྷཾ་ད་ཀྱིལ་བུ་ྔག་ ཝལེ དཉེསོ་རྒྱལ་པོ7 


ཏུན ཐོངལྡེའཿན་སྫེ དང་ཤྩོ་གོམྲ་གཱ་གཉིས་སྭ་འཿཊ༡ རསའདམ་ཆོས་འདུལ་བའི་མཆོད་བཛྲགསཿ ཆོས་སྙོན་ལུས་མོདགཏྲ 


།མད་པ་མཛན་༔ བསམ་ཡས་མདོ་དང་སྡ སྣཾང་མཆོད་པ་བཧུགསཿཁ་འབྱུགམཐོ་པགསང་མྔཐ་མཆོན་པ་བརྲཊཿ ཕ་འདུ་མཐའ་འད༡“ཡརའདྲལ 
གྲྭག་ལགཁངཱ བྱརདང་བྱ་རུད་དུ་འཤད་ཤན་དྲས་སྟོན་བཛྔཊ 7 མཆོད་པའི་ལྟས་མོདཔག་མེདཌམཛད་༔ བས་མ་ཡ་ག:མ་ཆིམས་ཕཱ་ཡའྭ་ཀྲངས་ཤེལ་ 
ཁྲག་དང པཔ ཟྲོ་ཡཐས་རྫོངགམཁརརྱདང་༔ཤམ་པེ་ཡཱ་བྲུགཡའམ་ལུང་ཧ སིཐ་རཾརུ་བེ་མངའི་ཟླབ་ཕྲུག༔ སེའག་མལ་ཟེད་གསངཕ་གྷཾ ར་ཕུག་ 
དཿ སྟགཚངས་སྲེ་ ག་བསམ་གབ་ལསེཤ་པ༔ མཐའྲ་རིས་མེར་གྲསཱ་མ་མངོ་ཁས་སང་གསེམ་དང་ དབུསགཙང༤་བཞིདབ་གཞང། ཐཾ སྤབ 
པ་སྨྲབམཆོད་དྲས་སཱེཤཆཾས་བརོབཚུགས༔ བོད་ཀྱ་འབ་ཏྭ་བྲདབ་བྲད་ཤོ༔ ལུཁཔཌིཊའཚོ་་ནབ་ བ་༔ འདུལ་བའི་ཁིམས་དང་སེབ་སྡོཾམཛའི་ 

རཾ ཨུ་རྒྱག་ཡ།ཁཤ་པེས་ད་བཛ་བཞམ་ལ་ག་བསཱའ2༢མཚག་ཝེག་པཱ་འང་སེམས། 'སའ་བྱསཱན སྔེམྲ་ག་བྱས་ནང་ར་བྱ་རླད་སློཾམཔཝལ ཚེས་འཌེ 
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རཱ ༔སྟོཾད་སྨདཿ དགེ་སཱཔའཛྲཿ རཱོབ་འཆའ་ཁྱེད་ཁ་རྗེ་ཡི་མཆཉ་རྐྱེན་སྦྱོའ འོདྱི་མངོད་དསྔ་རཀྱི་ཐསྟན་འཛིན་པཿ དབུ་ཟཱ་དཱན་ 
༡།ཡིག་འཛིནདང་བཤད་འཕྲེལ་སྱོང༔ དབེན ལི་གདོས་ལོཁ་ླ་མ བོད་ལས ན་༡ ༢༤༥༨ 
སྐརྟགསཿ ད་པས་དྭ་ཿཛད་ཆུཆོད་གནས་ ཚོ༔ གཉིས༔ བངཆེན་ཁསྲ་དག་གཤད་མོ་ཡོད་དུ་བརག  སྒྲོ་ལ་སཱྲ་བཞནམི་དགོས་ལམ་ 
འང་བད༔ མུགས་པོ་ཐད་ཆོས་འཐི་དག་ལ་བྲས༔ ལྟེགས་པ་ཟམས་ཆན་འཇྲི་ཀློག་ཡོན་ཏན་ནོའ༔ ཤཀྱ ཟླ 
རུ་བཞུགསགརལ2 འཁོབའི་ཝཱག་བམལ་སེལ་བདམཔའིཇེད། 


„༨. དམ་ལ 'རྫོ་བརྒན་བ(ེརས་ སེལ 
མདྦ་ན་མས་གླ་ག ཁགཁང་དུབཞུགས་གསེལོ རྒྱནཚམཇཔ་གསངཔསྔཿ་གླང་རུ་ གར བླམདང་ཞང་་བ་་ོ 
ཁ་ལེཙ་འཆོས་ཤེས་སྤོད་གྲཅོག་ལག་ཚིས༔ ཤན་པོའི་གྲཟུག་གཟན་བཅོག་པ་བཊ་རའྱི་མན༔ ད་གེས་འདོད་སྣ་ཚོཟ་སྦྱེང་པ་འདྲུ་བྱེན་གཟོ༡ ཟྔན་མ 
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ལུས་བད་དུ་ཡོད་པར༧ མི་ལོབརྔགསཱམ ་འརྡ་དྲ་དམ་ཆོས་བྱསན༔ འདི་དག་ཁི་སེང་ཝཱེ་བཙན་པཱ་གྲཟིས་ཡིནཿ ཨྱ་ཧཿ་གྲཱརཱཔཱདྤ་འཇུཏགཤས་ཀྱི་ 
སི་སྣརས་ཐཱརྦ་སཱམ་པར་བཀོ་དཔ་ཁཡས།༔ ༔ བོདུ་གྲསུངའབདམ་ཆོས་ཕལ་ དག་དེ ན་པའི་ཁྲིའྭ་སྭཱ་ཟགཆིག་པའོ༔༔ བསམཿ༥སྭ་པ་ཧེན་ 
བཞྭ་བའི་དཀར་ཆི བཛད 'འདྲི་ནོམངཀེད་དོ་ཿ ལྤའུ་སཱབྱརད་རྩ་གགཤཾས་པའི༔ ཐཱ རྒཐརྒྱཿ བྱོཝཊཏྟོཊ་ཐོ་ཞམ་ 
རོ ༡ དེནས་གྲྭསུང་ཏཱོན་མདྒོ་གྐད་བརན་ཆོས་གདམ་ངགྲ་ཚམས༔ འགྱབ་བྱངདཀར་ཆགས་རིག་བཏབ་པཤོ་༔ ཤན་ཐོས་འང་ 
ཆསྭཀྲིའགགའ་བྲང་ལ༔༡ མདོ་ཛཱ་ལ་ཤེས་བླསཱཤ་པ༔ མ་ དྭོ་ཐཾ་ལསྒྲ་རམ་བྲ་འབདོཔ༡ མངོ་ཛཱ་ཁས་རམ་པའ་ཐུརཔཿ མདོ་སྡེལ་ས་ར་ ཛུལ 
[96 གངཔོའྟརཾཾཔ བཆོད་པའི་མདོ༔ ¬ ་ འཛད་ཏླཱ༡ཚ:མདོ༔ དྲཞ་ཁཉེ་བརབཞག་པའི་མདོ༔ ཚཱ ཡི 






༔ངན་བ་མའ་གཅོད་པའི་མདེཅཱ་ད དག་ད སོ 

ལི ༧ ཾཔཱ་ཀའན་ཝི་བླམུད༔ ཀུན་ལསའདུས་པའོ ཆད ཨསདབྲའ་ 
ཏའི འི་མེད་བྱབདནདྲང་དོན་རསུ་པོ་གཤིས་ཀ 

2 དསབ་ཚོད་པེའམད གཙུགཤྭ་ཤཾ ཤགས འ 


ཤྷ་མ་དག་ག་མདེ 
197 རྒཧོ་2 ཡོན་ཏཉ་བས་མ་ གྱིམཾཁྱཐཔའི་མདོ7. ༡ གཙུག་ ༦སསའ་བའི་སད དྲག 


ཤྲརའོ༔ འདུལ་བ་བཞི་དང། དྲས ཊས་གོདདུ་བསཱན༔ བསྟུན་ཆོསམཕོ་ 
ཆས་ད རའ འཁྲི་བ བླམས་པ་བྱས་ཧེང་ པཔ ༩༥ 


ཞྨ&ཤ 


ཤཿ (ཧཱ 


དཔེའམདོ༔ སྡེང་པོ་བཀོད་ 


འིམདོ ;འཔགིཞའི ཏཿ་གྱིཿ:མདེ་ཿ : སྭའིགཱཾཔེ་ཁཁོར། 2: ད་འཛིཞ་ ཡའི་ཨདོ མདོ མ་ རུ 
ཡ་བ འིསདཿཿ 
དྡེ 


རཾ གས འདོ་དམཔ 






(3 ˆ 


པཕའ་མདེ 

འནཆེན་སཱ་ 35 
ཤད་པ 

7, བ་རྒྱ༣།ཕོར 





པ སབ ༡ བའ ཆེ ༠ / "སང ཛེ ༠ ༡༢ རརེབ་པ་འ་ 2 རམ སཿ 

= དིད ༡ རའོར་བསྲ་གི་ཁབ་པ་བྡར༡སརོ་འོར་མཟན་པའི་པ ཆེས་འགྱཊ་བརྔལ༡ ཤཿ ཞ་ར 
མ2བཿ་ལེད་2 བ་པ་བྒྒྱ༣ྤཌམདཱ་དད་མཁྦཤ་པའ་བ་སཱཤ £\'་`7 ཟླ་བ པ་ལ ཆ་མ ཟ་¬ = 
ཆོས་བཤད་མ་ཇྔོད་ཆཾན་མེ་རྒྱད་པེ་བཞུཊཱ བསྟན་ལོ་ཆོས་བའི་རྐ་གྲདསཧ་ རཌཾསྭ་ཙུ་པྲུད་ང་ཤ་འའབ་ 7 གདབ ཤདད་ག་ལས་འ་&ོབ་མངོན་པ་བཞན༩ ལོ 
ིར་གོ།པཔོསྲ་ིི་བམ་བོགགྲསར ཤསག  ༄༤ི༔‡༔ིི 
ཕབ་ཏུ་བད་བ་དང་7 ལ་སྨྲ་རམ་སྤྲ་གྲབ་པའི་རིག་པ་དང་ ཝ་བོ་ཁདིཤི་འ་རྒྱད་ མཿ ད་བྲུསམ་ཟའམད་པའ ༩ ༨ དྷོ་ ༤ 

. ¿{® ཏ་བཾད་བ་དཱང་ཌཱ ལ་ས སརྲུབབ། དགབ་དད་༔ ད ༨ བོ , ལྒ; ¬ 7 ས་བ °= 3 ཐྲ དཾ 
19 མ་འོ གསུམ་པེའདཾཤ་གཞཤ་འགྲེལ་བཏབཾཿ ཁྲཀའ།རཱ་བརྒྱད སྔེན་གཞས་བརྒྱད7འརྫིག་རྟན་གཏཐ་བཞགདད་[ 









¿3 དཱ ༔ཚོགྭས་གཞས་3བྲགབ་སྟཤཔ་༔ དཾ་ལ་སོགསཔ་བས་མ་གྱིམེ་ཁྲབ་པའསྒྱཊཿ ཡི་གའྡ་ཨ་ཤཤ་ས་བྲསས་པ་ཡིཿྒཧོསད ཤང་། 
རུབ་སེམ་སཱད་པའི་ཐཾགཔའི་བསྟཱཧཱ་ཆོས་ཤཾ༔ 0 སྒྲ་བད་བུ་མ་རཾག་པའི་ཚོབ་རྲྭ་གདད་༔ ཀླ་སྒྲབ་།བ་མོ་ཆ་བས༢་བདད་ཿ བ་གགས་པའི་ཚ་བཱཤེས་ 
འབདདཱ་༡ ཨཱུུ་ཧྷ༅འི་དྲ་བྲ་མ་བཞིབྱ་རྒཔ་༔ཌྡེ་བོཞཱཾད་པའིདབུམ་རག་པའི་གཏའ བླ་ཝའི་ཇོཛ་གཾ་འབད་ཁ་དང་༡ ཡ་ཤེས་སཱིཿ་བོའི་བདེན་པ་གཉེ་བ་བ་ 
ང་༔ཞིབའི་འ ད་བ་ཁ་པ་༨ྲེ་སྭཱ་རུན་ ཀ༅་ཤཱ་ལའི་དྲ་བུམ་སྣངབའི་རྒྱནཿ ནབྱཇས་མདོ་ཛྣ་སྟྲཀླབས' ཐག་བཟས ཝེཿ་ཀྱི་ླང་པེ་ས༢བ་ 
དབྱཾསར་བླ་གདྷ་ཆསྭ་ཙཱ་གཟུཔ་འིརདམ་མེ་བུག་ཧཱངྱ ན་བང་ལའབ་འུ་བུད་བའི་གཏོན་གདད་ ཉ་བྲ་ཝཱ་ཡས་སཱིད་འཇཊ། སབ་བསྔུས་དང་ཌ་ 
མེད་དྷའིག་གཤིན་ཟྱམ་པའི་ཆེས་མདོ་རནཿ ཨཐོན་ཏོག་རྒྱན༔ ད་ཐུག་ཨཱྨའརྣམ་འདྱེན་༔ ཆེས་ཤེན་རྣམ་བྱེནཉརྒྱད་བླ་མདང་ཿ ས་སྡེ་ལཱ་དང་པྡ 





ྒ གྲསཱཔ་ལ་སེཊ་པྭ ; ཤེ་ལ་སེཿ་བ་འི་བ པཱནཆོས་མངདུ་ང ནཿ ཌ ༧ཕོཤཤཱག་གིསྱི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡ་དང་7 ཟེག་པ་ཆེད་པོ་ཕའོཊ་ཨྱིཧ་པ་ཡཾས' 
. སང་གེབཟང་པོའི་བྱ་རད་སེ རྩང ངའགྲེལ་པདང་ ༡ བསྡད་ཕའི་འགྲེལ་པ་འབྲཌམ་ཏིག་འགྲེལ་བ་སེཐ འདི་དག་ཐམ་ཐ་ཌྔན་ ༧ཛེས་སྡེ་བསྦྱ 
. བདཔ་ཁལྲེབ་ཕའ་ཛྱ ° ་འགེལ་སྦེ་ དཾ་མེ་པ་འི་བྷསཱ་་ཆཾས་མང་དཱབ་སྨཌ གཞན་ཡང་རྒྱགའ་པཊཱ་ལཱ་བཅ ::‡¡ རོ 
ཿ ཁོཚཱབརྒྱད་ད་བརྒྱན་རྣ་མས་ཀླི: ཧཱ བཀ་ག་བ ཆོས་ཆེལ་ བཚེལ་ཐཁགྷ༢ྭ ཌཱ ཨརྒྱག་གླུརུ་བཱདཱཾ་འཱྱང་གག་ས ྦིཝངསཤ་མ་ཟ 
རྒྱར བཚཅོབཀོད་པ་ལྲས ཕོ་མཚཤཤཾད་ཐཾ བསྙུན་འགྱཊྱཁྲའསེ ཐྱ་གམ་མ་པའ༔ 
2 ༨༥ ོ་བཀྐོ་ རྲརྡ་གེ་གཟྲ༩སུ གྲ་ཟླ༨པ༥༧ཾཿ = (རོར ཉོག གྲ 





$2 ༩ 
འཟིག་པ་མ་ཆོགྲི 


¿ སྫིརྒྱད་འཇམདབལེ་ ཚོ་བ རྒྱད་༔ བེ་བཱག་ཆོ་གཞིབ་མེའི་རྒྱཛ 
6, གེ་སྲོྲའོད་ཟེ༢འོ་བའི་རྒྱད་ ཟྲགས་ཞིག་པ་མ་ 


° :ཟལ་ལྔ་ཿ ༡ གཟ ས་བྷྱ་རྒྱད་་དྲུག བླུ བྱགྨ ° ཁཾཡའི་རྒུ་བསྒྱརབ་འ ༢ གུག་ཏོའ ཏོར གི་ད ° གསུང་ མ་ཤ བཤའྱི་རྒྱད 
༈ དཔུ་པ་ལ་དངུཉ་བཟང་གོ་ གི་ལྟེ ༈ེ་བྲ་སཾསྫོ ཀ་འ རཾ རཾཾ་ཨོགཤིསེ་ཨི་གྲ་ལོ་བའི་ རྒྱད་སྣེ ཀེ་ཡ རྔ་བ ཛ་དྲག བླག 
ཌོ ཚྔཡ་རྒྱན་བྲུག་སྙེ་ཏ ཾེ སཱའི་རྒྱད་གཟྲཱོས་ རབ ཁས་མཱ་གཏན་པཱ་ཝ༔ 


ཊར 5༣ =ྲབཀྱི་རྒྱ ° བཤད་པ པ་་བཟང་ག ༡ རྩ་བཞའ་ ཤོཆཾཤད་པ 
' བཏ ཌྟེ་རྫརྣམ་པའ་འྡོམཾས༡པ༔ ཁྲེ་བ་མེ་གོཿ ལྲི རགས་སལ གོ་གོ ཆ་བཞི 


:/ྱཱ་འཇམདཔལགྱིརྒྱ་བསྒྱ་བ་ཁ? 


རྒྱན་གསུམ ཡན་ལག་ གོསད་བད་ཀྱིལ་འཁོའོ་གྱི་རྒྱན་ཅི ད་བང་བསླ་ཚ འསྨ་རྒྱལ་ོི་ 
སྐ་འཇམ་དོཔ་ལ་རྫ་ཁའི་རྒྱན 2 གསུཿས་འཇམ་ད་པ་ལ་གསརནོ་བའི་རྒྱད་༡.བྲཛཾའཇམད་པལ་ཤི་ 


བྐམ་ལོཔ༔ གདྒངྲ་དུགི རྒྱདཾ༔ྭ་སྦྱན་འབ་ གཟོགས་གྱི་རྒྱད་ བརུུཧ་ ཏཾཿསྐྲ་རཾག་འཛིན་ 


སྣཾཀྱི་རྒྱུད་ གས ་ོཡེཧོ་ཞེགས་པའྱི་ཆཱ༔ རླགས 


དྲུག སྱན་༔ - ཕེམ པ་འཇུམན་པམ་གསང་བའི་རྒྱན་; ° བཤད་པའྱི་རྒྱན་ལི་གཟུཀོད པཿ འཇུལ་དག། ཤས རྒྱམཚོའརྒཌཿའ ཟབ བ་ཙྭ་དཔའ་བའི་རྒྱད༔ 


རྫབ འཁྲེན ལཿ འིརྐྱད་ཱཾ ཛཾ 
བོ ལ་བཞིན གཟི་ཝིཧྭ་སྨོ་ཁབྲ༧་བའི་ 


202 གཏུམཔོ ལྨྲབ་ཝངས་ རྲརགཔའིརྲའིན༔ 


:མ་སླཾ་ལ:མ་མངོན་འབྱད་གྲོ་རྒྱད2བ འི་ོད་འཁ་འཿ ཟམ་ཏོག་བཀོདྭབའྱི་གླད་དཌཱ ཀཱ་ཡབ སྤྱ་གོད་ 


རྒྱད ཧཱ ཕལ་འབོར་སྣེམ་པ་འྱང་བའི་རྒྱད་དྣ ༠ ཊིའི་རྒྱད7ག ཤྭ་རྨཤོགཔོའི་རྒྱད་༔ ཀྭ་ཡ ༩ི་བཾཧཱཤ་ 
ཟཅོས་ཟླསའ་བ་ལ༔ ཤགོ་མི་གཱའི་ཁ། 'ཤོ་བཆོས: ཀྐ 


སྨབ; སཱེབ་སྔེཛསབཤེས་མྔངས༔ རྣམ་འཇོམས བ་བབས་དུགྲ་ོཾལྲ་བཾན༔ རྔོ 
འཇམ་དཔོ ཏྱ དག་པ་དང མཁེོངས་གེང་བའ་དོགི་ོ་་ོ་ས། 


9 ༡ ༔ཡསཀྱི་ཁ་ཚུའདད་བཅག་ ཕབས : མོ་ག་ཐྲེགཔའི་འགྱའ་བྱཏྤལཉ རྣལ འཟཌ་ཡོ་གའི་། ་ཡཉ རྣ་རྒྱད་ ཏཔཱ་སཾ་ཏཱཧཿ 
ཤཱ བཤཤ་རྒྱན་ཌྡེ རྔ་མ ( ཀི རྱ་སེང་བྷོངབ ཁ ཁ་སྐོད་དཔ་ལ་མཆོགདང་པོ སྒོས་རྒྱད་འཏྱཕ། མོའ་ི ཁེབཁམསགསནམ་ 
(ཌཱ པའྱརྒྱ་ལོ་བའི: ༨ འེ ར་ཤོག རན སྔཐྭ་སངཨ་མཉམ་སྟེའ་རྒྱད་དུ་བཅཱ 2 དཤོག་ཁ་རོ་འགེ ལ་བོནད་འགྲེལ་སྨ་བྲ་བབྲས་ལག 

༦, ཌཧདོང་བརསོཌ བ་བླ བ་ཡའི་འགྱིའུ་བྱཛལཉེ ཨ་ཕ་ཡ་སྦྱོད་པའོ་རྒྱད་བརྒྱད་ཁ7 རྫབའི་རྒྱད་རྣཿ མ་ཕའ་རཱྲམཛད་མཇོཔའྱྤཆ༩པའི་ 
7 རྒྱན་༡.བཤད་རྒྱན་ཤཾ རིི་བཌོདྱ་རྱད་༔ བགིབ་ཀུ་ ཀུས སཱོད་ཀྱོ་རྒྱན་ཌ ཁམས་གསཿམརྣམ་རྒྱོལ' ནཿ ༡ འཇྲམདཔལ་མཚ་བརྔོད་ 
/ འའ་ཁྲིབ་གོ་ གཙོཿགི་རྒྱད 2 མེད་ཕུངོ་འབརབའི་རྒྱད་ཱམགནརྡོ་དབའོ་བསྐཌབའི་རྒྱད་2ནམཔརལ་ གཔའ་རྱདབཛཱ་ྲ་ལ་ག་རྒྱན་གཤི་སའཧ 


འོ 


རྒྱད་ཧེ་ད་ག་ གི་ལ་ག་ལེཧ་བབྲ་ཐུབས་བཧཱ་ བཅོས་མང་དུ་བྱགནོ༔ བསྐྱེན་བདཱ་ག་ཡོ་གའིའགྱའ་བུ(4ཾཿ ཟླ་གསང་ཆེན་པོའི་མརོ་ལེའུ་ལཱཔ་ཉཱ་ 
ཁྲ་དྡོམཾ་དྲདྤ་འཕའ་བའི་རྒྱད་ཁེཌཱཤེར་གཤཾས་ཌ དེ་བཞིན ་གཤོཤུ ས་གསུམ འ་བ བརར ༡བ་ལོོ 
བཞི་པ ག་ཟི་ལཱན་འཛྫོ། འབཚཾབ་མཚེམམ རད་གྲམས་མད་བཿ དྲི་མོད་བཤག་སྤྱ་རད་མིའབླང རྒུད་ཨཱ་འདག ཟོ 
རྒྱུད་ཁ་ཁྲེའུ་བན་ཛ ཏྲི་ཏཝཾསཏཱདང་ཿ ཿ 'ཚཱབ་པཱདྡ་ཊཱ་ཆེས་བསྒྲཌ༔ རོ་རྫབཛོ་འདལ་བདེ་བ་ འི་མ ཞི བརུད་ཚི་མ་རཱིག་མན 
སཾལ་གྲི་རྒྱད་འབརཐཾཆཾག 2 གཏོར་རྒྱད་ དའོའ་ཕྲརོའི་ནཡཁ འཚོ པོ ཡ་དག་པའྱ་རྱད་ལེའཁཞིབར བཞི ༡ཀ་མ་གྱི་རོད་ལ་ཚོས་ རཱ 

2༠4། ཀཾ རགནོན་བྐརིའོ་པའྱི་ ཛཿ ུ ཆོ་ག 'རྒྱད་ལེའུཿབརྒནོ་ ཿ བརུད་ཚི་འཁྲཾཡ་བའཆི་མེད་ཚའི་རྒྱད་ཡིའུབརྲབཞིཿ 
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གཤེགས་པ་ཟམས་ཆནྲཀི་རྡརཾདམ་ཚཾག་ཆེས་བྱབའི་རྒྱལ་ལོ༡ ཁམས་གཟཿ:མརྣམེ་པའ་རྒྱལ་བའི་རྡེ་ཞེས་8་བའི་ཏོཊ་ཕའི་རྒྱལ་པ༡ ཤེཉ་མ 
༣ / 3 






ཏཱ ༔༼བྲཾ་བེ ༡ཛདཆཤ་པེའོ་རྒྱད་ ༔ག ་ལཱགས་བསྐྱད་རྫོཊརྣམ་གསུཿ་གླྱ: ༠ བོ་ཡེད་ཚལ་དངཛེ༧་ཞེརགྲི་རད ལ་མཛད 
,༔ ¬ _ ཌཱཾཁོཁྷྭེཙཱཾ་མ་ཛཾ་ཆཾཧ་པོའོ་རྒྱན་ ༔གནས་ཁུགས་བསྐྱད་རྔོཊརྣམགསུམ་རྒྱ་རྒྱད གྲོ་ལེན་རྫལ་དངྡརྡེ་རྫཞེདྲག་རྒྱད་7 མཛ 
འ ཤྱ ད་ལའུ་བྲརགཅགུའ ཆག་མེ་ལྷཞཾ་བཌོའགྱལཔའི་རྒྱད་ལའུ་ཤའ་དྲུག་པའོ ཁེ་བེའ་ཧཱིད་སེག་རྡོ་རྔདུར་མོའི་རྒྱད་ ° རོ 
ཤྭ རུད་ལྡེའན་ག 4 ཀུང་མའབ་འབོག་གི་བཤད་རྒད་ལྲིའུཤེར་བླན༔ གྐུང་ཚཤ་འབ་འཛིག་ལྱ་རན་གསུམ་གེ༔ ཆ་རྒདོ་ལྲའ་སམ་ར་ར་ 
འུ་བར 2 ས་ཟམ་ས་ཆད་མཤམཔའ་སྗེ༢ླ་བ་བ་ཆཐ་ཕོ་ཌླག་རྒྱའི་རྒྱད་འེའབངྒྷ སརསྨྱ་རཾ་མཤམ་སྦོཌཛོཌཱ་གཙོག་ཏུ་བསས་པེའོ་ ྭ 


~- -ོ 


ཿ - རེ 2 ར་ཚ ༢༡2༤ རེ ->⁄2 ༨. 
པ་བྱར༔ སྦ ཨ་མཤམ་སྟེཌ་རྟོག་པ་བདུན་པ་འཛོང་པོཿ་ཕྱིམའི་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་བསྔུས་པ༔ ཟླ་གསཾང་ཐྲིག་ལཞོས9ཿའི་རྒྱན་ཚཆག7དེ་བཞིན 
རྲེས 


རར 


༢༣༧ 







2; 


༩ 


དོ་ནཱམ མ་པའ་དག་པའི་རྒྱལ་མེ་% ཤེ ཤེན་མངོས་ ངྲ་བཅམས་ཆདྲ་ནམ་བུན་དག་པའི་དཡ་ཆོག་ ཆསྱ་བྱ་བའི་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ཛེཌྟ བ° རྣན་བདྲབ ༢པ་ 
ད་མ་འ ཧོབ དམ་པའི་དམཚིག་ཆེས་བ བཱ་བའི་ཏོགྲས་ཁའྱི་མཁ་ངོ༧ དེ་བཆིཧ་པོའིན་ཨ་ཚིག་ སྲ 
བའྲི བ་པ འྱི་རྒྱལ་ཁེཿ ད་མ་ཚྷོ་རཱ་ ཟ་པ དྱ སྨྱའཕཱལ་ཟླེ་བམྐེའ་ བ་ལྩོ 
ཚབའྱི་རྒན་གཟརབ་པ་ལལལ་༧ པཿ གསངབ་གྭང་ཁེཁྲའ་སཿམཆོཝ་གྲཉིསཿ གིསར་ཛཧིཕོ་ད རོན པའྲི་རྒ 
སྱའ་ལ་བྐ་ཨ་ལྲེའབླ་དགྲསས་གཟཧམ་པ་ ༡ སྦྱ་འྲཛརྒྱཿ རྒུརྐང་ལེའུ རྡེ ༩ེཉབདཔའ་པ སྷ་འཛྲལདྲ་བ་ཚ་བའི་རྒྱད2 
206 ནོཕའ་གསང་བ་མེ ་ཡྔ་གི་ རྒྱན་ ལའ་གསམ - སྫྲའྲ་རྒྱ་མཚ 'རྒྱད་ཚཾཾ འཉི་ཤི་གཉིསཿེ་འྲིལའ་ རོ འདྲག 








¢ 
༤--- 


ཤ༅@ 


༡སྒྲ་འཕྲལ་རྒྱད་ལཁྲབརྒྱན་རླ་རྔ་གཤིས༔ རྡོརྔ་མེམསད་པའ་སྦ་འཛྲལརྦ་བའི་རྒྱད་༔ གསངས ངབོའྱི་རྒྱན་ཁེྤ | 


༩༡༠ བྲ - 2: ¿ = ༡༡ =. ཧས ངེ ༧ རག ༢༣ ༤༡༢༥ 

* བྱུ་གཏཱཔ་པ་་དཱཾ་ཇ་བཨ་སད་པ འྲསལྲ་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སིངབོའི་སྒྱད་ལེའཿཆཱོགསཱཿམ༔ སྨ་འབྲམ་བཞེ་འཔའི་རྒྱད་༡་གབངའ 
༩ => 2 ༣༡ ༣ ¬. ༨ £. ཡལ བླས ལ་ས རོལ 

ཤཱ ོའི་ཁིན་ཚོ ས་ཕ་ལྲེལ་བཞི ལིབ བྟིཧ་སག་པའི་ རྡོ་དྲང་༡ མརིན་ཆེན་མཆོའོ་གི་བྱཝན སྒྱ་འཕྲ༧ཛི་ཝཱ་ལ༡ནྣམ 

%, ཧྲེང་ལྒྲ་འཕྲ་ལདྲ་བ༔ འཇམད་པལ་གྩའརྲ།༥དྲ་འ ༡ ལྷམ་ ་འཛྲ་ལ་དྲ་བ་༔ རྡེ ཛུས་མུསདཔའ་སྩྱའཕྲལ་དྲོབ༔ྭ 'སྟཱ)རརྔ་“ཏྤྲ 

ཌཱ འ *ྒརམཆོ ཾ རྒྱའཕྲལ་ཇལ་རྒྱད་2་པའ ཙྩཾ་འཕྲཁརྤོལ་པ་ཡེ་ཤེསརྡོ 2 ༼སྱ་འཛྲོལ་ཧཱད་ཕེབཿ ད་པ རེགས་པའི་རྒྐྱལ 
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= ཿ ས .༧ ༣. ༨ ༡. ༣༩ དོ - བི རབ ་༡ 2 ཟས རག ༡ ཤོ ཛ 5 ༡༢ ༡ཐག ༡ 1 = 4 ,-› རཔ 
དོཐ་བྱསུས་པར ཞསྱ་པ་ཐའོ་ལྲའུ་ཞེ་གཟིག་པ་༔ གསཛ་སྟིང་པོ་ཁྲོ་བེ་སྙེབཇཀྱི་སྦྱེའ་ཕཉོད་བཛྱག་སྦ་བའི་སྙའཕྲཡདྲ་འ༔ ལྷམོ་གྷ 


འཕ ཆཤ་མོ་ཨ་ཆེགཏུ་གསང་བལྲེའུབུ་རག་སམ༔ དཔུལ་གསངབའདུས་ཕའི་རྒྱ: གཉིསཔ 5འི་གཱ་ཤ༨བསྲཊའེཿ ན་བླཝཱ་གཤིཤ་རེག-ཤེད་ 
. ཀྱི་སྐཾར༔ པ་ལུ དགག་བ འིན པལག ལཌའདས། ཿཔོའྱིྒྱད་ལེའུདྲག་༔ རྨགསང་ 
ནག་པེ་རྲརཔཿ པ:མ་གཏོན་ ཛཾ བྱག འཇུམདོཔལ་ལོལ་པྷརོསཔརྒ་རལ་བཞྱི་རྒད ཿསྙེཾང་ཝག་ལྟ ལཱ་ལུ 'སྭ་བོང་བ༔ གཤར ལ།་པོ་ 
' ས་གསུཿུཿ་འཁེས་པ་རྫ་བོའི་སྒྱདྲ་ཁེའུཉའབཞཾཔཿ འཛུལ་གསས འི་རང ཧྲུ འི་ད ˆ་གཤིན་རེག་ཤེད་ཀྱི་འཁྲལ་འོའེའ་གསང་བ གགབླཔའི 
ཀྲིད འཛ་ལས་ཟྲོགཿའཁོརལེ ལོ་གསུངབཆཤཔོ་རབའི་ར རྱཾད་ལཆྡུའཧྨགསཱམཿ འཇམཔལ་ཌཱ གསནཱག་པེ་ཡན་ལུག་གི་གྒྱད་ལེའུ 
ཡན་བརུན་པ ཟླགས་ཞག་པ་ཡན་ཡ་ག་གྱི་རྒྱད་ལྤའབྲར་བདུ་བ༔ ད་བོས་གཤིཿརའི་སྦབ་རྒྱར་གགཔོ་ལེཚུལྔ་པཉྣགཤིཤ རདམཤགྲི་མབྫོཧ ལྲེ 


ཌབརྒྱད་བ༔ འཇམ ༩ :བྲ༢རྗེ་༡ཐེའ་བརདྲག་པ2 གཤེཤ་རྔའི་ལསསརྒྱད་ྡ ཐིགས་སྟེཁསཆཧ་པྷཡུཁམ 'ཀེའ་༧རགཟིགཿ ཛཱ / ཤཱ 
པ་ སིན རྩ - མའུ རཊའདྲ་གོལོ འ་བྷཿགྲསུམཿ3ད་དུའ་ཁྲ་སྡུས་ཁ་ཁ་ས་གཤཤ་ར 
4 རྒྱན་ཨང་རུ་བསྒྱའ ཀེའ་བྱགའ་བཁ༔ མཆོའི (རྒྱན་ཆེན་པེཿ རྒྱན་ཛྲ་མཧྲི་་འའི་ཁཱལིས་བརྒྱདང་བརུཉཌ བུར 
ཧར ཙ་ོལ་པའི་གོ ལེ འཇགས ཊ་པའི་རྒྱད་ཁེའམོསརྤཝ་ཝཱ་ཏ་རྟམཚོགཟེལ་བའྲིརྒྱད་དགོངཾས་པ་བླཞཛན་པ་ལེའུ་ 





༩ སཱཨ:52 ད་པ་ལ མགི མ་ད ཁིབིཏོསཆོགཔལ་ངོརཔ བྲཾགསཔ་ཚལ་གཏོན་གྱི་རྒྱ་ 
209 £ = ཧཾ =: 2 ˆ (ལེའུ་ཉེར་དགུ ྣྣྦ་་ ༡དབདཚེཤཾ་ 


གསུང་གྱི་རྒུད་བྲེལཔ་དབངབསྦུད་ཁེའྲབརྱ་གསུམ༔ དབཿཆེཧདྲེཊ་ཕ་ཐུཌགསང་བའི་རྒྱད་ལེཚུའཱི ཿདབཿཆེན་ཡེཤ་ཏན་རྒྱད་ཇྲེཿབ་ཛཱཿ་ཆློག་ལེཝཱགུཿ 
དབྲ རེཤ་རྲོཤ་་གཟཱཤ་འབེབས་ཀྱི་རྒྱད་ཁའུཌཱཱགཉིས དབངཆེཤདྲེ་ཚཔ་གཞད་འབེབཀྲ༡ཀྱི་རྒྱད་ལེཝབརྱ་གཅིག༡ དབམེནའདུས་པའི་རྒྱད་ཁུབཞིབརྲ་ 
རཱ་བཞི་པ༔དབད་ཆཾ་གཤེཐ་འཇུསཔོ་རྟོགས་ལེབ་རྒན་གྱི་རྒྱན་ལེའཁརྙབདྲན་ཕཿ འཧིྣམཐོ་རྟམཁྲིན་གྱི་སྐེར་༢ཿ་ཡདད་ག་གི་སྐེ༢ོ་སྦྱར་འནཧ 
སྔ ས་ཡཤམ་སྗེན་ཀླན་མད་པའི་སྒད་ལེའུཊརྤ་གཆིག÷ ད་བལཧེདུ་ཀའི་གལ་ཆོལཞེས་བྱབ༩ེལཿཤརགསུམ༔ ཧརུ་ཀའ་གཡུཔེ་ཆཱཿ་འཱ་ཁེཁཐཧྱ་ 
ངྲུ་གོཿ འདྲིག་ཏོནའད་ས:མདོ་ལའྲིབ=ྔ་གཅིག་པཿ དཔ་ལ་ཧྲཾ་རཱཀབཛྫུས་པའི་ཧན་ལའྦསི་གཤེས་པ༔ ཧྲརུཀའྦགལ་པོ་ལའཚྔ་བཞི་བྭ འཇིག་རེན 


ཏ རྔ .„ ཞའ ༨ ,ˆ^ ༨ ༨༨ ༢2 =." རེ 
2107འོད་ག་མདེ་ལ་འབང་ཁསུམཿ གལ་ཆཱང་ཕྱི་མ་ལེའྲཐརྲརྲགཿ བླརླ༔སྤྱ་སུདྭ་བཱ་ཡ་ལྭ ར་ག ས་པ རྒྱད་ཛཾཨ་ཁཁྤགཆེག ༔ ཁའྭཱཏྦུན་ཀའ 


།ལྲེའྲི་ཤྭ་ཚཱ་གཞིས་པ༔ ཤཔལ་ཤེརཀའི ཏྟནཱ་གལ་པོ་དཱརཁོདཿཐོན་པ་འྕ་དངབ་ཞེསྔ་བཟའི་རྒྱད་ཁྱི་མ་ལའུུམ་རྫ་སེ་ 
པར སྱུ་རྱད་ལཆིུ་ཨཱར་གཉིས༔ ཧབ བུ བླིས ཁ་ བདུའི་གཊཊ༔ ཉ གསང་མཛོདོབདུད་ཚཾ་བམ་ཕེབླ་རྒད་པ༔ 
/ཌཱ བདུད་ ཚིཿཤཱ་ལོ་མཆེག དངོབམ་པོ་ལ་ས༔རཱ ཚ་བོ ཏུན་ ཛ་ཡ སྒྲགཔའི་ལཱདྔ་༔ ༡ འབམ་སྡེ་ལས་བསྔ་སབའི་ མདོ. 
༦ ར་ཆས ཡཚན་འདི༔ གཤོའི་ལངབཤརོ༔ ཟུདྲ་རཱབ་སེམསྱ་ཀི་ལོཊ་ཏནཾ་༔ ཨ་ཚོ་ཧྭ་ཐཱབཔའི་འཱཿའྷན བམ་ཁོ་གསུཔ། 
2] བདུན་ ལྡཾའབྲམ་སྣེར་བཞྲུཆ་བའིནདནསྗ ¦ ལ་ཨྭ་ཧཱ་ཡེ ྭ་མྦྱོད་བླན་མཾད་བ་བས ཞ་བ་ཁམ་བོ་བཞི་པྭ ༡ མྭཏཡོ་གོའི་དྭོ་ཀྱི་ལུང་ཿ སྨབ་ཐབས་ 
2ོ། བདུང་ཆི་འབུམ་ཛེ་ལས་སྦྲབཔའི་བམ་པོ་ལྔ་པ་༔ བདུད་རྫི་ོམ་ཁོ་ས་ཆོག་གི་ མུཿ ༔ འབྲལ་བྲཆེཤ་པོ་ཝ་སཱལབའི་ལུརྡ་རཾས་པདོང་ སླན 








སཱ་བའི་ཐབས་བདྟན་པའི་ཡུབམ་པེརྲགཿཱ ཿ བདུད་ཚི་:མཆོག་ལི་ ཡང : བདུད་ཚི་བྲམ་པ་ཡཱཿགིབམ་པོཿ འབྲམ ཕསྲ་བ་ཁའི་དེན2 
ཇཿམ་པོབདུཤ་པཿ ལུང་གིབམ་པོ་བྱ་རྒྱད་པའི་དོད་འདུག་། ་ཏེ་བརྒྱད་པ2  བདུད་རེ དངོས་སྨྲབེབའི་ པེའྱི་རན་ལྲེའཱཝ་ཕ༔ཧབངགཏཌོི བ་ལ 
ཧཱཿརྒྱན་དུམ་གུགསུ་མཁ་༡4ལ་འཁཾན་སྒྲཿ སྒྲབ་ཐབས་ཆེཤ་བོའི་རྒྱན རའ ོ་བུགསུཊ། ཉ བརུན་རྫི་མ་ཆོག་ གིང་ ༡ཤང་བཞྲིཤ་གྱི་༢རུད་ 
ཟའ སཤས་ཧྣོད་དང་གཏད་པའི་ལའུབརཾགཤེསཿ ས་ཏ བད ཙར་གཉིས་ སྨཱན་སྦྲ་བརཱཾ ་སྦྲཁ་སླཉུ་བཙུད 
ྒ ཝེ ཁཾ བི་རྱད། ལྤ བདུན བདུད ཚི་གསུང་གྱིརྒྱུ ཤི་བ ཚའ ད་བ འཐ་བདུན་༡ བརྡུཤ་ཚི་བདོ་བཆེཧོ་བེའོ་རྒྱད་མཿརྲ་ 
212 ་ ༡ བདུད་རཾ་ལས་རྒྱ་མོཚོ་ལའབདུནོུ 2 བྲར་པའི་ནིཨཾཿ ཕུན་པརྡེ་རྔ་བཀེ ད་པའྱི་རྒྱད་ལྲེའཐོ་ཝཿརྡོཔཱཊབ་འཛྲིན་ལས་གབམ་ག་སོངབའི་རྒྱན་ 


༠ 
སྐུ 






ལཾ ཏཾ 


ཌོ ༔ཀི་རྒྱཡ་པོ་ཞེསབྱཊའི་ལེ ལེའབྲཧགཉིས༔ ° ཛཤརཕྲ་རྔ་བ་ལཤ་ ངགགྱ་སད་ཕྲེཆོ་བསུན་བ པྱ ཕར་ལ གསཔ་བའི་རྒྱད་ལེལུལྔཕ( 
ཡཡ་གསང་པའི་དགོངསུ་མ་ཁ |. སད གཉིས: ྷ་ལན་བྱ་ས་ཁ་ས་འ་པ ན་ཆེཤ'་ལཾའྤེ་བྒ 
གུ ཛྔ ཕུར་བ་ཡ་ 


ལེ 


པའྱི ཤཾསཱཔ་གསང ཟབྱ་མོའ 
།ཤེས་ར་མོའ་རྒྱད་ ཡརྦདགྲ་ར་ར་གཾ སྭ པཱརབོཛོརའབར་བའྱི་རྒྱད་ལེའབྲར་བདཊ ༔ རའ་བཀི ི་ཤཱཿཔ་བླར གཉིས་ཀྱི 
རོག་ལཡཉ་ོའི་དོ་འ་ འུ ར་བཞི? ཕཌ་བ གབངྒ་རྒྱན་ཆེཤ་ཤཱ ཁའ་བཞེ་བླཿ ཞེ་བཞི པཿ ཀླརཀ་ལའྱི་རྒྱན་འཁྲབངོཝཿ 
ཏིནགང་ཌ ནཀྱི་རྒྱད་ལེཌུཾ་བདྲུག་2 བརཔ་ཟླ་དནཱ་ཡཟ་བའྱི་རད་ལྲེའྲ་རགཆིག༔ བརཔའིགཔ་མཆོའོ། ཚིྱཾ་ཧད་འརིརགོས༔ 
ིག་ཡི་མི་ཐུབཔ་ཿ ‡ བརུར་ཚི་འཁཾལ་བཿ ཁམཁ་གཡསུཿས་ནམ་རྒ༔  སྟེབས་བོ་ཆ་མསྱི་རྒྱདཌ དཔ་ལརྣོརགཞནུ་ 


༧ ད 


༥༣༦ 
ཆཔལ༧ 
༤: 


ཟྲ་རེ་ཁེཊ།ལྲ་ཝ་ཁའྱི་རད་༡རྡརེའཁོས་པྲ་ཚ་ཁའྱི་རྒུད་ལེརྲ་རགྲསཱམ༔ ཕུན་བ་བདུད་རི་འབར་ཁའྱ་སྒྱད་ཁེཁྲབཌོཝ ཿ དྡེ་པུཊཤ་པ་ལསགྐྱུ, 
ལེའུབྲར་བ =° +བ ་གཞོསྲ་བཏཁ་ལྲེའྲརྨདག་པ༔ ཕུན་བཏོཛ་བའི ལལ  བུཊྔ་པ་གབ་པའ 
རྒྱན་ལེའུ་དླུག་པ ཤོ་རྔ་པུཌ་པ་ྔ དྲ པཿ ཧཾ རྱིནབ་བཟའསམ་་བས་ ༔མ་མཚ་སྙེཊཱ་ལ༔ མཆེ ག་འ 
ཁོཆེཤ་མེའི་རྒྱན་ཁེིཤཔ༔ ཝཾ ས་དང ཤ་པ་ལོབམམོའི་རྨུད ཤེ ་ཚ་གཤིས།༼ བ་ ར་ཡ པསྦ་ྤི་བམཆ་ ཤི་བ ཛི 
ཨེ1 བྒརབ་སཾམསད་པའ་གསད་བའི རྒྱད་ རེ་གཅིག ཁྲ གསང ཁཡསླ་སམཚོའ འདག མམོ་ཟ།སརབ་ བཞོདླ་ཁ་ འར 
༧༣༧ ལེའྱི་ཧ་ཌ མ་མོ་ཟཱགསང་ཐིག་ལ་ལྱིརད་ཁྲེའུ་ཁྱར་གཉིས༔ ཨད དྲའིི་ཨད་འྲོར་གོ་རོག་མ་མོའྦ་སྟིརིིར་ 


ཧཱཾ ༔ལྭུཞེ་བྱརྐྱན་བཉ ལ་བཀོད ༔ ཕྱི་མ་ཡེན་པ༣བསཤཔཿ ཛིམའི་ཝིཿམཿ མ་མྲ་བངརབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
རླས བརབ མ་ཨ སམྱ་ཀིཨ་མེ རི རླ །འབརྒྱད་ཆ : གོ ར་བས་ན མིད་པ་ 
ཨསྱ་བཾ་བླཊཱོག ་་སོ་གར་ག2 མ་ཚ མོ༧་བའི་ ཐ་ ཀྭ མ་བ་ཞེས་ཧ་ཕ་ཁྲལཾྒྱད༡པ2 ཕྲ 
‡ ར་མ སུས འི་ཁ ཚག་སུམ་ལ་ གཤས་ཡལ་གྲིཨ གཱ་བ་གོད་ཁ ཞ་ལ་2 མཛཱ་མ་ 
ྷ རྒྱད་ལའྲཾེའོལྔ༔ རྡོ་མཁའཀྲོམ་ལཱ་འབའྡ་བཞི་རྒྱད་རྒྱན་ལེགིསཿ  ིཁེཀཱ་ཏྷཱཱཾ ྭའཱནྭ་གྭཱཾ 
¿ རྟ ས་བའ་རྒྱན་ཆེཧ་མོ༩ འཚོག ཁ་ལ ་མ་ཏ་ཆྲ་བ ཀྱིད་ལས་ལེུུཾ ༦ ཀྲཱར་འ ཛྔཀཱ་ཁཾ རམའི་ཏྱནཛལའཛོ། 


འཕག་མ་མཚརོ་རྫ་ནག་མོ་༢ ད༩་ཕྱག་མའི་རྒྱད་ཀྱི: 


རཿ 


ཌ འཕཟ་མ་རྡོ་རྔེདབང་ཧྲགམའི་རྒྱན་བྱི་མའི་ཕྱིམ་ལ་སཿ ཚིགརྐ་ཡོཿསཱཿམྱཧ་བའི་རྒྱན་༡ལེཀབདུཞ་པཌ  ༼མོ་དཔཱེ་གཡོགགསམ་གྱི་རེ 
ྡོརནག་ཨོ་དབདལཁམའྱི་རྒྱན་ཕྱི ཕིམ་ཁྲེའབྦཿ གྲས་ཁ ¦ ༢ལ་གཅིག་མའྱོ་རད་ལྲེའ གཉིས ཟལ་མེཤག་མེ་ཆོའྔཝ་མའོ་རྒྱུན་ཁཚྲོབཞཾ་ 

༢ ༔ ཀམྟཀའིསུད་གཞུཊ་ཡྒདཡང་དཛྙན ནཱ ཊཔ་ཡེས་མགོཤོཔོའོ་སྦྲེའ་ལ༔ ཚབ་ལུ ག་པོ་ཆེཤ་ངོའི་རཱོ་རྒྱན་ལེའོབུདྨ་གཤིསཔ། 
རུྤའི་སྐྱིརྒྱུད་༔ ཛོ 2 དོརབཀན་ཛོའའི་གཱན་ཿ ཁུག་མཚོ་ཁེལ་མའི་རྒྱད་7 དུཊ་ཁེད་སྔཱེ་པརའོཌ་ཕཿ་རི་ཤ་ཆའོཁརིལའོ་རྒྱན། 
རྟག ིརྱད་ཅྣ བདི དཱ ལི་གག་མའི ནིཿ ; = $གཤད་ཞྭ་གྲ་ཕེའ་རྒྱད་འཱ: ༤ 
༧༠ གཱ གསུང་བ ཆོ་པའྱི་ཧྱད༡ ཧཿ 'ལྡན་མགོནཔོའི་རྒྱུན་༡ -ཤི་དུ་ཿན་གྱི་རྒྱོད་7 རྡོ་ྫནག་པེའོ་རྒྱུད་༡ ྱཞོག་གདོང་གི་སྐྱ་རྒྱན་༡ སྣག” 









༡༤༧ ༤ 


ནཱ ཌཞེ་གྱི་དོང་ས་གྲབ་འབྱང་ ད་མེཁཆོ་ལྔ་པ༔ ག་ཞོཧགི་གསང་བཞེ་ལྱི་གཡ་འི་ གྲི་གགཿམའི་རྒྱད་ 
༧ ༡༩ཇོལ་ཁས་མགོནརོ་ རོོ་དངོསས་འབོ་བཅིགད། འུ བརྲུརྡ་ཕེཿ ར་་། ༡ ག་ཏིའི་རྒྱད་༡ མོན /# 
ཧུཾ གཟླ ག་ངོ ངོ་ར།་ལརཱབརོ་ཁཱཿ ༡ འདེ་དོ་ག་ཁ་མྨ་བ་ཟབས་༡ ལ་དོན ཏིག ངང མེ་ཁཁཔྡོབ་སྦྱ ༢ གཞུན་ཡང་ 
ི་ དང༔ འཇམདཔཡ་གསད་ དང་པ རདབཏྤྲྱ་ཌླ ཆ་ཝབྦ་ཱཔཾ རྔ འི་བ ཤཱ་དོནརྣམ 
ཚས གཟིགས བན་༔ རྒྱུད་ད་ དགདྨ་ཀྱ་ཞེཧལག 'ཡནོ་དང་བརོས་པ༔ གཆིོ་གཞའགྲིད་ པེའི་རྒྱད་༔ ག་པ་ལ གྷེ་མང་བ་ 
ཤི་ལས་མ་བྱཛར་བ་མོད་དོ༧ ལཱར་ཨྲཧ་ཡོ་ཁའི་འྱགྱའ་བྱཿ་ལ་ཿ ££ 2 ༡ ཕོའི་མདོ༧ རིག འཛིན་དྲགཔི 


; -~ རར ༼-༽ ¬... ༡༡ ༡༢༠ རེལ ༢༢ = 3་ར༥ ༦ རྡོ ¬ འི / ¦ ང་ང 
དོ ཏི་འཛིནམཆོག་གི་མརོཿ གསང་སོའགྲེལ་པའིམདོ༔ ཚེ་གོལ་ཛའི་མདོ ུསིཉ་ཆེའ་མའི་ཛ རྩད 
གི་མདོ་བདུན་ལཿ སྲ་སྔ་བཙས་ ད་བྲཛས་བ་འདྲུས་པའི་མདོ༡ ཀུན་འདུས༢གང་ཆཧ་བའི་མདོ2 སེམས་ལཿཆེཤ་ཚོཆའ་མད 3 
ཤད་ཟ་མད་བདུན་ལ སརས་ཟམས་ད་དབ། 3 ཁ་པོ་ཊིསཡརཿ འཇིགཆན་རམས་ཆད་འས། པའི་ཨདོ2 དོ་ལུརྡ་གེ་ 

ཀློང་གིའཁེའ་ཁོའི་མནི2 དུཊ་ཁྲེད་ཁྲ་ཡུབཀྲོཁ་པའི་མདོ༧ ཧེ་རུཀ་གལཔོའི་མདོཿ འཇིག་རེན་ཟམཇརད་ཁས་ཁདངབ། 3༢ 1 འ 
མཀླེང་གིའཁེའ་ཁའི་མནཾ དུཊ་ཁྲེད་ཁྲ་ཡུགའྲེ ོ བའོ་ཏཿ༡ ཟཿཊ་ངཱཧཾ་རཾ་ཀའིཏནཿ ཕེོན་ཏན་%ཱ་མེ་བཡབའ་ཏཉུ 
༢ 27 པཌཾ་ཤད་ 2=#་ ° གའ": རེ རསབའ་ཅྩཿ; ཟབ ༢་ཀའཏནཱཿ ༡ ཧེ ° 
ཅརབྲདཀད གླ ་བྷཀ༧་པང་ལའུའ གབ དུ ཙང ང་གྲི བགའ ༧ཆོའོལ་འིགས་རྱན།༔ འུ ཀའ སཔའི་ཏ། ཌཱ 
འཛིན་ལམ་ལས་མ་ཏྲི་དུགི་ཏྩཾ༔ ལྱིརྒྱུན་ཤེ་སཔ་འེང་གི་རྒྱན་ཁའྲི་ཏཿ ༩་ཨོ་མི་ད་པ་ཇཡཱསྟླི་སྒྱན་༔ ད་ཕམྲེའུ་ 


༩༤ 


¬ 
༨ ༤ ` ༤ ༤༨ 'ོ (ཀག པརླ༽ 2 2 .¬.,༤ ༄ དྭ་སེ་སྭ་ ༩ ༢༥ 
༧༠ ཆཧ་པོ་ཡཨྙར་ཀའི་ཏྷཾཾ༔ རྡོར་བཀར་བོའི་ཏྭན༔ རྒྱན་ཐམཛ་ཇཧྱ་འགྲོལ་ཕཿ དང་ལཀླ་མདེ་དེན་ རྫོགསཀྱི་སྦི་རྨྱིན་སླེས་རྒྱདཉ སླེཿ 


ཨཱཿ ཿབཤ༔ མདེའ་ན་ ཨྭ་ལ་འྱ་མྲེལསྲུར་ཐཁས༔ ས། མགངག་ས་འྲལན་བཅམ་གིས་ཤི་ 


ཀའ = 
པ བའ གྲག་པ གསུམ་ག སྫྷཾས་གརངོ་བ ཤིན་བརྗུ་ཕ་ལ་མེཌ་པཉཕ7 
གྲས མ་རྒྱན་སྡ་ལ༔ ཀོ ཧྲག རྒྱ་གད་པ་ ལོག་མེན༔ ཨའ རཾ ཙཛྷཱ་ཐཉདང་2 ཤཀ སེའོཾ ལཿ 
ཅུ གནས་སཚློ་རྨ་མིགཉིས༔ དུ ༨ ཁོན་ཡཱཤ་ང་ ཀྱབོད་མང་ི་ཞང་གསང་བ ཐན་བྨྱཌོ་ཱ གཟྦ་ཀཱ༔ ཌཨཱ་ཏ 


ཐཔོ་ག་ཛྫོ་ཟཱ་ཁཿ པོརྒྱད་ལཿ ཛྡོརཕྷུ ཞ་ཕོ་ཡདྲོ་ལཱང་ལཾལཿདཐ་དཚ་ཝཱ་བཆ་ཕོ་བ་པ་༔ ༡༡༩༥ བརྔ རྱ་བཌ་གྲི་ཨའ༢་ 
219 བྷ་རྒརྨཱབོ་རྡཾདང་ཿ ཁོཚཾབངཚན་གླེསཀི བསའ ར་གོང ས་ར ་=ཿཧ་མོ་ 







༦ཿ་ལྔ་བ༧་བརཿཀྱན་ཧྲེད་རྔ་བའི་རྒྱད༡ ཛིམའི་ཕྲི་མཿ པནྡི་ཧ་ཆེན་ཕོ་དཔ༧་བེངགྲེམ་གོན་པོ་དང་༔ ད་ཁོ ཱའོ་ཚ་ནང་ 


ཆ༩ཨ་ཛོདོ་ཇྫོཿ་པཆེཾནཁོ་བཱཿ་ཐབས་མོས་མདོ་འགྲེལོ་འང 2 དོན་འཁྲེལ་ལྔ་ ཤཉ་དུ་ཁའ། (ཚུ ཁ༨༢མདཔ་འནམཁའཆ ཤི 
རབ ༡༨༩༩ ༩༨༩ ༢ @༽ <` པབ ˆ༨⁄༼༧ 
བའ ཿ རྫ་རྒྱན་ཕཤཞེ2 རྫོགས་ཁ་ཆཤ་བོ་སྔ་མངཾསྲ་བདྲ་རཱཔ་སམས་རག་པའི་ཁྲ་པགཿ མ་ཏོག་པའི་ཆོས་ཁཌ་ཆཤ་ཝིངབ༔ བྲ་ར་ས་ 
༢ རྒ་དྲང་ངོགས་ར་རོངིོས་བྱད་ང་སཚ་ གོག ོག་པའིཆོས་སུངཆེག་མིངབ བཏན 
ཆས་པ ཟྲྱ་ར་བས་མས་ཚལ་ཆན་ཐླ་རྐྱད་འདནྡ ཌྔབྷཛའཛཱ་ཡནཿ ཧྱ ༔ ཌ༔ྣ༣ཚཿསཡསཉ“ཁའ་རྐྱལ་པ༔ བྲནྡ་ _ 
ཆ་སམས་ཁམ་གསྩ སྭ་མཱལམ་༔ ཊྲ རབ་སྦཾམས་མི་འཌརོ་རཾ༔ རྡོཚཾསཾམས་དཔའོ་བཛོན་ད་མཔ2 བདྲ་ར་བ་སེམསབདོའྫཔླ་རྒལོ་པོཿ 
2༧༠ ཐཏྲ་ཆབ་སཾམགཁདེ་བའི་མུག ༔ རྫོ༩པ་ཆེཧབོ་མྫི་གཏོད་འངོཏུང་༔ བྱང་ཆཱཁཡེཨས་མི་འགྱཌ་ཁའི་ཇིག་ཡེཏ ཕྱཿཆཁ་གེ༠ག་ཐཐགི་འའོ༢༩ལ༡ 


ཤཱ སྲ བ་ནཱབ་ཨམས་སཡ་པ་དེཤགབ་ བཿ ི་ོ རལ ོ་ཚི་བྱ 
༣༡ དབ་འམས་རྒྱལ་པེའ་རྒྱད ཤམཁའམོ་བ་འྭདུསཔཔའི་ མན་རག་རྔ་བ་འདུས། པའི་རྒྱད ཾ་བསྒྱར་བརླགས 
° བ་ཟ་ཚོགཔ་དཆ་བཡགབའི་སུད་འྲ ྫ །ྲེའབྷཧབཞི་༔ ¦: ¦ འམརགས་བཞེ་སྲ་ར བླཱསདོག་མ་ ན་པ་འ; ཁྱི་རྒྱད་ ཙཾ ཌོ 
ཅ་གནན་དག་སྒུ་ཆེང་འཁེའ ལ་རལ ཞི་པ་༔ བསམ་ ུགཆི་ཨ་ཟས་པ ཁ་རྒྱན ÷+ ལོ 
སྔ་དད་ཟཱང་བ་ལེའུ་ཤྲིྲརཾ་ཝཱ་པྩ བི་ཤ ཤང མསཱ་དབའྱི་རན་མྦ བྭ་རྩོའཱ་ཁ༔ 
དམཛོད་འཛྲུལ་གྱཾ་ལྡེ རར ˆ ཡྨནཌཀསདཧདད་ ར་རས ངོས ཤཿ དི 








221 
ཧཾཧེའི་ཉ་ཁངོད་ 


ཐི་རོམ་བྱ་ཧར ཞིན་ཆནའ་ཁེར་ལོ་ཡས་ཌེ་པའི་རྒྱད་གཝརྱ་པུ སྣོཾན་མ་རཾ་པོའི་རྒྱད་ལས་གཏུ་རྒྱ་ཁའུཊརརྔག་ཱ རིན་པོཆའཕགས་ 
༧. -. རག ༠ 2 རར ༡༠༠ (1༡. ར་ད ༩༡༡༨ "ལི 272.=༽-༣༽- ༢༡. 2༨༩5 ར ༡532 
ནམ་བཀོད་ོའྱ་ྒད་ཁྲེལ་བདུག་བྱ། ཟླདང་གིོས་ྱ་གཊ་ མི་ག་ཡིདའི་ཱད་ཁའ བྱ ཚིག རོནབོའ་སླེ་ཁཨདཔི་རྱ་ལ་སླུབཆུའཞི༔ 
བཱི་བཱ་རོས་བྱ་སའཾ ཀུན་བཟྲ་ཟྲ༩ྱཀྱིཚཾ་ཁངག་ཧཱད་ལོའབཾ་པ་༔ བ་མཱའི་འཇོ་བྱསགན༡ འགུན་པབཿ་གཆག་པའི་རྒྱུད༡ བཀྲོཾེསཞག་པ་ཁ , 
གྱི་ཧན་ལྲའོ་བདུན་༡ བྲ་རུབ་སམཁས་ཚལ་ཆེཧྱ་གྲི་རྒྱན་ལེའདག ཧཱ ི་ཧྭེ་འོས་བློས༢༔ བཔརྔབ་སཾཡས་ར་ལ་ཆེན་གླེ་རྒྱད་ཛྲིཨ་ལེཁྲགསབ། 
ཆབ་སམསཁཱངཚཾག་ཟླ་རྒྱད་ལའུ་བརུ་པ༔ ཤམཁོའྱརྒྱས་པའི་རྒྱད་ཡའབེརོ་ཝྔ་བ2 བཇརཱབས་མཛ་གྒེ་མཔ་ཡོ་ག་མཱད་པའི་རྒྱུན་ཁེཇ 


222 བཅྱ་གཅིག 2 རྨ་དེ་ རྒྱལ་བོ [རྒྱད ལའ་བརྔ་གཅཾག 2 བརཅཤ་བོོ་ལྲང་ར་བ་སམས རྨད་དྲ་འཐྱར་རྒྱད་༠།༩བའབརྔ་ཤག་ཧཨཔ2 






ཨཱཾ /མཛོཾ་འགྱ་འཕྲིད་པོའོ་རྒྱན་ལཁྲཉེན་ལཱ་༔ཱ མང་ཐྱཿརཱཿྱ་བའི་རྒྱན་ལེཁྲཐ་ཐཱོ༔ ཚྭཾག་ཕགཨཁའ་ལྐའ་གསལ་བ་ཡེས་གསང་བའི 
༥ རྒན་དྲ་གཔ་༔ ལྲས འབྱོང་གིཁྦྤ, ནཾ མལ བྱཛ་ལེུ༧མརྒྱོད་པཧྭ ཱ བང་ི་ཆེའ་ོའྱིཆ་ཁྲ་ཕྷ༔ སས 
ི་ོ ཟག་པ ཌ་ཚུརཟར་བཞསཁའ་ ཁུའོ བ་ཆ་བ་ཟླམཾས་པ ྱི་རུ་ཡེའུབྲ་དབརུཊ་པ གསང་སྐེར་ 


$ ཆྔོ༔ཡཧ་བོ་ངེ་སདོན་འདུས་པའི་ཡང་ཧིང་ཀན་ཧཱ་བཟང་པ་ཡ་ཤེས་ཀློག་རྒྱདྷ༔ ོ་་པོརགསྲ རི་མང ཌྲསེེཿབརུན་པཌ རོ ྭ་ 
གསལ་ཆེཤ་བོའ་ རྒྱུན་ལཆུཏགྲ་བརཿ ་བདྲན་པ? == ་ མང་ཧ་གྲསམ་ལས་ཐྭ་རོས་བྱསྲ་ ་;ཌྡེཾ་སམམཿ བའི་ཚ ་ 
= ལོོ་གྱི་རྒྱན་ལུདེརྒྱན་པ༔ ཾགད་མཉརུ་བི་མྟ་ཆོག་གྱི་ས་མི་ཨཐཤ་བ་གྲསམ་ཡས་ཟླས་༣༦ ཙི་ཚཌ་པ་མམ 


རོ 


ི ད་པ། ལརོ་རིས་མས་དཔའྱི་ རྒྱད་ལུབརྲངླགཔཌ འཁེ འ་ལེ་རྡོ་རྔཞེས: བྱབའི་རྒྱད་ལེུབཞིཔ༔ 
ཏུ་ཛཱན་གྷཛྨཾདང་ཛཱའེ འེས་བྱཿ ཧཾ དོ་པ་ལྟ་ཚྫོར ༢པད་པའ་ དང་མཤེ་མ་པའྱི་ཧུན་ལྤའ། འ་བདུཤ་པ༔ ལྷམ་ཡ་གཡཱཁ་ངོ ངོ་བླབློག་པའོ1 
རྨུལ ༔ རྡོ་མིག་ཐལ་བཞག་བའོ་ རྒུད གཿ ལྷ་རྒྱད་ལི་བོཆ ཁྱི་རྒྱན་ལེཝསེགཉསཿ ཤི་སྲ་ ཧབཾམ་གཉིས་ལས་གྭི་ 
སྨར ༡ ༩ ༤ ་འཇ:མད་པཁ་གྱི་ ཨིའི ཤྭ ཤི་བ ཾ འཛི་བདབ་ལ་ཨཆཧ་ཨཱ་ཧབ་པའཱ་བཛོད་ངཾ $ ༼ཇསདབལ་ 
འབྲག་གིའོ་རན་ཁེལ་བརརག |༔ རྫོ་གྭས་པ་ཆེཤཾཕོཞམཁའ་ཀྐོང་ཡསཀ ལཆཱའྡ་བཧྲདྲ་གསུམཔྩ རྫེཝབ་ཨ ལོ་ལུའཐདྱཊི་ཧ . 
224 བརྱིརན་ལེ་་ང་པོ་ ཚོཙོ་བརེཤ་པེ་འཁྲེ བཌྫ༢ དྭོ་ཀྱི་ཆེསཿ ཕྱིང རག་པའ་སྐྱན་གསང་བ་ཡང (འཁེ༩་ཞས་བ་ལྲ༢ 





ཨཱ༔ . ༔རོཙཔ་ཆཧ་པོ་ཡཡེས་ག་ཏིང་ཚོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལུཞེཌ།ཆིགཔ་པྫོཏ་བིམ་ལནང་༔ ལོ་ཚུ་བརྲནཔ་ཡེཤེསཀྱི་བསྒྲའ༡ཡཊགས 
ཀཾའཟང་ཐའི་ཟཏུ་ོཆ་ུ་ར་བདི་ཁའཁར་ལའརུན་ཁེའྦག་ཆབླདཊ་པ༔ ཚོཧཆཾཱཔོ་མེག་གཿ ཁྲ༧་ལོའི་རྒྱད༡ རྫོཙ་པ་ཆཱན་བེའྡཡ་ 
།འདུས་བའྱི་རྒྱདོ་ལེལཐྱརྐན་རྦ་བ་གཛོག༔ ལྷབ་ཐདྨ་ཀྱི་ཧྭིཔོ་འག་པོ་མྗ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱད་༡ རྫོཝཔ་ཆཱནཛོ་མེ་ཀཱནྣ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལེཝ 
རར་ཏཱཿཾ་སྦཧཱགོངས་བ་གཟིག་འཆིའྱི་རྱད་ཁྲེའ གཉིས་པ ཡས་གསུལ་བརནོའ་པའི་སྒྱན་ཕྲ་ན་ལའུའིཕོཿ དངོར 
ཌ བོམེཁཁྲེ༧་ལཚད་གཆོན་ཀྱི་རྒྱད་ལེའྔབཿག་སུམ་ལ ཟིག་ཁེ་མེང་གྲེལ་གྱ་རྒུད་ཡང་ཏིནྲག་པོཿ འཐང་བོ་ཀྲན་འདལ་གྱི་རྒྱད་ལའཿསེག 
225 ༧༢༠ པཔ: འཁེཌ་ཁོའི་རྒྱདོཁབདྲཟཔཿ གནམ་ས་ལོ་སྔེར་འཐ་བོཆེཆོས་དབོཿས་ཆེན་ངོའི་རྒྱད་ལེའྲབཇྱག ཅིག་པ༔ སྣདྡོ་བྲེན་ རྨ་གྲི་འབར 


༤ 
ཤི 
ངོ 





བའི་སྒྱན་ཡ ང་ཏིཤགཔོ་༔ ལྟ་བ་ཇ་རྔོན་འབྲལ་ཆེ ཧྭ་པོ་ཞེའ་བུརྣཾཤ་པོ་ཆཾྟ བུའི་རྒྱད་ལཁུབརྨདྲག་པ ཀཱཧྷ་ཏུ་བཟྡ་ཕོཿ ཐེགགྲི་ཟིག་ལཌ་ འབྲས་བུ་ 
་གོལ་ཆཱན་པོའ་རྒྱུད་ད ཝཱན་རས་གཟིཊ་ཏིངའ་ཛིན་གཏིག་པའགུལར་རྐྱེན་ཐུབཀྱི་ཁེའཛཇཱགསཱཿཔ རོ༩པ་ཆཊ་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཉམ་ཁའ་དང 
༧ཉམ་ཐའི་རྒྱད་༧འཱཉས་བྱདང་བརྔ་པ༔ རི་མ་ལདྲ་དྲག་པ་པ་ཤེས་ཀྱི་བགྫྲཌ་༡ རྫོཐཔ་ཆེན་པོ་ཡས་ཀློཿཡངས་ཀྱི་རྒྱད་ལེཁྲསབརུཊཔཿ 
ལ་སེབསྦ་ཀི་དཔད་དང་བཅིས་པ ཟམ་ཟིར་སྟོའོ ཇྫོཀ་པ་ཆེག་པོ་ཡ ཤ་སོརཁར་ལོ་གསྭ་བྲ་བཿྲ་ཊི་རྒྱན་ལེའུཊཆོད་གུཔ་ཚ ཇོ་ཁང 
བྱེ་བུངྒ་ར མ་ཟ རཧ་བརའྱི་རྒྱན་རྒྱས་ཁ་ཆེཧ་པོའི་མདོ་ལྔརར་གྲཅིག༔ ཛྫོཊ་བཆེཤ་པོ་སེག་འདྱེང་བཞེའོ། བ་བའི་རྒྱན་ལེ༧བཇོ་ཝ པབ རྫཱཏ་ 
226 གཞེའུ་བུམ་པདངཾི་རོས་ཛྱགཱན ¢ རྫོཟ་ཕཆཧ་པེ་རྨ་ཀྱ་མཇང་སྣོལ་གྱི་རྒྱད་ལཁ༧་བཿ མཊྱ་༩ཇཿབཧྣ ལ་༢ངཾ་ཏཱང་ལོ་ཤེསའང་ལ་ཤའ་བར་ 


༠ = ༤༨ 


ཨཾ _ ༔བསྙན་པའི་རྒྱན་ཁཁགཤིསཿཔཉ ཚ མ་བའཇིངབསོལ་སྦསྭི་ཆེ་བབུཧཱཔྱི་ཧན་ལེའ ལུཀཱཔ ཚོཌལ་ཆན་ལྲ་ཚིག་ལེ རཾ 
༧༥ གསང་བའི་བནྡ་རྒྱད་ཚལ ཇད་གཱཔོཾ་༔ ཚོརཔ་ཆན་པའཁོར་བ་ཐོག་མཐདའ་ག་ཅོན་པའྱི་རྒུད་ལྔའའཞི་བྱངོཔ༔ ག:མཐའ་གཅོན་བྱ་རྒྱར་ཕྲི 
(ུ ཧཱཾ ཨ་ལས རཔ ཨརྒྷུ་ཨཁན་ཕོདང་གྐཱ་ན་པལྷ་རཱོ་ཧཱི = རྷི་ཕོརརརཊའིརྱྒ་ཀིའིག་རི ཀྱི་དགཔསཔ 
སྒྱལཔེཆོསསྐཱམ་ཟློབ་སོས་གཅོད་ཝཱ་ཝྔའ་རྒྱན་ ཛྫཛོང་ཆེོབོརྒྱད་ྱི་རྔེ་རྒྱ་ཿ ི་ཟླ་འོད འབར 2 མཁའ་ཀླརྣམ་དག༔ རྒྱམ་ཚོཀླེོ 
༩ རིཾ་པེཆེའླ་དང བའི་ག ཧཱརད་བཿ  བེྟིཿརོ་རཔཆེཤ་པྲ་བཀྲལཱ་རྦཔས་ཐགྲ་དཱ དྲག་དྲརྩ་བཞི ཏ,(ཌར་པདྡཱདཱ་བཀོད་པ ཐས ༢༡ 
༧ རྐ་བས་རྱསོའ༡ ཚོཊ་བ་ཆེཤ་ངེཙོོས་ཤོདྱ་བཱར་ཆང་སེམས་བྲཀ་ཤིས་སཾ་འྱ་གཞ་གསལ་བརགནས་བའྲ་རྒྱད་ལེཚཊརྔབཿ ཚོཚོཔ་ཆེཧ་ཕོམོས་ 


ཀྱི་སེམ ༥བཿ་ཆྱ་ཀིརྒྱན ལའ == རྫོཛ་ཁ་ཆེཤངོ་ཆོས་ཤིདྭ་བཿྲརཊྱཀྱི་སེམས་ཐིག་ཁ་རྐམཚོ་གནས་ལ་འཛྲུགཔའི་རྒྱན་ལཁབ4 
ཡེན་ཏཤ་སེམསྱ་ཀིད ཁ་འཁིརདཱུ་འང༨ཀ་བ འདུས་དུ་གཟོད་ངོ༩ ནྱི ཡེསཿ༢ང་རྫིཐཔཿ བོ་འིག་སད་ོ་བིོརཀི་ཆོ་་ ཁཾ 
ར་པེ་འབར་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བརྔ་གཟིགཿ ཇོརཔོརཔོ་དི་བིཀདག་གྱིསདལྲའོར༔ ཐེགབྲ་གཤཱགི་ཚཾ༔ གྲསའབཀ་གྱཾའི་པྲབ་། 
འཱ་ཇཡ་དཔལད་གངཾས་བ་འདུ། དྲས་པ་ལྔེའ་ ལ་པ  ཚོབ་པཱ་ཆེན་པོ་ཁིག་ཁ་གྲངབའི་བར་ཧྨུད་ེའཊྲང་ བླ་ཁཱུཌིལ་ རྒྱད ལྲས 
ཤེ་གཟིག༔ ཚོཤཁ་ནྲཤཔེ་ཛོ པེ་ཟིགལ་གས་ཛའི འི་སྐེའ་གྱི་རྒྱུད་ལས7 བརྡའི་སྐད་དང་ཌ འི་སངས ིག་ལགས་ 
228 འི་ཇིས་རྒྱད་ཌ པ་ཏྲཱཾ་ཏ་བི་ཨ་ལཿ ་ཏྭདྔ་༡ ༩ ཛཱབ་གཡ་པཱཱ་དང་ཌ ཤྷགས་ཀཱ་མའམ་བརྫེའ་༡ (ཅང ོ་ཉི་ོ་གའཡོ་ལ་གརང་བཞལ་ཁའི་ 









ཨཿ ར་རྒྱཐ་ཞེས་བྱངྭ བྱ་ལི་ཆནཔོཿ བང་བ སྒྱེན རྐད་གྲིའགུའ་བཞི་བ འཇ པདཔ ཤཱི་སྡཀོལ་ 
གཏམས ཿ ཡས་མའམ་ཆན་བོའྱ་རྐྱོད་ཁེཁཐརྔགཟིག༔ ཤཤ་ཆཤ་ག ཏི སོཾ བོའ་རྒྱད རྫ་མས་ད་པ་འ་དགོཐས་པ་ཚེ གགསམ།་ 
བའི་རྒྱན་ཁཁ.ཿཨཱཿམཿབཿ -ུ་གི་རོའཁེརོ་ལལགྲི་ཧྷ་རྱ་ཇབ་པ་མཤཔོ་རྒྱ ཌ་ཟཧཿསཿ5ན ལེའདཱག་རྱ་པཿ རྫོརཔ་ཆུཧ་ཛོ་ཡ ཕེས 
ཉི ཧཱི ཁཁེའལོའ་རྒྱན་ལབརྒགཉིསེ་པྩ ཛྔོཌ་བཚྲ་བོཿ བོ་གསའམཚཛོད་འཛྲལ་ ཙང ཌཐ=ཿ ར་པ བཤ ༢ རངབ་༡ཁ་ 
ཤྲ རྐད་པའི་རྒྱོད་ཅེས་བྱཌོ༧ རྫོཝཔ་ཆེན་ཛོའ གངོར་པྷཱད་གསལ་སྦུཚ 2 5 ༤ ོད དྲོ་མཁཱའ་དང་མཧེམ་པའིཿ རྒྱདྡ་ལེཌཱམམ་ 
229 52 ༡ ལྔོོཔ་ཆནཔེ ཁོ་ཡང་འབྲེན་ འཕྲཝ་གྱིཿ :མག་མན་ངག་འདྲ་པོ་ཚ ཀྱ་རྱདཚྱིམ་ཁཁ ༩ ༥༣༤ ཁ་° ¿རྫོགས་ 











བད་བཀ༢ྩགྱ༡༥ 
ཤྱིར་བརུནཔ་ཌཾ་ 


རྒྱད་༩ཁབཧྤངྤགཿ དེ་ད་གགི་ཇོ 


ཤམ་ཁའ་ཐོག འབབ་ཀྱི་རྒྱན་ལེཁྲཿཿོ་བརྒྱད་པཿ ཨཱ་རྒྱན་བཀའ་རྒྱད ཚྫོཙཾཔ་ཆེན་པེ་གཏེརཧཾཤཾཤ་མེཧ་སྤྦསཔ་ པའི་རྒྱུན་ཁོཿ འཆད་གུཿ ཀྲཞ་ཏུབཟང་ 


ཆེན་མན་དག་ཊྱང་ཆུཏཀྱི་ཀློང་གི་སྒོམ་པ་ལེའྲངརྒྱད་པཿ ཚྫོཝཔ་ཆེཤབོ་སྐྱེ་མཛ་ཀད་ག་གི་རྒྱད་ལེའནགུཔ༡ པཱདྤའིའང་བསྒྱུའོ2 ཚོ རོག 
ི་བཟང་གནན། རུ ¦ རོ་རྫངདབ་ཿགཏའ་ཧཱ རྒྱད བརྫོཞ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཝ ཁེའུརྔགཾ ཐས་ཁ་མད་པའོ་ཛརོད་ཡང་ད 


མས་འཁྲས་བྲའིམཆོགོ ཏིངའཛིན་མཆོག་གི་རྒྱན་ ལེའུཇཿ་གཾཱ གསམ 


ལ་བཀོད་པ ད་ལ ཌོ€[རྒྱན་རྔ་ལྔ་ལྔ་༡ པཿ 2 †བཞི་གཤ་པ་ཐྲམྲཿཇན་ཀྱི་རྒྱད་ཿ སཱ་གསདྨ་བྷཌྷ་ཡཾཧོ་ཏན་འཛྲིཤ་ལས་ཐའ་ཀྒི) ཏ་སྐབས་ 


230 ¡ 


ཁ་མ ་ཚོབ་པཆེནེ་པེའྷཾམ་གྲངས་ལ༡ སམས་སྡེ། སྡེ(ཀློང་ཛི ( མནོ་༩གགཾ་སྔཾཔགསུཿམཿ བཀའམ་ག་ཏོའར་མ་ཧཱན་ 


་ 


¥3%⁄,29=137‡® 2 


༩ རི 
༡༡༡ 
ཏི་ཡ་གའིབླསྦྱན་ཊཱཾང་ལཉྟེ ༩ཛཾས་ཧྲོཾ་མདོ་བརྲནཿ བཀའ 
ཞ་བཟོས༔ གསོང་ཝཱཛ ཕྱིནང་རྣམསཤཾ༔ རྒྱགར་གྱི་ཕ་ཇཱི་ཏ་ལེ་པྔ 
5 7 .ཨརྒྱ་ ཱརའདང་གཤས་ཀྱི་ཧཾའབསརྣམ་ར་རླིཊ ་པ༨བཀེདཿ 
༔ཐཟ་རཐྱི་ཀླ་བག༔ ༣ ད་ནས་རྒྱམ་བོ་ཁཾ་སྲོང་ལྡ་བ 


± 


་གསུམཿ དཾ་ད་གཾཾཊ་ལ་སྡེའ་ཝ་ཝ་སྭཿ ཛིའི་སཱེའཞང་ནཱིའ་གསང་སྟོར་བམད་སྐེའ་༡ ཡང་གསང་ཇི་བ་ལ་ 
བགསུམ་‡ བི་མི་དང་བྲཡྷ་དོའིས ༧རས་སཱརྡ་བཅོ་བ ༡ ཡང་བ སྦྱན་ཤིལཿསོཝཔ་ཐ རོ 


?31 ལེའ སྭེ་ག་ཁའི་ ལའོ 


པ་བ ༡ 


གསཝ 


ལཾ ༧ཤ་གྱིསེྱ ཡཿ 


༩དྲས་ཀྱི་རྒྱད་བ,2 2 ཌཱི ཁ་ཛོཚིལ་བྷཿ ± 
'བདྲ་རཱོཾ་ལྔ་དང་7 བེདོ་ཀི་ལོ་ྷ ཧྷུཐཛཱརྷ་དངཱ་བསྦྱད' ཐོ་པ་རྣམས 
ཕིད ཤགྱིའ་གྱ༨འའ 


ལཱང:མའི་ཟང ཟང ཁྲ་བཤི་རཾ་ 


ཀླ 







ཤྭས༔ བཀའ་རིཤ་གསེངལེ་པརགལ་ཡུ་བཀེདོ༔ གསོལ ཟསཐཤ་བཟའ་ལྭ གངཐབ༣འབུལཿ  ་བབངའིཉུབ རལ གས་དགག 
ཤཿ བནད་བཅུས༔ ད་ཟབ མ་སྭ་གཤྭ་ཧཾསམྦས རཔ་ངཱཾ་ཏྭ མ་པ་མིབས་པའི རུགས: ཀྲཤལ་ཏཧལ་ལྲའཝ༔ 
བོ ཡི་མ སག གེསདང་ ལི ཧཱའ་གོའ་ཆརདུཧ་ཿ རཿ བྲཾ་གསུའྲགི་མྲ་ཤ ཤཿ ས་སོ 

ད་ཀར = ༥ཡ་བུམ་པ༣ཿ རས་འའབ་བབསོ་ཡ་རོམ༔ རཾྭ་ཟུ་རཱལ་མཚོ་ ལའེ 7 གོཡུ་སྡོག་ཁཱའགྲ ཀུད ་ 
ཤི་ཀ ཟཾཾ་སུ་ས་དེ༩ སྭི་བྱི་ད་བྱརཕུལ༔ རྒྱལ པེའི མཐའ་ཁོག་ཁྲེ་འབངས་ཐདཟླི་7 རྩ རུན་འབྱརནོའ་སྦསད་གེཛལ ཛྷ ལེ རྣཾས 
༩2 ཅཆོ་སྒ་ན་མས་ཝི་མ ་ཕྲཾད་8མ; བྱད་གའ་གནད་པྫིཤད་པག་ཏུ་མད་ བ་གཤང་༔ གྲཙགྷིཤའྲབུའགཀ་པའི་གླ་མར་བཏོན རལ་པའི 


རྱ ¬ : .རྒྱས་གསངྫས ཌཱ བ་ ཁཆེཤ་རརྒྱདད་ངརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་འགྱུཌ་ཕ ཧྱ ཨ་རྒྱནམཁནཔོམ་ག ཏམ་ལཿམདེབ་ཝེཾ་གྲསཱང ར། ཱ 
སྭ དཾ་གྲོང་ག མ་མད་དཾཤསཾ་གཏམ་བ ཏང ས་གཏམ་ཆ་ས་གཏགབ་ གཤཉས་གཀ་ ཤས་ག་ཿ སྐུབས་ཞཞིག་མཁན་གློབ་གཉིས་དདཔྫིཏརྒམས་འཐལ་མཚོད་པའྱི་གེངགའི་ཟུན 
† ཧོ ད་ཤས་རྒྱགའ་ཡུལ་གླ་པདྡྨ་ཏ་༔ རཾད་འད་ཡུལ་ལ་ཟྲེན་པའ་གྱད་པ་ལ ཱཾ ཤདའད་སྤྱནའདྲེན་ལེཚཱབྣམསདང་༔ སྤེབ་དབེཤམི དབེཤ་ནེ་དད་གཡེག 
བ་རལ མཐོང་ཁྲདདདད་གེ་སེ་ཚང་གྲམབྔ་རབས་༔ ལེ་ཚུབད་ང་གཡེ་གཙུན་བཅོ་ལོ་ཡིས་རམཁས་གཟུགར་བའབགཞས་གདགིངོ་གསུངས་༈ 
ཤ་དངོཡེ་ད་པཤ་ཀགཤ་སཀྱ་བལ་ཡུལ་བདྲ་༔ མཁས་གྲབ་སྐྱེན་མད་གཤ་སྐྱལ་ཟགྱ=བ(ཤེ གགསུངསཿ རྒྱལ ཤ་ལཁེ རོ་བ སྭ “ཡཾ ཟའ བ།ཙང་ 
ཿཿའགྲམ་གྱིཿ ཕེ་ཐངབྱཝཆཱབདགེ་གནས་ཛམ་དྲ་ཕེབས༡ པ༩ཆཧཀྲུཐ་ལ་པླགལུལ་སཱེར་བཤཛནཿ མཁས་གྲབ་ལེ་ཚཱརྣམས་ཀྱ་སླདྤན་ཡ༔ཁ་ 


ཡབས 


28 





༧2 


བ་ཆཧ་དུ་ཆཾ་པ་ ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ ཁཾ་སེངྡལ་བཛཊ་བསམ་པ་མཛའརཱཕིཧཾ༔ : གསུདགས་གས་བྱི་བ ངྤྱལ་༢འཕུཡཿ 2 ༩! ©ཆེ་ ཐཞ ་ཧགམགྲིག་ 
རརད་བྲངམ་གརག་ཏུ 7 དེདནམསྦའེརྡཤིའིཿར བེད་ ཛཱཱཡ་དཱ ° ༔ ཚེདོད་དུཧཾད་པ་བ་སྦྲ་བ་ པརོ་བརིཤ 2 ཌཱ ཁི་མེཛརྒྱལ་བོས བད་བྲང་བྱུན་པ་ 
རུབ བེད་པ ལྔ་རོམས་ལ་ ་བཀོད་ཛཱཊཱ་ཡེ་ ཕོོ་བ་ཡཾཿ ༡ གངད་རྒནམར་ ་ཡ་ཤེསྔ་ཚོགས་གཤོས་ཇོཛ ་ངཔཡི་ཕའ ‡ བསྟཤ་བཀྲའཞབས་ཏེ ཏེག་ཧུལ་བ་ ངོ 
ཚའ ཿ 2 ༼ཁི་ཝེང་ : རྔོ པའ་སྲ་རས་ 3ཤརྲེབ་ཁའཿ རྒྱལ་པོའི་ལོངས་ སྱཾད་གསེར་ལབ །ཐཱེན་ཕ༢ ཤོག 7 གསུང་ཐྭས་ཟདཾ། ༼གར་ཡུལ་དཱཿཤེཊ 
རྒྱལ་ཆན་འཁོ ༥༢༠༢༥ར པང པཔཝས་ཧིལ་དཱ་ཕཾ་བམཊ དོ་ནབརོར་རྒྱལཁ་བིངོལ གྱིསཿ མཁསྭ་བབཆེཤ་པ་ཌ ཁིམ་ལི་ཧ་ཝཿ ག་གེ་བ 
༩༠༧ རབ ལར (༧ཡི་ལརྒྱཞ་ཞ༩།བ09ཿ རྨོ0བ ཛཾ དང་ ཉི་དྲར་ཐས་ལི་་༩༦ | ཁི་སེཾཿཝྡེ ཚ་སྫིབཔ་སྦྱད་བའི་ཛིའཿ ལོཝཱའཾ་པ་ རྨ་བེད་འདི་བཞགྲ་ས་ 









༡གསེའ་།2 ° ཨརྩོ་རྒུད་ཨན་དགད་པ་ག་མདེ་གསུཏཤ་ “ཡང་ཧ ལག་ཏུ་བླངས་བད་ཉམས་ལེཞ་འཁྲིཌ་ཁའ་བའི་༔ གནམངག་ཟབ་མོར་ 
༧ ཏིད ཟཱརྷ་གཾགསདོང་གཡྱགས་སྦྲ་བསྒྱར་ཅིག་ཿ ཉ ེནས་བསམ་ཡས་མཆཾཡམ་པཱའི་ལྤུཊ་པོམགྲུལ༔ཿ ༡ བྲི་མཡིཏྭས སྦྲ་སྐད་རུ་ 
ཛོ བསྐྱཨཛྫད༔ ཾཱིྦོཤེའཛའ་རྒྱལ་སྔསཐད་ཐ་ལཱེ མོཛབན་ཏིང་འ ནབཟངདང་གསཱཿ མངོལ ོརུའ་ཱཐཿཐུག་བབ་རུ ་ལ་རྟེན༔ བ་ 
པཿ དོ་གྲི་ཐོག་བ་གསུངསཿརྫོའ་ཆེཤ་བྲམ་ལེ ཟའི་རྒྱནཝཤ་དྲག་ལ་ ༈ བཾ་མཡི་ཏཱའི་ཞཱིནཾཧ་གསེར་འཛ་གསུཏྤསཌ ཤ་གསཡ་ 
' ཟབམེ་རྒྱན་ལྔ་ལཿ བྲེཤནབགསས་ང་ལེ 'སྒེཧམ་རུགཔེདང་7 ཤཱཐཤས་གཱཤ་རྒྱར་ཐུགས་ཀྱི་ཧ དཔོགསུང་༔ ཁི་ཁེརཾནཆན་འཕྲཔའའི་སྦ་ཐ་ཐབས 
352 ཟཾགོ་དགྲེའི་ད་བང་མ མཆོག:་དོདབང་རྫོཐཔར་བསྐའ 7 ཾ སྒྱའགྲུཡ་ད་བར་ཡས་ཛད་མཁྲའདག་ ངཿ ལོ ཚཱགསུམདང་ཡབ་སྲས་ གཉེས་ཏི་ཝཱ་ལ་ 


སྔརཔར་གནང་༔ གཞཤ་པ་འག་དྩོ་རད་མན་ཁག་ད་པ་ག་མདེད་གསུཊས་ཿ དེ་ཚེ་བེད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་ལྔེ་མཚན་༧2 ༔ རྒྱབ ཞྭ་པོས་གསར་བཾགྲ་སཱ་མ་ད་ཤཾ༔ ྭོ 
ཁེས དདེི་སྐྱེསཝང་ རྐཤོསཾཿ ཧཱ བེར་རཱ་ར་མ་རཱ་ཤཾཨ ཤའ་ ༩་རྒྱསཿ /གཟམཁས་གྲ་ད་པག་མྭ་ཕེབམ་ཡོད་དུས་ འི གསུཚིག་པའི 
ཡགཁསལ་ པ་ཿམིར། ༤ ཁཿ བདཤ་པད་འབཿ་ངོ་རཱཾབི་ཊ་ཁ ཞུ ཆོས་ད ཤོ་སཱམ་སརེཿབའི་ཨན་ཐག་སྙེའ ༔ དེ ྐད་པཡསྣྲ་རབའོ་ ཁྲད 
མརྒྱཿགྲ་རྒྱཝ་བེའ་ ད་བ པཨཆེར་གནཱསཱ ཧཾ གསུཿམཁོ་ཐྲ དྲ་ཐད་གཟིགན གཤངབའ་ཞྭ༔ གསྲ་ཐསྦྱ་ཧནགམ་ཏྲསཱམབྱརྒས་མཱིབ༔ པཱཌའིགསཿ 
བས་ག་བ རྒྱ་གན་བེད་༧ཡཡ་བྲེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བཀོད་ཉ ད་ཤི་རྒྱན་ག་འདྲམ་ཐའི་དྲུམཊ་ལ་བར་2 སྔངསྐ་སུང་བྷ་སཱཧ་ཿ་འྱར་སཔ 
236 འགྱའ༡ རིམཚོརྫསཾམ་སདཔས་བྲིནྷཾརབས་ཏེཿ རྒྱནག།ཡཁ་ཁམ=,ཆེས་ལ་འཁོན་རྗེས3 ཤའ་ཐོཌཏོན་བའད་གའ་བའི་ཞིཊ། ༔ྡེའ་སེམ:སད་དརྡ 





ཉཱ ༔གཤིསུ་མད་དོ་གསུངས་ཿ དཾ་ཚཁིམས་རྒྱན་ནམས་གྲངསུ་ཏབཿ ནང་པོ་རྒྱུན་ཆེ་བརྒབདུཉ་རྐང་གྲངསཞིཿ རྡིག་པ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
༼ཡ།བྲལ་དུ་བུང་བལ༔ གཱ་ཐལ་འགྱན་གྱི་རྒྱད་༔ '༥ཐ)་བའི་གདརོ་ཁ་གཟོད་བཿ མཀྲཱ་ཤིསྔ་མཛོས་ལྡགགྱི་རྒྱད རིགཔ་སྐྲ་དང་ཡཾསོ་མེད་ཤརའཱ་ཡཿ 
ཤཱ རཾགཔ་རོ་ཤའ་གྱི་རྒྱན་7 སྐུ་གསུམ་མོདོན་དུ་གྱའཔ་ལཿ ངོ་སྤྲད་ལྔསཔའི་རྒྱད་7 འག་པའི་འཁེའ་འདས་འོཇ༩པ་བྲལ་བཾལྩ སེངྦགེ་རལརྗེཛྱི་རྒྱད 
ཧཱཾ རཾག་བཚཾག་མད་ཡོ་གམེད་བ་༠ཿ ཡེ་གེཡན་པའི་རྒྱད་༡ ཐེག་ད་ཤུ༣༢མལོ༧གྲེལབ་མཿ གྲན་ཏུབཟརཔེ་ཐྲཐ་ཀྱི་ཨཾ་མེཛཱ་གི་རྒྱད་རྫ་གཤསཁུགྲསོ་ 
¿༩ སཱར་ཐབས་ད་གབ་ལ༔ རྟོརྔ་སེམས་དཔའ་སྒགེ་མ་ཁིཿ་གེ་རྒྱན7 ༢ེ།པ་ད་གོངས་འདེད་འཀྱདྡ་བ་ལ་༔ ཧེའ་བྲེ་ཛྲ་བཀེད་ཀྱི་རྒྱད་༣ྣ ༢ག་པ་གཞབྲཾག་ 
༠༩ ཏུ་ྱུངས་བ་ལཿ མུ་ཊིག་འཕེང་བའྱི་རྒྱུན༔ སངྱས་དངཾ་སཾམ་སོ་ཆན་ཀྱི་གཞི་ས་ལ ཞླེན་ཡཛསོ་རྲུག་པའི་རྒྱན་༡ རཾག་པ་ཡ་འོ་ཕྱི་མ།་པལ ཤཀླ་ 





ཁ་སྔཿགྱིརྒྱད སྒྱཿྱས་འེདོ་དུ་འབརབ་ཁ£ སྒོཞ་མ་འབརཔའི་རྒྱད་༡ ཊགཔ་གྐ་གདུཏཱནཱ་ཡོན་པ་ཡཿསྐཱ་གདུང་འཛར་བའི་རྒྱན་ྒྷུ་སྒྲོལ་རིག་པ་འད 

ཇིགས་པོ།ལ ོ་ཚོཤཔ་ཊང་བྱཏ་ གྱི་གྒད་༡༣ི་ག་གེདདཤ་ས་གྲེཿ ཁ་བལ ནིག་བ་འོ་གེལ་གྱི་རྒྱན་༡ ཡེཧ་ཏཱནཾཟན་ར་མརྫོཊ་ཛོཾང :ེ ་ 
'འི་རྒྱད ༡ དུག་ལྔདཀྲེལ་དུ་རྲོལ་ཐའི བལཿ འཚེས་མནག་མོའི་རྒྱན་དེ་ ཟམ་ཟེའི་རྒྱད་རྲཀིཌོ ངྔ་གྲྲཿམས ཞི༔ཤམཁའ་ནྭདམམ་བའྲི་རྒྱན་4ཾ འོཤ ༧4 
གཀརོ་ཕ་དང་འརྲ་སྙེ 7 2 ལླུབ་ཨ་འདྲེསུསེ་སེར་གཟལ2 ལོསེཿྷབྱ་ཚོགསལ་མོ་ དན ལྟཱབཀྲན་གྱི་ཡར་སཱད་གི་རྒྱད་ནཱཾཾ་ ཤམཁའལ་ 
མ༧ཤརུ་བའརྐུ་མ༧ དངོས་མད་ཤིག་ཆོས་སྲགསཿ ལཱི་བླརཾཚཱ་གསྱ་མ་ཡེདོ “ཀོ འཁྲའོ་བྱ་ཚད་ག་ཐོད་སྒྱད་ཐཾ རྐུབརའི་གཞེའ་ 
238 ནང་འདྲ་སྟ་ 2 དས་དོན་གནམ་ཇག་རྫོ°པའ་སྙེན7 ལའ ༧ཉི་རྔ་བཞི་ཡེཛཾཿ བདེ་ཐ་འོཁའ་ལེ རྒྱན་ཞཾ ཤོགས་འྲགོལགས་པོའི་བུག་ཅིགདང 


ཕག་ཁོད་དྲ་གཞང་ངོ༔ དནས་ཤད་ཧྲི་འཚིནངཟང་པོལ་ཆོས་ཀྱི་ཚྫིས་སྔན རྒྱཝ་པོའི་གསེ༣གྱིམརྫྷམ་དང་7 འདེོད་ཡོནད་པག་ཏུམེད་ཕ་ཕུལ་ཏེ 
རྒྱ་ལེ་གདཧའདྲེཧཱཾས་དབབཿསཞས ; ཨ་རྒྱན་དྲདྲཧཱཔྲག་དཱམཆོད་པཱ་བསམ་བྱམཁྱཐ་ཕཁ་ཏ ; བཾམ་ཁདཿ་ཁི་སྲེངོ་རྒྱལ་ གདཐ་འདྲེན་རྟཔ་སྟེཿ 
བསྐེའ ༔ ཆབས་པ་དང་པ་གསའ་གདོད་ལཿ གསརྦག་གཡའི་མྲཟ་།འིག་པོ་ཆའི་སྲབ་ཟ་འོག་གི་འཕོལ༔ ད་འ་གྱིབརྒྱནཞསཔཾཡ་ལ་ཆིབས་ཏ2 ཐྲཾག 
ཨཱའཾ་ར་ས་འཕྲལ་ཧཱཔདཱ་ཕཾབསཤསའབ་ཏུ་གཟས་པར་མཛན་; ཞག་བླ་ཏ་བཞུཊ་༔ དཾནསྔའཕན་ཡ་ང་འར་པེ་བསནས་འབ་ཏུ་གཞས་བརམ་ཛོདཿ 

དནས་དྭབླུར་ཀྲ་ཚལ དུ་ཕེབསྒནསའབ་ཏུ་གནསཔའ་མཛད ༡ དནས་ཏ་གྲོ་ཤོ་ཊ་ལ་ཞལ་གཟིནས་༔ ཞལོ་གཉིགྱ་རལ་བ་གྲ་སཾ་པས་པཱཤགསེན་ཅིགཿ 
༢༧ ༥ུལ་༩དི་༢་མའོངས་སགས་མའི་དུས་གབསན༔ འབྲི་ཁྲཿཞེང་བཱའིམཆོད་ཁང་འབྲུང་༔ ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་པེ་ཁྲ་སྲེང་ལྡེ་བཛིན་ཁྱེད7 ཤག་ཚཤ་ད་བ 


6 7ཞེས་ཧྱབ༣སྐྱེ་བལན7 སེམསཤ༢བ་གད་བདེ་བ་ཅཤ་དུ་བཀེདཿ ནས་ཀོང་པོ་བྱ་ཆ་ཆཱནཕེབས་ ༡ རབ་གཤཊ ཨཛན་ཤས་ / 
༡༣༠ ཟླུབ ཞྷཊ་༡ བསྐཡཔ་མ་འོས་ ཤཱཾགསམའི་མཐྦའ་ཡྲག༔ གདྡ་ཧྭོཿབྱཾ ཾ་བོ་ཨ།།དབདདུ་བླ་མ་ཡ༔ ཡ རུ་བས་གྱུས་རླགཞཔ་ ཕ་ 
( བསྩབས༔ ཡམ་བཏཔྲ་ནཾསཱབཾ་བཚྫས༔ བསམ་ཕས་བླས་རབའི་ཆེསྒྲ་ཚགླ་བོད་ ༠༥༡ སཱ ཙོ གོ་བོ འོ ུ 
(བཾ ད་མང་བགྲར་ཡོག་ཨཆོ་ ཁབ སིལ གྲབ་མཐྦའ་ན་པ་སོཾ་བེ ཟིད་ཡཁ་གཡངའད་ ཧྷ ཀེངོ་པོ 

རུ ཤུགས་མྲགའ་ཕོག་དཔེ་ཧཿ་ཐཱན་དུ།འཁོལ་༔ འོོ་རིན་མོ་འཇམཿཨ་རག་གའ་ཟགས་ཿ ཨཨ་ཞནོ་ཀྙིཏི་གཟུག་པ་ ཟིག ལོ་བ 
ཆི།བྲཤཱཀྱ་,ཆོག༔ མེལ་འདས་རྗེས་མ་གེ་ནན་ཡམས་ཀྱིཿ ཁ་བ་ཟན་གྱི་མི་ཐོག་འབྲན་ཁ་ཐྲག 2 ཀུཤད་གའགྲག་སཔའོ་ས་ས་ཡས ཀི ( 





གངག གུག་ཡག་ཁནམས་བསོམབཧིན༔ ཧཿ་ག་་རྒ ད་བུས་གཙང་ཁ་འཐེརམལ་གས་ཡེ་ཤཱགའཕོ7 ཝརགོང་ཟས 
ྦ ྩུསག་སྣ་ཤུ་ཅིདདས་ ལི ལྷ་གཙག་རྒྱ' །ཁྭསྱཀྱི་ཀོང་ཐང་སྒཾཞཱ་མརཕེབསཿ ° རྔག་ཡརྒཁྲ་ལ་འབ་ཏུ་ 
གྲ རྒྱནག་རྒྱལ་པོསརྫེས་ཕྲེཊོ་མི' ཅབ སིྲ་ཧཱེ་རྒྱ ཡབ བཀའ་འཛིན གག དཤོ་སམཁྲས་གྲབཿ ཨ་མི་ཱ་ཡསཿ རྒྱལ 
བོད་ཤིདད་ངོགཆོ་སྲལལ་ངིས༔ དྷ མགཅིག ཚགྐ་ཏུ ་ཏཕ༩༡ གོ རའྦད་ངདུ་འབུལ་ 
བཱ པུས ཆག་ཅིགྱ་མམི་བྲསམྱི་རྣམསཱ་ཁ་བིཤ ༔ £ རཔ ལ་གནང སྡེ་འགན ༢ྱགཝ་ཁྲགསཾམ། 
ཤཱ་མས་ལ་གནང་ནབ ༔ རིམ་མི་ཏཐོག་གྲསུཉམ་གུན་བཞེངས་པི་ ༡ ཕྱོརོབརྤི་སཕྱཨཚྣམས་ལཔྱག་འཚལེ་2 རྒྱགར་ཡཁ་རྱཾ་ཕྱེཛ 





^$ ཙཾདངཕོཀྐཱས་མཚལཱསཱ ¦ མདོ་ཱཱོའ་ཆེནདོག་ལ་འཁོད་བ་ཌདི་༔ ང་ཧཱོན་ཐེ རཱལ་ཁི་གདུཿཤར་བའདྲཿ གངས་ 
ཡ།ཅན་བོད་དྲུ་གྲསང་འབབླསྱྣབའོདི་ ? ཨ་པ ྦིནམ་བཏགཔ་ཞད་༔ རྒྱནགརྒྱལ་པོའི་བླམ༢འགྲོད ༔ བར་ཧཱངཁས་ལ་སྐམམད༢ཆས 
4 བའ འབ བོ་རལ་དང ༤ འནཔའི་སྟིས་བནནས༔ ཐོས་པས་རྒབ་ཐོ་པར་ཁྲེགཕཊསཿ འང་ 
<,སམསཾསེམསདཔྲའ འཤེསབ་འབྱགིས༔ ིིརདིུསྱ་ཚལོ༔ ཿབློར་ཁཉིད་དུ་བསྡ་འུཤོག༼ དབར་རྒྱལལ་པོས་དགོངས་པབསྦྲཿ 
¿ ཁ་ལསཿ ཟི་ཨྡིང་ཤེསའ་ ཀྐ ག་ས བདུ་གཡ་ཞེན 3 ཨཿ ཧངཔོདངཔ་གསེར་གདོཔ་ཞྲོག རྒྱནག རྒྱནག་ཕོ་རྫང་ལུཚ༧ 
2: ཡོངྲགསཱཿས༔ སྣམ་སྔཌཀྱངསེ་ ོད་གད་ཕག ལཁའལའཕཿཧསའི་བྲོརིརི་ལུ་ཀགཤེགས་ཿ བེན་ཀྱི་ཚིའིའཝས་ཛོད་མཆིམ་ཤོའ༔ 


ˆ 








དུས་གསཨ་སྔངས་བུ་ངེས་བཟིང་ཤིག་ཌེརྱ དཾ ཅི་ཁེག་པའི་སཱིཔད་པའལ་ལེ་ཌེར་ཌཱ ན་པོ དཔོན་གཡོག་ལཁྲོརབཅས་ཐོད་ལ་ཁོག་གྟེ་ཁོཊཌ རྒྱནག་ 
ཨས བྲ་ཤིཿརྒྱལ་བོའི་ཕོ་ཁྲང་བཏཝནས་ལེ་རྒྱམ་གྲཡ༔ གཞན་མ་ཀྲན་བྱིྲིབེཚེ་ལཱའྱི ? བིམ་སཱཉ་དྲངས་རྒྱྫའིཕོ་རྲང 
7རྒྱས་བར་འདོད་ནརིགཚཾཤ་གསེཔཝཾགཟི ༡ རྱགཿཡུཁི་དཱ་ཛྫིནབ་འིཁོ་རྔརྣམས༔ ཟླད་ངོད་ཀྱིཿཡུབདུ་ཕགཔ་རིས་ཏེཿ རཱ་ཐོག་རྲུ་ཆེན 
ས་པས རྒྱམ པོས་གར་མངགས་ས་པས་སྟགསྟ་ཊི་གྲོསས༔ སིགསཔ་རོདྲ་ཤོ་གསཿཧཱཾ་ཞ། ཧཱཌད་བོད་དུཏྲེབཔར 
མེན་ལཾའཞུས་ཿ ཛི་སཤས་ཁེཿ /འགྲོ་བརླ་འཁྲཏོན་ཡང་2 རྒྱག རྒྱགཾ་ཆོས་ཡཾ་ཐསྡ་ཡ་ངབཀའབགྲོས་ཛཡཿ སྣ་གཤིས་པོ་ཕྲད་ འབྲ་གྲོགས་ 
དཌ་བྱཏྦཆུཁ་སེ་ཨོཾསརཔ་འ་ཛོ་ ཁོ སཏྲུགཉིས བབ་ཛ་མའི་ ལམ་འཁྲེལ་ལན་པིཤ་པས་ཏ བཞྭན་བརམ་གནོང་བའར་ཕའ་ཞལ་གྱི་བ ཞྲེས 


ནཿ ༔མཁཤཔོ་ཏྲཔརཱཿླཱདཱ་ད་གོཝས་པརབ6ུཝཿ ཨརྒྱནཆེཧ་པོབས་ས་ཡམས་མཆིས་ཕཱཚབཞཌ? དནཿཇཿ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲཾ་སམེཿ 
བཙ་གྱྱཿ ༔ ཨྭུ་བྲཤ་ཨཁཞང བེ་པྭཌའིདྲ་དཱྱཾ ེ དམ་པའི་ཆོསཱལ་ཉཨས་ལེནཞྭཧུཔཧཾ༔ ཤིཤ་ཌཱཐཾས་རྒྱན་མཆཱན་པརལོ་རྒྱས་དང་‡ ༢བང་བསྐའཆ, 
༅ཧཱད་བསླ་རབ ཟླ གནམསྲ་ གགའ༣ཁམ་ལེགཁིདྲ་རྩཊ་དང་༔ སྡི ིདགངོམ་ཤིའ་་སས་ལེན་དང ཟེ སྐོཆླཔཛུགནསམོ་ལཿཝས 
ཀརྱ་བན་ག་÷ རྩུམ་གཤད་བ ; སྐབརྤཔཤ་བདྲུདྲ་དཱ་མ་བངས་འྱ་དུ་བསུཤ༔ ར་སྨ་དུ་གཏུམསླེ་ སྨགངའྲིཐྲབ 
ཁེལ ས་ པཕམ༨པོ་ཨ ིར་རིས༔ བ ཏོ བཤ ཧྐོ་ཁགས ལགྲསངས༡ བྷཱ ཨཁསཔ་ཕུལ་ ཌཀ་ཛཾཤདང་ཿ བིགས 
ས་པའི་ལྦ ་ལཱཾནཉི་མདང་༔ ཡི བོ་བི་ཨཐའ་ི ལྡཤ་མརཾ་མངདང་ཿ གྲབ་བྲེབ་ཾེཧོ་ཕེནམཁའ་སཾང་ཕེ་ངོ་༔ སྲེཐ་་བོན་ཆེཤ་ཕོ་ཡེས་དབྱྲཉྤཐ་ 







ཨཱ ཀླ་མབྱམ་སཆངཤག་བེ་ 7 དྭ།ཞྲ་ཚིསཕོ་ཨདོག་མོོ་མདོསླ་ཀླུ་ཆོགདང་༔ མྲ་བི་ཡཡེསྨྲ་དམའྱི་གླད་དྲ་ ཤི རྟོག་ 

དེ རཾ ཏབ མག་པ་སྭེའཱ༔ དཾ ཡི་སྔ་འྲ་བབས་མངད་བསྨྷེཌཱ་ཅིངཞྒསཿ, སློང་འཚི་ཡཐ་ཁགྲ་ 
ཕའི་སསམོ་ ༣ ེསཚྩོ་ཧཁྲ་ཏྲ་ཐཛཾསཿ ཛུཿཔོའི་སྦ་བཔཾ་ཨཛཤ་ཧོས་ལྲ་བཛས་ནི ཾ 

སླ་བ ་བད་མས་ག་བར་ཆ་ག་བར་ཤེས༔ ཟག་ཁ་ཛཱ་རབ་གདཔ་ཆིཔམོཁའ་ལའཕཱའ་༡ བསདཔའི་ 
ར་ཁག སཿ ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚནརབའི་སྙན་བས་གང་7 པན་འབྱང་ཐྲགྲསཿཐེནཔའིཨ། འཚོམ ཟེ༣ས་ཐདོ་ཧཱ་བ་ 
246 རོར ད་དུས་རྒལ་པཁོ་སེང་ལྡེ་བཚན་གྱཾ ༡ <ཚོ3ཀི་འཁྲེ༧་ལོབྒརྱ་རྨ༢༧་བ ཤཚེས་བའྲི་དུས༔ རྒྱལ་པོིམ་མོལྷ ལྷམ་པཱདྨ་གསལ༔ 
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ཉྭ ;ཱ སྤནཤད་ཕྲེབས་ཏེ་སཱཤད་གྲེངས་ཡྲག7 འཁྲེབཟའརྡོཌྔ་ཝཾཆམམཆམསའ ¦ མགང་རྒྱལ་པོ་གདགཱའདྲེནཕོ༢༣ཿ། ྦ 
༧༢༠ པབྱ་ཀྱིཧྱེཉ་པྲས་ཤིན་ཏུན་བར་འདྲག༔ སློབ་དཔེ་ཤྲ་དྲདདྲ་བིན་རྩོབསྔ་དགྲསདགོངས་ཏ རྒོད་མད་ཀྲ་་མེའ་བསྐེཏཾསཡང་གྲོསའབོདཿརྡོ་སྔེ་ཆཱཾ། 


ཧཱཾ བསྐྲེ་ནཿཊ:ཕ་བཅསཌ མཆི་ཡཱས་ཛཱེ་གོང་ཨྭ་རཧནདཱདཱཱཧབ དདུས་ཡས་འྩོ་གལ་སེམ་བན་བའི༔ འཐུན་རོས་གཡུས་ལུཁནའཕངའཇུའའེད་ཁེག༔ 
ང་ ས་པོའནར་ཡེད་བཏགས་གིཨ་ཤིག་བ ཌཱ ཤབར་རྟཡྡོག་སྐད་ཁྲེག་ཁྲེག་ཐྲེས་༡ མ༡ཚཱ་གཤག་གཏཤ་ལ་ཕབ་སཱ་སྒེལ་པའ་དཱསཿ གསར་སྦམ་ 
 ཤྡེག་སྤྲ་མགོ་ལ་ཕགོནས་བྲང ༈ ཨཱུ་རཞྭདང་གིམྫཡ་རྒྱན་སྡེརའདུགཿ ད་ལ་ཤེག་གསུཏ་ཡཾན་འདྭག་དགེདས་ནས་ཧཾཿ གསཱེ་ལྗཡ་འྡཾཊ་ཞས་རཱཾ་དུ་ 


༧ཤ7 ཛཾྟཕའིདཱསཿ ཕུགཔཝི་སྒེའགྲམ་རྟའགའ་བ་ཏགསཤོས་འདུགཿ ཨཱོབད་བེ་དྲཊ་ལྷ་ལྕམ་པཱདཱ་གས་ལ་2 དགུང་ལེབྱརྒྱན་ལེནཾ་པར་ཤེཉསཁདོཾགཿ 






248 


ཤས་ད་ཚ 


ས་ཨམ་གཅཙཾགས་གནམསཞམས་རྒྱལཔེས་བཞྲསཿ 


ལོ ཆོ འོར་ཤིང་༠ ཤ་བོ ནའབ་༧པ་ང་བསར། 

སྐ བགླུ ཡ་ལོ་ཤྱི་ཀྲབྱ་,ལ་ན་ས་འདུག༔ ཟློད་སནྭ་བཱར་མན་ཡེ་ཤེས་ཁཚོརྒྱཝ་གྱེས་༔ ཤད་གདོཞཤེཞནམ་ཡང་སྲས་4 
བརྡ མཐའ་བདགྱ་ྒལཔོ་ཡར་ལ་སླིདཧཱགསྲངསཱཿ འཚོ་རྒྱལ་འ་།ཀར་སྨྲསཱད་བུནས་ཟུདསཿ རྔལ་བཞཐསརྐད་ཤེས་གསོལ 

ས་སེས་སྭེ༔ ལྷ་གཅིག་གླ་གལྲ་སྤངསྭ་ལཱ་ལཱམཱའོ་ལ་གཟིཊམ་ནེ་ཡསྭ་གདེངད་གབ་ཤས་ཤང་མཱ་སཱཛ་འདེཞ ༡ ཨ་རྒྱནཆེཤ་པོས་རྗེལ་བཀའ་ 
སཱཿལཿཔཿ འདྲས་རྫེས་རྟག་པ་མ་ཡཞེ་རྐྱན་གྱིའི་ཇིག སྐེས་པའྲིམཐའ་འཆིའདྲས་པའི་མཐྲཝཆ་བྲལ༔ ས་སྟདའནས་ཐཱས་ཐམས་༢ད་འདོ 
རོ ¿༨ „. ར་བ ༠༡༧༩ ྲཱ 5 ༧ ༣. >. „= བའ ༢༣ ༡ རའ (༩ ༢༡༩༼ གི (སས་བ [ 
ཤུམས་ལེཤ་པྲ་བེཊྲ་དྭག་པ་གསལ་ཐོབགྲ་མཛས༔ཿ མཔའབད་གཤིད་ཀཛནམ་ཞག་བཤགས་འགྲོབས༡ཟཊང༧་ཝེངས་ཤ་གལྷསས ངཱ 


^ 


3སཞྦས༔ ཨུརྒྱན་གསུང 
དིད་འདྲ༔ 
གསའ་གྩེ༧གཡུས་བཀང་སཱེབདཔེན་ཕྱག་ཏུ་པྲཡ་ཿ ཁགནདརྲབེ་བུན་བུཙཡཞསཤ 7 


༢2 


ུ ༔ཀྱེམ་ཀྱི་ཧཱཧ་སཱོབདཔོན་ཆཱེནཔོ་ལགསཿ འདུསྔ་བས་པད་མིཏག་པའྲ་གཱནག༔ གཡརའདམགཙགལག་ཁངནི་ཇི་ལཱབུ༔ བདོ་ 

༢ ཀ་ཐགབསལ་རཁ་ས་སུ་ཡོའཇིན༔ བདག་གིས་བྱབྱ་ཧདམཐའ་་ཇོ་སུཊབུངཉ ཡྱི་དམེ་ལ་ལཱམཔྦཤགསཁ བ་སདོགམསབསས་ཏེ་ 

ཊ ཕཾ་ཐེཾམེཿསྟེས ཨུ ནམཁན་པོ་པྱཌྭས་ཐོག་དྲཔཱས་ རོ་པས ས་བསགས་ཚམཐ༢མཛཤགྲེཊ་ཡུན་ཐ 

ཡན ད་མ་བེཧཾ་པཱའྱ་ར་ ཞཾཅཾ་ལས་བྱང་ ཤང་ཕ་བའི་ལས་འཛྲེལ་རི་ < མའེ དོ་སྒྭཾ་སྐཾབ་ ་གང་དུ་ལེཤྭ ཨཐའ་བགྲ་བདརཊྭ་སཱལ་པ་ 
མམཆིསཾ དུ་ས་གསུམོ་སཁྡེཿ ཕས་བཤག་ལ་གསུད་དུ་གསཾལཿ  སློབདངདར་ོགཆེམཡི་གཙ་བཞཊ ད་ཞས་མཛའ་ 

249 རྒྱལ ་པོ་གསན་ཆིག གསངས རྒྱལ། མ་བཞེ་ན།བཞེང་ས་པའི་གཙུག་ ལ་གཁད་ འད་དང་༡ ཡབ་ཡེས་གེཿམཱའ་བཤེངསཔའི་ལྷ་ ཁང་ལ།? བོ 


| .- ༢... = ༩ ད་བ་ས།་བ།་བ མ་མཛན་ཡ་ལ་དཱ་རརྒ 7 མདུ་བད་བ། ྣ 
འལྔ་སདཱ་ཞྲིཿ་མཐའ་ནས་འབྲི་བ་དང་༔ བདག་ཏུ ཛཱ བ་མང་ཛ་རིཧཔྲ་ཤུ དཾ སས རཾ ༤ ༤ སྱཾད་སྦཧ་ 
རྒྱལ་བཤཾད་ཀླརྒྱལ་ས་ཡང་7 ད་ཤས་གདང་རྒྱན་ཨ་འབསགཤས་ས་ཤཧ་ ་པྱིལའ་བྔ་་པ་པ་འ་འལ་བན ༡ ཧྲེ ་པོཌཁ་ཡཾམགོ་ཆན་ཕྲང་གྲསྱས 
ཛཾ =: ོ འགྲེའཿང༧2 ན་བེ་ཛྲའ་བང་ཝཱལ་པ་མའུམགོཅནཿ རལ ཀཾ ཟལ 
གསུམཚའཕེས་པྭ རྒྱལ་ཕེ་ས རྨ ལ་ྲ་ བ་བ ;* ‡ བྲཤ༩་ཟམ་འཁིལ༔ གཙགས་ལཤཁང ཤཱ 
འཛེ བླ ཅས་བཀིཛགྲཱ་བཊཊ་ མ་ང ར་ད ལ་ག མ་མ མ་མ ° ཧྲ་པའི་སྤེཧཱ་པུག:མཐ དཿ 
བོཤ་དྲ་མའ་པངོ་གེངས2 ལ་ཡེས་ཕོག་ཁྲ་ལབཔཤྲཾ མའགོལི་ འཟང་པའ་ཆཱ་པྲ་ཤཱ་བུག་བཞཧ་དཱ་ཡ ཡཿ གྲ་པའ་སྨདཱ་བརུ་གམའཞད་ ¢ 
ཁགཾ་དྷ་ལའ༥པངོ་གྲེ་ས ལཱ་ཡར/ཕག་ཁ་ལྤྲཡཤཔུམ ཌི 2 2, 822 35 །གཅེས་པ་ཡོ་གིམདུང་རེ་ལ་བསྐེཤ 
250 རྒྱལ་ཁཾམས་མདང་གི་མོ་ལོམ་བཞིཅ་དུ་སངས7 སྔིའ་གཅེ སདཀེ་མཆོག་མོ་རི་བཞིཤ་དུ་བར ཌོ ཟླས གཙས་ཕམ པ་་ ད པི 


ཌསྤྱོད་འནའང་གིཏྲསཤས་དུས་ཤན་ཕྲེའ་4 རྫ་ཡིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་འཁེ༣:མས་ཅད་ འཇིག༔ ཡབཨུས་བཞེང་ས་པ་ 

༡4 ྷ་ུཝའཇག་བ་ ག་བ ༡: སཔ་ཤ་སྐེན་འབབ བསམེ༢ པཱ ཕན་པ་ཁས་དྭག་ཆག་ཆོས ་རམད༨2 རླི་རྲངས་མདྦ་ལཁི་སཾ་ཨྲས་ཤ 
”མྨིད་ཕྲུགཌ སྐྱོད་མོད་གཤད་ཨ་སྲེགེ་སཾ་བདར་འཐྱང་3 བདུ་ག་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོས་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་གཅིག་དོང་༔ ཟླ་བགཾགོ་བཱར་དུ་འཛིན་བཿབྱེན་ཉ 

ཱ ༡ ྱཇཆྔང་སེམསྲདོཔའཐུཿབ་སྐྱེན་ཨཚོན་གྱི་འགྲམཌ འོད་སྔཉས་ཡཱམོ་བླསཱནཞེར་བྲ་སུས་གཞིས་འབུང་༔ གཅཤ་ལམ་འཆམ་དབ་རཱ་ཊཾ་ 
ྨླ ཟུ་ཟྲག༔ ཤེན་འྭབགམཚན་འྭཁག་ལེན་བརྔ་གཉས་འཁྲག 7 ཨོཾ་ལཁསད་ཤ་ གཤྲཾས་ལས་མད་པོར་འབྱང་༡ * གཟེཤད་གྲྭ་ཕུམ། བསྟའཌ ཁའ༨་ 
25། ཏ་འབརསཚྭམས་འདྲཨས་ཿ རྒྱལ་པོའི་གདུྡདབས་ད་གུ་བརུ་གོ་བརྒྱད་ཤཿ བསེད་ཤཡཐག་ཤིཧ་ཏྭ་ད་མན་པའི་རྒྱཝོ་པོ་འྱང་2 འབངསྒ་ནམས་ཁྲངས་ 


ལོགཚེཡི་ལ་ཡོགས་འབུང་ཉ སཱབཿརྫམད་འོག་འབཿས་མད་པས༔ མཐུའ་ཤེརདྱ་ལབོརའུམིཨྭ་གཱ 'སྩེལ་མད་གོཧ ལེཧཾབརྒྱཝ 

རྱྨ་ལྷག་འབྱཏཱ་ ༔ 7 ༔ ༼་བ་རྔོནགྱཾཿ ལ་ཁམས་བོད་ཡ༩ འདིར གདུང་རབསྲ་དྲག་ཏུམ་ཆོས་མི་དྲར་ཏེ དྷཾལ༢བྱསྨར་བའ་ཨདོ་སཱའ 

གཿ བླུ མར་གྐེཡཿརཡད་པོ་བཞྲེ་བུ་བསཧུས༔ ཨ་ལ་གཏའྱ་ཕཱས་ལལམཐཌ་ཱབཞཊཿ ༡ ད་ལུ ད་ལོ 

འདུལ་བའི་རོདླཔ་མདུཤ་དར༔ ཞཱ་ ཊཱ ཡསད ངཿ འརུ་ཛིཤསྙཾས་བུནམཁའི་སྐར་ཚམ་ཌབྲཏྲ་༔ འབྲས་བུགསང་ 

„„ དྲིལོུ་ི་ཨུཧ་ཤཱཧསྦང། སང རྒྱན་གྲབ: ཤིནཱ:ཤ:བབཞིཤཌཱ་རྒྱས་པར་ཏྱེན༡ དནས་རྔོ<ཿན་བསཱཧ་པ་དབྲུས 
རྒྱས རྫཡེ གདང་ ང་གོ $ ༠ ཟའ གྲསམཨང་ཡལ་ཝ་༢ དྱ གདུངབརྒྱད་རྒྱ་ལ བམགན་གྲས་མབ་ཁ་ འབྱཿཿ 





ཧཱཾ ཌཱདཾ་འད་སུ ཡན་ཆད རྒྱལ།ཁམཱས་མེ་བདེ་པྭ  རཤཾནགས་སྐམ་མ་ཡི་ བཟའ་ ༧་ཟང་འབྲི༔ བྱད དརྣམསསས་འབུང་སྨཤནྣ་ 

ཕའཕྲཾཿ འབུ་རྣམས་མཾ་ སུཧ་ནུད་རླནསུམ་ ཡབས བི གཞུན་ཆིང་སྲབ་ནུ་མསཞེ་ ང་༡ ཤན་རཛཚཾ མྣ་བྲ་སྒབ་སྤུ་བ་གཏབ བཿ 

ཝཱ ཞས་མིའབས་བདྲུནབྱཧྒདྲ་རཱན་རད་ཧཾ? མེས་ གསུམ་བཞྲེངས་པའི་གྲཅོག་ཡག་ཁང་༡ སྡབ་ཉམས་དངསིིབཡོམ༔ ཛཾ 

ཏ ཡངའཐངཉམས་བས་ལོ་ཁང་བུག་འ འཇིག བ་འ ཁཿ ནདད་རྲཊ་ཡངཔོའབང༔ ལྷ་ལ་པུག་འོཞ་ཚང་འཆབུ། སྐབམས་ཤིགགཚུག་ 

ཨཱཾ ལགབྲང་ བརིགས་པ་འཐུཿ རྒ། བས་ཤག་པ་བེའ་རང་ཡ འ་པ ༔ ལྷ་ཡི་ཕཱྒ་ལསྔཿཆས་འདོགསཔའྱེད་7 ཆེསལ་སྔང་ 
283 ཛུན་ཤྲོད ག བེད་བ་འབྱོཊ་ཿ གཀིག་ལགསར་་ ཞབས ཏོག་མ པའ དཀབ ཕྱཆརླཾཕམནག་པེ་ཁརྒྱལ་གྱཌ་བས2 ཧེའ 


5ཆམོསརྐོས་ཝོངས་ཁནས། ཨོ་ཁིང་འདྲ) 
ཡལ་ཤིང་ཀུན་ རླཟཙཔའར་.ཿ ༔ འགོང་པེཿ གནམ་ཕྲེདཀརཔོ ༢པོའ ཚི་སྔཱལ་ཡེས༔ཿ - ༔ རྒྱལ་བེཿ གཅིག ཧེ་གྱི་ཡུཁཧཱའྱ་ཿ ° ལཱགས་ཕེཌཱ ༥ 
པུབ ༢གྱིདཾཿ དཱེད་ཡལྤ་མི་བདྡེསཱ་ཚོག་གྱིཆར་པབ་བསེ༔ བདདོ་ཡྲལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་དྭ ཀྱི་ཧུད་སཱཔརྔཿ བརྲ་མོན ོ་ཡན་ནུན་མགོ་ཡོད་ཇ 
དཌ༧སགཡར་ཚིག་སེ་ཤིཁག་ཕི རྫིཿབྲཊསཡཿ ཤཚདྨ་ཡྨེད་ཛེཔྲུད་ཨྲད་བྲན་དུ་འཁོཡ་ཿ ཧོའདམ་གདབུས 
ཡ་ད འགྲེ ཟླ དགུས་གཙང་ཁམ་སགསུམ་བུད་ངོའཚངའཆའ་ གས་ཡིགདྲ་ ཡཾ ཡིག་ཁ་བང་ཏཐནས་འགི བྱ ལོ 
254 དོ ད་ད ཧྭེུབདཔོན་སན་ལས་ཡིན་མ་བ་གྲམས་གསྔས༔ མའ་བད་གྱཱ་རཱཁེསཕག་བཅལ། ཞི 
ལལ ཞུས སེབད་པོན་པྲདའི་ཞལནས་རྒྱལ་བེ་གསུངས༔ ཧེཊཁམསབརྒྱདཔཱཆྔ་ཝལཱགཤསཿ ཇིང་གིའ་རྒྱལ་ 


¿༡ ཤཱས་ཡཧ་ར་འང་༔ ཇིཔནང་གྲམནས་རྒྱནག་ཡལཤས་འ་ཇིག? རྨཧ་ཚེའིཿཡཱལཞས་འཇམད་པལ་སྤུལ་པ 

༥ སཧདཾ་གྲམཤས་ཕགསཱ་གཱགྲའཇིག༡ ཡའ་ཀུཿཐཱཔཤས་ཛྲགརྡོའ་སྦྲལ་ པ་བ ¦ ལོའིལཧོང་ད་མག་ཁ་ ཤེ དུཿ :- 

ཧཱཾ སེ་གརཱ་སྒྲད་སེ༩ཿ ཞིབཡེའ་མི་བཀོད་སྐྱོབ་ བའ ལ་ཧ འབང 

རཱ པསའཇིག༔ མི་ལཚམད་སེསྦྱ་ཀི་སྦང་མེ་འྭ་ཤ ཉེརོ་བད་ག་མདོ་ ཐ་མྲ་གོཞ་ཁང་འ.ད ‡ 
ཌུ ཌཿ ཤཱཾ་འབས་བཅོ་བརྒྱད་བར བླ ཞ་བའའགྱའཿ ད་འ 
2༠༡ ིཿ གི་རྟག་བ་༢བསྟཤོཔ་འི་ གྱ་ལྔ་བའཿ 7༡ 1༢ གམ ཉ དེནས་ཤཱོབ་དོ་པོག ད་པཤ་བཱདཱ་འགྱ་ ` “གཞི 2 ཚོས་སྡེ 


8 


3.) 


256 






རྒྱལ པོཁྲི་སཱེང་ལྡེའཚཧ་ལ༔ ་རསབ་བའ་༡༥༦ ༡ མཐའ་བརགརྒྱལ་པོ། ི་སོེའརན་ཚི 7 ཨཿ མས་མེ་ལྷ་ལྔགཱཛ་ 
བླར དགྱ རུགར་ཡལ་གིཿཤའཊ ཀ་ལ་ཤིཏྱབབའི་གོརུ་ཁཱི ཧུ 

ལྤེས་ཐཞབུ་ དད 3 འི་གཱཝགདོགྱ་བུས་ཏེ་བསཿ ད་ལྤི་སྲ་བིཧི་མཛོ 

སམོོ་རིསརོ ལ་པྒྲི ཛེ ཛམས ས་འ པཿ པཱདྨོ་བད་གདདྲ་མཐྤའ་བད་གརྒྱཝ་ཕེ་དང་7 བེ 

ཁྭཾ་སྐེལ་མཆེད་གསུམ་གི༧ མ་ཡཾསཾ་མཚོད་ཏེཤ་བྱརྩཿ་ཁ་ཤེའ་ལཿ བམཔབཏོགས་ཏྲེ་ཕིན་ལམ་སེགྲེར་བཏུབཧི དཾ 

འི་ལཱས༔ རྒྱལ་པེཤ་ཀྱི་ཚྔ་རཱརྨ་པ་ཁ་ཟེས་ ༔ འྲན་མད་པགི་བྱ ཀད་བས་ སྔཕམཤཊཾཿ རྒྱལ་པོ་ཤོད་འགྱོན་ཧཱཾངཾ » ÷ ཊཾ 


^ 


#ར༩ །མིགསའི་སྨེན་ལས དྲག་ཕོ་ཐཏབཉཿ ཡཾ ཛྲཾ ཱཾཝོ་མོང་སྲུག་བསྔལ་སྷུཊཱ དོ ོ་བཤདྭྭ་ཁནྡཧཾ་ཨ་སྲཐཱར 
པ་ ཡཱ ས་རཾསྐྱ་གང་གྲ་སངས་པརཞྭ་གསེལ་པས༔ རྒྱལ ཧཾསག་ལིསས་ ུ ཤིཾ་གེངདུ གྭ 
ཤུཿཡཱཁྟ ཧཿ ་གཛག་ལག་ཁད་ཞིས་པརྙ་ཟས་ཟའི་ླཌྦཆེས་སས × འི ག་ད ལ༡ཀོ་ 
ཙཾ ཏལ་ཡྱཾརྦལ་པོའྷི་གགས་བམ་བརྒྱ་ཚ་སྟེན༡ ཤཾམ་དུཿཤར་པཱདྲེ་རྒྱལ་ཕོ་ཉད གཟུག རེལ་སྐྲ་སྦབས་འབྲེ ལིཧོགླཆུསར 
ཀཱཀུའགཤིསཿ འཁ ༔ འཁྲཾགས་པཿམཧོངན གེ ངཆེཙ་པྷ་པཱཾསཾ ཕྭཾ་བྲང་ལེག་ ཧངཔོའ་དྲ་ཚོལཿ ཁཾ གཡ་སཱདཱ་པས་དགེ་རློངོ་ཚ རྱ 
257 ཁྲིམཾཨཾཉམས༔ ཆོསཀྱིཞལཔྲའདོན་གྱིཞ་ཡོད་ཙཿ རྒྱལ སྤྱན་གཉིས་བླམ རཾ གཟི་དང འོན་འདྲ་ཡེ་རབ་གསང་༔ 






དགེ་མ་ཀཀྲཊ་ལ་ཞེསང་ས ཤས འབྲས རྦཿསཐོབས་ཀུ་ཀའ་ཛྔོརབརྔུངས༔ ཀ་ཀུ གི་བསྨྱ་ཧལཔས་ཅི་ཡི ཡན་གསུངས༔ ཁྲརྲ་ས་འདས་ཕྲོ་བངྲ་ར། 
ཤས་ ས་ལྕཾབ་ 92 ེལ་སེང་མི ཁུས་སྒྱ་བབརྒྱབླུངས་ཤས་༡ སྔ ཡྱག་ང་སཱཿ དུཔ་གཞུ གེ་ུ་མེད་པཾོངབ་ འྱརཿ ༧ གྲབ གཟུག་ལགཁངདད་ པའི་མ རུབརླས་ 
བརྔོ ར་པས མཾ་དྭ་གས་སྐྱཐ་བརྒྱ་ རྨཾཕས་སྡཾགབསྔ་ལ་མོང་ཌཱ ཀྲ ཀ།་ ཀའོ 'མེག་བཅད་དཔལ་བའི་མཱགབ་ལསོང་ཌཤ ེ་བ་བྱྱ་ཡི་བར་དུ དུད་མྱལ་ 
ཧྲ རར རི མོ་ཡིས ¿ ལྷོམ་ཡཾན༔ 'སྐྱིབ་བརྒྱ་ཚམ་གླཛྫོསཿ གྲ་གལག་ཁང་ལ་མ། གསཡུལ་བདྲ༨༔ བ གོ་བ 
ཐས་པས་ གྲབབྲེང་གཏིར་སྟེའརྣལ་འཌོ འཔགའགལཿ རཀྲུའུ་བྒད་དབང་མདཤཤཞཱསཆོས་འཕོག་པས༔ སཱཤྲ ཁེར 
ཧཱུ་ཁ་བརྒྱ་ ཧྲས ངོ ་པཞཤ པྨླ་གསམལད་ སྙེས སྙཾབའདི་ཡཾ་ཕྲིམ ༥ཡ༨ཀྲུཔཿ ¿2 བར གཟུགས་མི་སྡུགིངབསེདཝམསོརཱ༔པ།་ 














ཌཝྤབཿོའཾ་ུས་ཀྱི་སྐྱེ་བབརྔ: 2 ནྭསཱ ས་འཛོས་ཏ ཏེབསཨ་ཡས་ཨཆི་་འདྲི་ ཌི མོ༢ཀརཿམེོ་ྷ ཧཱུ་འབྲཞཱ 

ཤུ 3 ང་འཐི་ཟྲ་རཊཾ་ཁེགཾའདྲད་བ་ཆིགི་སྐྱ་བ་ལནཌ ས་འཕོས་ཏ རེ  ག་ཚྲོད་་རིག་ 
འདྲུད་ང ཡག ཏུསྷསཿ ས་འཛེམ་ སྤུགས་ཚུ་གྲེངགསའདུཌ ར་ས མཚངཛའ་མགོསཿ ༩༢ [ཤག་ཤ་ཆཿ་མཆུ་ཤཾར་ 
ཅུ བཾ རྩ ཤིག་སྔེམཐའི་བསརོ་སམ་པཱཌ་ཧྐྱསཾ་ ་སབསམ་ཡས་སྐོའབ་འབེལ་ཚམ་ཐེགས༔ ཤས་འཕོག་ཏེ་ལྷོནུ ཞུབ་ལ་“ཡག་ཏུཿ རྦམེ་ 
 མངའ་བདག་གཱེབི་མའོད་ཟྲཾ་ཞེས༔ བཱ་རཛ་སཾ་མས་དཔའ་དད་ , 


༡༡ སྤ་ཁྲིལེམ-ཤེས་འབ་༅ཤ་7 ལ་མ་གཉིབོ་ཀ སྤོ ཤྭ 
259 རྔལ ་བའརྒྱའ༧ ༩/ “་བ་མས་གཉཾཔ་པེ ཕཔད་དུས་ ཛེངས་ཤིདཝ ཇལ ༡ དཾ དམ་ཐྲི་མེས་༥ཡབ་ཡ་ཡེཿ ས་ཟས་ ཐུན ° རད དེ་ལ་བྷིནཞས་བེ རཾ 


ཟིནཿ གིགས ཧྲབཿ1 བཌྡེཕཾ་མེ་གཞིསགྱི་བུའུ་གྱེས ད་ཡང་བཞིགམི་སྡུག་ཆིང-ི་འཁྲོཿ ཤྲབ་ཏུ་བྱང་བའི་མ་ ྣ 
དག ལྟ་ཧནཿ ཁི་སེངསྐེ་བཚེས་ཏོབ་པཞེས་ད དོང་འཛྲད7 གདམ་པ་བྲོན་པས་འསེམས་པོབེཨཐིང་༔ ཌ ཀིས་ཡོསཛརྡཾསྭ་ ༡ཌརིག་བའའགྱབ། 
ཧི (འཛེ ± ཕྭའི་ཨཚམས་༔རྡོ་བྲོན་མཚམས་ཀྱེའཟི་ཐཱད་ཞེས་བྱབཿ§ སྔ་ཕེ་མེ་གཉིས་ཀྱེ་དུནུ་སྙེས༔ ལཱཐཚོ་ཡོས། 
ཁོང་ཨི་གཅིག་ཇེ ས་བཟང ཉིམཆེད་དངས་པ་ཤིས མ་འབ༧ནཿ ཛ་མ་ཤཾ་ཧ་ཏུ་ དརྱལ་ལཱ་ཉིན་མངོས་ ཏེ ༔ གདམ་ཤི་བྲ་བལོས་ཚདགྲ་བེདཱ་པ་ 
སྐྱེ་ཐ་ཛཱ ལེ ཁིངགནགས་བ་ ངུ རོུགཱང་གི་ལོ་ལ་པད་འཐྡ བྲའི ཟབ་ག། ཏེར་གི་གདྲཿདཱ་གས་པོའི་ཡཱཁ་དཱ་འཕ༔ གཏེའུ་གྱསྒེ 


བྷ 


2༠༠ ཤོ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཚམ་རྫོཧོཿ ལྡེད་བྱཾ་ ལམ་དབང་གཞགའིོཆེ༢མོའྲ ངཿ མཱས་པཕའིཚྭལ་ཧཱ་ཉམ་ས་ལཤེ་བྱཾད་དཱས་ཡིཿ༔ །ཨ་རྒྱ་ང་ 


ཝེ༠‹ 


„$ ཱཡི་ཟུབཆོར།བན་གོཌའྱགད༔ ༔ དཤསྭའཕོས་ཏེ་ཝཱས་འི་ སྦྲགས་ཀྱི་ཕནྨ༔ ༢ རིགསྣ་ལྡན་གཙམའིིས་ཊི ཀྱི་ཕམ་ལཿ ཡིད་ 
དོས་མཚུཧཉད་ཝཱག་པའི་བུརླགཱུསྦ། དྦམད་ཌཾ ཟ་ཞིས་ཆརི་རོབཟ 7 མར་པཱ་ཤཛོགས་ཆེཞག ན་ག སཿྦ་གིབདག་པོར་འགྱ༣༔ ཤེཤས་འཛོད། 
ཤཱ ཧཱུཾནཾ་མེཧ་གྱིཐཱམ་བ་དཱུ དུགེ་གནས་ ལལམཆོད་ཁྲ་ 7 རལ་ལདྡ་བའི་ཇྲེདུ་སྐྱབ་ལེན2 རྟ པིལོལ་ཤེས་བའྲོ༧ྭལ་༢༢༡བ 
ཙཱ སྦྲཡཔ་བླིང་ཝན་རྗེསཌ འཛིན ཚ་བརི་རྩོས་མདུཉསསྦུ་ོ་བོས༔ རེག གྭཆྔབདུན་ ཧཱཿ ¦ རུབས ས་གང 
༢ དཾ 'མ་འབྲ མཚོནྲས་ཀོང་གསལ་གསངབ་དྲོ ༡ སྟིང་ཾག་རྒྱསབ་ བཿ བརུཿརྒྱ རྒམསྲབ་ཏོན་‡ ༩ ; ད་མེད འོད་ཟྲེ༡པུདྨ་གླིངཱ་ཞེཾས་གྲགསཿ 
ཿ༠ཿག།ཏེའ་སྦེ་བྱའྱེན་འགྲོ་དེག་དཔ་གམད་མཛན་༔ དེྱྱིན་འཚོ་རྒྱལ་དོཀ་རཆཐ་ཡེ་གའ་རྲོཾ ཞིབབརལོ་རྒྱུས་ཁོགསུཐེབ་ཁཾས་སྦེས༔དཾཤས་ 


༢༠༥༠ (༩ མཁན་པེ་སདེ་ 
འཛེོས་ཏལ༤འ་བད་གྲ་རལ་པེོད་༡ དདང་ལྷ་ལཱམ་པུཌཱ་གསལ་ད་པགསཱ་མ༔ རྫཿཕབ་གླིང་ཕྲན་པཱཱ་འ འཾདཱམཛལཿ ; ཨ་རྒྱཊ 
སྐད་བཀའསཱ ཡལ གླང་དང ས་ཏེ་ཝཿ ཀོགས ཆཛན ཨ་རྒྱན་གླ་ པ་འབུང་གཞ་ས་ ཏི་སྟཾ༢བསཌྷེ་མ བ༣ཟརྱ་རྒངི་ཁར 
ད་པ་ལས? ལྔ་ཝཱམ་པྭཱདྤ་གསལ་ལུཿབཛཱ 'ཿཧིཧཱདྲ གྱརྔག་བྨཁོོ ༼ ཏྫྷོཚཾཿ གྒཐ ཤམ་ཚྒྒ 32 ༢ 
ཤས་ཨླུ་ཧཤབཤ་ལོ་དྲི་དཔ་༔ མངའ་བདག :;:; (ཨའོ ་གའའ་རྱོལ་སྣ ལླ་བགྲའ 
མེམ་ཐོགཁྲག་པ་གཉིས༔ ཁྲག་པ་བཅེ བརྒྱར་གྱཾ་ཤཨ་ཿན ནལ་གཟིཤཿ ཀེ ཕཱ. སུཝ་རོས་ལཱ་ལྟ་འཛམས་ པའི་གཏེའ་༡ གཏཾཿགྱྱི་རྔ་ཐ་ 
262 ཆ༅་༩&ཤ་བྒ ཕྱ སམས་གཏེརསས་གཏོརད་བེན་ གཏེའ་ཡང་གཏེ་བཞ 2 བཞ ཧི་ཕྲེའཝི རི་བཅོ་བརྒྱད་ བསྲས་7 ༩ བཅོབྒྱདིི བུ་ 








ཡཱ ཆོགསྣ་ལཱཝླ བས གཏེྒྱརླ་ུས་སྱགསངྒམུ་ཟབ་ག ཏཱ ཱགཏར་གཏོའདོ་ྨཱ་སཊ་ཚོང་བ་ཤ༔ 
ནོབའི་ཡེན་ཏན་བརདད་ལཱན་པ་ཛྟིཧཱ ཤགས ཤྱིཆེབ་རྱ་འགས་རྡཱཊུཧཱཟཧསཱཿ ཉི སྐ་ཡཾ་རེབ་མཚན་བཟང་གཟི་བུ་རྲིད་ལྡཊ ཡེན་ཏན་ཆེབ་ཤེས་ 
ཐཱཿབབྲམས་=།ལྗད་༔ ཐེས་པ་ཆབཡདོ་སཱབ་ཐན་ཨཁྱེ བས་མ་ཁྲིང་ ཚཾབ་ཚོག་རྡས་དེཤོགྱིབསེབ་7 སྦེལ བ་ར ས་པའ་ུསཞཿ༔ ཌཱ་སྦེ 
ཛཾ ཆེབ་གཞན་བིག་ཕྲི་ལ་གླིགཞེཤཉ ཱརོབརལ་པའ་ཚགྲ་ནསྔ་འཛོམས༔ ཚོ་མེབ་ཆོས་དཆོས་མིན་འབཿ རྩ བུབ 
འདུལ་ཆེབརྷཐ་སམ་ཚོཤཾ༔ སྔས་རམཆོས་ཟཤ་སཱམ་ཚོའ་པ་ཤཾ རྒྱ རུལ་བྱུ་བཀའ་དང་འཕ་པའི་ལུང་གྱི་གཁཌ ཧོ 
༠༠།བཅོསྤྱ་རྒས་ཐེབས་པ་༔ མདོ་ཡནདོ་གེས་པ་ཤ་རསཾ་དྲཤ༩ཾར སྲི་མདེ་ཡོཝ་ཤམ་སྦོས་མདོ་ཁྱན་པའ་མ7ོ7 རྒྱར་ཡཐ་དངོསོ་ཕོབཅུའམ་ 


-&‰¿ 
༠༠ 


ལྔ་བརྒྱསཿ ལང་ཡིཧ་ཨཐའ་བཞི་ཡུཐ་བག བ་དར གསངྡ་རྒྱ་གཏྲཱའཾ་ཨེབད་ག ་པའི་ཡོན་ཏཐ་བརྱཌ ,རླཾ་གས དག་འདྲེཊ་པ་ལཔཱཚོའི་བླ བཾ 
ཀླིགམཁས༔ རྒྱ་ད་གད་ད་བ༨ཤེས་རྲབ་ཧྷཔ་རྔཆ ¿ཿ ལ་ས་ད་གཆོས་2ྔོསླ་བརྗེ་འགྲམ།ད་ཀའ་བ་སྤྱན་7 བིཀྱེག་སྒེ་མ་གསུ:མཀྐྱན་ཐྲེག་ད་མ་ཚཾ་ག 
གཞས༔ :བྙཤགོག་གཞཤ་དདམ་ འཁེཤ་སེལ་མཞྭཛ་ཌ གཏོང་མནགའོའ ་བད་གགཞཤྭ་ཀྲཤ་ལ་གི་ས༔ སམ་མ་བྱ་སེད་དགཔས་ཁས་མོག་ 
ཧྲ 2 དངོས་པེད་གབས་༢་འདོད་སར་སྣམད༔ དབ:་ངེ་ད་གཔག་གཞག་ཟླ་སམ་ས་ དཀྲགས༡ མདུཤ་པཤྭག་པསྭ་ཟེལ་འགྲེཊ་ 
དྡིཤལམོ༔ བྱཆཔམཚངཁཞི་སྔབར་ལ་འབཊཿ རེངས དང་ལཤ་ཡངདུ་གླ་མ་འོག་ཡཱི༔ ཟརྱ་རགཏིའོ་གནས་ཕན་སམཆོབ་པའ༔ གཤས 
ཕ༠༧ྱ་ཟབ་ཁན་ཐྲཤཨཾང་བ་པར་ཝཱ 7 ཟྲཾན་མེང་ལཱ་ལས་ལ་ཟབ་པདང་༔ ཧ་བཞོཤྲཾ་རུ་ལ་ཟབ་དང་ཟག་ལ་ཟབ༔ གྲྭ ཚག་མེག་ཁང་ཟབ་ཤིད་ལ་ཟབཔའོ་( 





ཨཱཿ རཆ རཁྭུ།པྭཝཱལ་དབུཊ་གས་ཟབ་པ་ཡལར ད་བཞིན ཤུན་གནས་ ལྷུ གཉསུབ་གནས་བྱ་གཤས་ཟབ་7 ༔ གཏད་རྒྱཌདོན་ 









༢༦༠ དྡ་བག་སམཚོང་པ སྟཏངགས་གཡོའགུལ་སྒྱོཤཾས་མརའ་གྲེབ་ ལུག་སྲུད་དམག་འགའརྷབདྷ འགེ་མབ་ཡབ།་ 

€ རྫཱཱུ་གའབྱད་བཏཱཿ གཏུ་ གཱ་ལསླ་སཱ་ཡཱསའླབབ་དང་ཊ ཱཾ ཤོས ོང 3 ཁབལཤནོ་ 

བཞཤཱ༔ གཏོད་རྒྱ་འཇྱིན་པའཾ་ག ཏི་སྟིགགཅིགཡུབ་ ± ཱཾ ཏུ འ་ལྟོ་གཏའ་བྱང་ག་ཏཾུབག 
ཀཱ་གཏེཊ་ག་ 


གཏ་ཁརྒརྒྱདཝ་བརྒྱན་བེད་མྲསཿ རྒྱལ་བེའདྡོགཏཾ གཏའད་བུ་ཚེའ ་གསུ་མ་དྭ༔ ༈ ཁམསཱགསམ ས་ 
ཿཐཁང་བཱ་ཚབ་ སོ ཤགྱཾ་རས་ལིམ་ངོམི་གླཾང་གསུམ་དུ2 ` ` ཀླ་རམགོ' ླེདབཤིཌློ་ཕཤྱནཌ 


ཆྒུས་ཁླ་ཀིང་དཔཚཨངཀྲ་ལི་ཞང་༈་ མཐཱ་ཝ་ལྟ་གཱདད་པཱོཌ་བཞིའི་མཁོན་ཁང་དྲ ༡ སླིབད་བེན་པཱཿའི་ཐཱགཏེརའཾའཝཱས༡ མཆོད་རཾནད་ཀར་ 
པདམཔའིཆོས་གཏེརསས༔ མཆེདྭཾཏེཤསངེཌ་མདྲ སྭ་ཚིསྣ་སན་ཝཱས༔ མཆེད་རྟག་ཧག་བྲའསྲག་དང་ཤ་སྔཧཱ་ཝཱས ས་ནེཊ་ཏཾཧ་ཛཱིག 
བྲེའ་བཟེ་གཏ་བཟེའབཱ་སྭསཾ༔ ལྱགྱི་གཙུག་ལ་གཁང་གྱི་སྡེཊ་འདི་ལ༔ འཛམ་བིཊ་ པྱེ་ལད་གོས་པའི་གཏེར་ཁྭ་ཝཱ ཟེད་ཁམས་གྷྱིཡ་དེ་བེཔ། བཞི་( 
གཏའཁ་༈ཿ ¿འདེར་བཏ་བྱར་ཡ་གི་བས་པ་ལཱ་ བཏོཤ་ཤས་གཏའ་ཚབ་བྲརག་ིགས་གཏེཊ་ཁྲ་ཝ༔ མི་བཏོན་དངོསྦ་གབ་མོལ་བཚི་གཏུཊ་ 
ཁྭ ¬ ལཱ་མེ་མེད་མངདྤམཱསཿ རསས ༼ཱ་ཡང་ད་བེན་སཱེབ་དཔེན་བཟ་གཏེལ་ཝ༔ གཡའམ་ལདཱ་ཚྭཾ་ཨཱརཚཾརཝས2རྡོལི་སོ་ 
266 རྟཾར་ག་སྐང་གཏེབ་ ཟིས ༔ད་བུམ@ིཛ་ཿཤ་ལ་གྲེའ་རྲ་ལཾཆཿྦསཿ ནམ་སྒང་རྒྱ་ཏུ་བཀའ་གཏའཤབའབྱག་སྔས: ཝ་ཐོ་སྐར་རཱཁང་ཟབ་ 





རོ ཌགཏ་ཝྲསཿབྲམ་ཐང་ཚེ་ལཱཏ་རྫེགཏའ་སམས་ཕྱོགས་སྲས༡ བུམ་ཐང་ད་གེ་གཞས་ཡཱམ་གཏེཤམ་མོ་ཝསཿ གློ་འོག་སེའདགོདས 
༧ གྟཏ་ཕྷ་སུཐ་འྱ་གུཊ་ད་ང་༡ བཀའ་འགྱུན་རྒྱད་འབུམ་ལ་འབུམད་ད་7 སྒྲབ་འབུམ་གཟུངས་འབུམ་སྔཤ་འབུམ་སྦས༔ གཙང་འགྲམ་ལྟ་ཁང་ཡཿཏཱ་ 
§,གཤཧརྔིསྦསྭཾ 23ལྷབ་རྱིག་ཡི་མརེ ཤཱཐ་སསཿ ཤླཿགྲོསྦ་བོདུཤ་རྗེ་ཡཾ ལྷ་ཁང་དུ ཌནང་གཏེར་སང་བྒནད་ཚ་བྱརད་སྤཾ ÷> 
¦ ཀློང་ཐང་སློཞམའི་གཙུག་ལག་ཏུ 2 བཟ་གཏེའམི་འདྲ་རྒྱཌ་ཁུ༢བརགསཱམ་སྦམཿཀེཔཔོཿརའ་ཞེཤྱྱི་ལྷ་ཁངྲ གཏིར་ཛཿུ་སྷུ་ ་, 
ཚགས་མྦས༔ རྱལ་རུ་ཐུས་གསདོོ་ཁར་སྦབ་ཊ མཧམོ་ཕུག་ལུ5ཉག་སྡཾ་བྷ་གདང་༔ མོའོན་ལྷོ་ཀེང་བྱཏཱ་ཀིངཾ་ཤར་འུཐཀེངོ་2་ཀང་བེའི་ཕུཝ 
2༩ འདི པད་འྱ་བ་འདུ་ལ་ཞིད་ཡོའཿ བེད་གཏེརཆེན་པོ་བྱརྒྱདང་ཆ་བརྒྱད་སཱསཿ གཏའ་ཕྲཤ་ཛཱོཾཛ་ཕྲག་བདུཤརྲ་རྔ་གཤིས་སྲསཿ སྲས་པའི་ར་རྲཿཕུམ་ 





| 
དྲ་གུད་བེན་བའི་གཞས༔ ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བབ བཛྒྷྱཀུངཝཾས་ཿ 7 དེད་གའཾ༢བེད་གཏེཊ་བརྒྱདར་བརྒྱད་ལྔསཿ གཏུ ཤུ་དག ཁིགཏེའུ་རཱ་ དུ་སྫས། 
གྲཡཔྤརུ་ཁྲའཟུག་རྫ་ས་གཏཾཾ་ཝཱབ་ར ཆིག་སཱསཿ ལྱ་བཟག་ཕྲུགགསང་ གཏེརབཀའ་འདུས་སྦས༡ ལོ [ཐག་འཁེ་མཐང་བདེག། ཊཱ་འསང་སྦསཿ 
རི ཛོར སཿ གཏམ་བལ་ཚོགཡ་རརརེསགཟང་འ 3: གཙང་སྲ ཕགྲ་ཟཟ་གཏིརཾ་ཀཾཌདྲགམཱས༔ 
སང་གྔརོང་གསུམ་དུ 2 ལྭའི་བཉོབ་ཁཝཤ་གཏོར་བཏེར་ཛརས༔ ལྲགོ་ཞམ་ཟང་དཀ ཤསའྲཟི་མཚམསབའ་༔ མཐའ་བུད་གྱ་ཧུལ་ 
བཌྲ་སདྲཔསཿ ཕོམཚྫོདཕུག་གྭསང་གཏེ་བན་སྦཊ་སྔས༔ གཟངགི་པུ་མེམརཱཌཾ་བདག སྲབཿ ༡ ཡངཕུགའིིཨེའོ་ཀླ་བདུན་པཱཱམི་སྦས༔ 
268 ཟགྱ་ཡཊ་རྫོངས་ཕྲན་པ་ཐདཾ་ཝྲམ2 གླ་ཡེགཡུ་ཞྲེང་ཟག་ལ་གཏེའ་སྦྱིཞ་སྔསཿ མུ་ཏིག་སྲམགེང་དུ་གསང་གཏེར་སྦབ བྲའེ་བེ་ཟཀྱོཿ མཚོག 


@2 ཌགཏེ་་ཕཤ་སྲཾས : མ་ཚོང་རྒྱས་བང་ སྲེ་ཤོཙ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་སྔས༡ ° འཛྱཾཏང་རྟག་ ཚིའ་གོངས་གཏའ་ ཟུརཞཾག་སྦས༔ 
“༡ ཤམ་པོའོ་གཙུས་ལ་གསང་གཏཾ་གཏན་སྦིནཱ་སྦསཿ གཤུལ་གྱིདོང་རཾ་ཟྲགཞྭག་མདའ་གྲེལ7 སླན་ྔད་གཙུག་ལ་ག་བསྟུཤ་བསྔཛྫམ་དདུ་སྤས 7 
ཤུ £ གཤལྦ་བཱིཾ་ཤག་དག་གབེའོ ཐག་ལེག་ལཿ རོདདགཞིརྱ་གིཁུ་བུང་གཏིན་ཡིག མཱསཿ གསལ་རྫགཡོས་ལུ་ཝ་མེཧ་ཝཱ་ཁྲ་ཝཾསཿ ཟི ཆོས་ཐེདཀ་པོ་ 
ཡཱི གས་ར་ལད་བ་ ལྭ གཡ་མྦན་གཱས་ །ཀ་སྨད་གསའ་སྦམ་མེལ་མ་སྦསཿ ཟཿ རུའདུས་ལགཤིཤ་རྗེའི་ཐ་སྔཌམྔཾསཿ གཉལ་འད་འདཾམ་ཁའ་ 
གཡུད བྲ ར་སེ བི་ཕེང་བཟའ་ཡི་མགྱོ་རྔིན་ཐད་མཱསཿ ལཿ [ག་སྙོད་བྲག་ད་ཀར་གདེངལཞེ༢གཡ་མྲེས ༔'ཀེའིཛམགྲོག་བླཝ་གཏེར་རྱརསྦས་ 
ཿཐ9 ཁམ་སནཀའ་ལྷ་ ཚུལ་ལུས་པར་གཏེར་ཁཞྲལ། སྦས བོག གཏེརཝན་གཏེའ་སྱཉ་སཱསཿ ཁ་མོ་ཝཱང་ལྷན་ཟབ་གཏེའངེསདེག་སྲསཿ5ཌ་ 


དྭགས་ཀོང་གཟཿམ་སེབ་དཔོན་ཟླ༢གཏེརསར༔ ལོ་མེན་ཁོར་གཤལ་སླེབདཔོན་གཏརཝཾས༔ རརའིགནས་ལགཏརཆེན་མདདུ་ཝྲས༔ལོལ་ 
ཀའི་གའ་ཕཱག་ཡཱམ་གཏར་སྐེར་བཞི་སྲསཱཿ ལོ གཟང་བསྟག་པཉོསྦྱ་རཚོ་ཝཱརཿ བཾ བ་ཟཾ་བྲ་བྲདྭ་ཝྭ་བགཟམས་ལ་ཧ ལཱ་བཟདྨ་ཀཱད་པ་ཡཛ 
ཆསམགཅིགདངད་7 ཟཊས་སྤྱན་ལཱཊཆསྡེར་མབརྒྱཚཡ་ཝྲསཿ ཁབ་ལྭ་ཤེ་་གཏེའ་ཆོས་གཏའར་ཟབ་གཏེའ་སྲསཿ ཕུག་པའི་ནཿདྲུ་བུནཡོངོ་གཏེད 
(སྦས འེཨམེ་ལོརཱཿེའ་གཏེའུརྐྱད་བ་སྲས7 “ཡ་ཀྲངས་ཁ་འབུགམཆེད་ཉ་སཱགོ་ཝ་ཡཿ ཟབ་གཏེའྫསདདདཔ་ལ་གཏི༢་མང་དཱ་ཝས༔ 
ཞྭ་ཐང་གྲ ཙག་ལག་ཁང་གི་ཟགའིལ་ཿ ཤེའ་གཏེའ་མོས་གཏའ་དམ་ཚས་ཕལ་ཆིག་ཝྲས༔ འཕན་བདགྲཚོག་ཡགཁང་གྲི་བྲགྲར་ ༢༡ ནྣ 


ཿ༡༠ སྲས་གོནོ་ཏན་འབྱང་བའྲི་རྒྱད་སྐེའ་སྲསཿ ཡམངྦ་ཟླ་སཱང་སྲེའ་ཡ་གསང་གཏེའ་སྦསཿ བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁངའཾ་བྲག་ལཿགཏེལཆེན་ལྔདང་ 


༡གཏེའརྲད་གཱ་སཱསེ༔ སྭརཱཾ་མིན་ཨཁའ་ཡགནོ་གདོང་ལྔ་བཅ་གྲཝ༔ ཧཧཾར་གཏེར་གཡུ/ཁབ་དབུ༡པདབྲལ་བ་ཡྲས7 གཱྲིབྲག་ 
ཤཿ ཀས ་ 2 གླ་ཡི་ ་གདོང་ཟླར་ལྲ་༡ལྔ་ག་སྲས དེལ་གྱི་ཤཱ་བདེའིཤར་ཟླ༣་ཁྲབརོཀ་སྤསཿ གཞུད་གིཿ་གེང་གྒྱལ་ལགས་སྐམས་; 
ཤུག ཨི་མ་ཟག་ཕུག་ལྔ་རོ་ཆེཤ་སྨྱཾཏཾ་ཝྦས༡ གཟ་གི་མངམཁཊ བག་ལཨྲ་བའབ་སཱས༔ མང ལདབ་ལ་མོ་ཐང་གི་བདྡེ་ཕུག་ཏུ2 བཀའ་ 
^ཛཾ སཱཿའདུསཔཔ་མྔ བ་ལ་བ ཨསུབ་ཛྫིན་དཱ་སྨྲབཐབས སྲམ? ག 37 ད་:༥/ཤསཱར2 ལས ལས་ས ད་ 
¢ ནིརིང་ཤྲིར་ེས ལས་སྟེད་དེང་ནིརུངདཱ་ཡེ་གྲོམ་ས ལཚེ་ཁྲག་ལ་ཨཐུ་ཡོ་ག་སྤམ། ༔རྒྱང་རོ། ༡་ལ་ཨཱརྒྱན་རྣམ་ཐ སྡས 
༩ པ་འོག་ཀླིར་གླན་ལང་བསྟཐ་ཡདདུ་ཝཱསཿ ༡ཏརགོརངགིདང་རོ་་བརགཉེ་བས་ལོ་ གོམ་པྱ་རངདཱཾ་གཏེའནང་གཉེལ་སྦསཿ ཟབ་བུ་ 


༩ 


ལངྲཧ་གསང་གཏེའ་དགོངས་གཏེཊ་དང་ཿ དྲཌ་གཏའ་གཏའ་ཁ་བྱརནད་ཚ་བྱརྒན་ལྤས༔ ཁཕུག་གཡག ེ་གཏེརགི་སན་མགྲུམ་ ས་ཌམྲ 
སེརསོ་ཕག་ཏྲུར་རགཏིརྦལས༔ གཡུངཔ་ཛ་ལཱད་གཏིར་ཝན་ཛས་གཏྭཔཱས༔  ཡེརབྷཱ་ཐཱ་བྲ་ག་ཏཱ་ཟབ་ག རྲསས༔ ཟངས་ཡག་བག་ལ་ 
ཟབ་གཏོའ་བུས༔ ཞེ་ཧེད་ཏ ཞྭ རྒ་ནས་གུས་ 5 འབངོ་ཕུག་ཆག་ཝུསར་ ཤ་འུག་ལུག་གློའ:མ་ཧཾདགཏེའ་ 

ཝས ཀང ཧཏ་ ཀློ རར ལྷས༢་གསང་གཏའ་གཏེའ་ཕྲཞ་ཟྲྡཾ་ཙགི་ - ཤ་བོ་མགྲ/ཡ་དཱ་བརྔན་ 
ཿ རུ ཊྱབཏ་གཞསྱ བསྡ་ཐ། རྒྱསཔཊ་བཀོད་པ་ཡསཿ བེད་དུ་གཏེའ་ཝྲས་པའི་ཁེྤཔྟེ་གྱ་བདུ་པའེ་7 

“7 ༡ཐཐནྟ ༩ཿེཟ༣བྱཿཾ ར་བྱས 7 དེ་ནས་མི ཤ་མལ་བ་བྲསའིརཿཾ མངུས་གཉིམ་པའདྲ་འཛྱོདགནས་ལ7 གཏེཊ་ 


: ཁའདྲིརམས་འདོན་དྲ་སནམཞིག་ཡན༔ གཏའ གཏེའ་སྟེཾད་ཨཚན་ཇིས རྲིསདྲ་བབའདད་ གྱུ་རཤ་ཁཤབོསརེཡ་བཀའ་སཱ པཿ ཁྲ་སྡོང 
༧ ཤྭ རྒྱལ་པོ པོའི་གདུངའ བས་ བྱསྣ་།གས༔ ; ལས་ག་ཚོབརླ་བས་ སྦ ཾ ནདཔ རྒ་བ་འབྱང་༔ གློ་བོག་ས་སཱསབའི་ གཏ 

ཁའི མབཞག་འདོན་པ། ཁི་རྟགས་དྲཌ་བྷསགནསྱ་བཱད་༔ གཏེའ་སྙེཾཐ་ཟཱནྡྷ་གྷྲརླུཞེསཌ།  དེ་ཤིད་མི་ག མྱཐོག་འདས། ཀཱ ཁམ་བོ་ཨ ྦ 
ཾ ' ཤུགས་ལ ལེ་ལོ རར ་ གའ ར་སག ི་འགུག་འདོན་བརི་དོའ ° 
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འོག་ཏུ༔ཱ ལས་སྟེད་རྲ5་བྲི་ལེན་ཆཱ་ལྐཊའུཁྦག༔ གཡུངཛ་རྔ་ལཱ་ཧཱསས་བའི་གཏེའཁ་འདི༔ མི་བཞག་དོ་པའི་ཉཛདརབ་སྐུསས་འབྲུདཱ་ཿ 
སྤངས་ཡསྭམྦལ་པ་ཁཱང་ཁེམ་འབྱུང་ ་དཾཤཾད་མི་གཤས་ དནའ་སའིགྲཏུཿ མང་ཡཱ ༣ནམཁའ་ཁག་མདོགཔཱ་འགོཌ ཁ པ་ཟུ་བབཅ་རག 
འབབ བམས་པ་སྔིཤ་དུ་ཝྔམཔའོ་གཏེའ་ཁ་འདི ཿ བཤག་འདེཧོ་བའཏབ་དྲ། བྷ་ཤཧས་འུང་ཿ གཏེ ཤཤྲི་མ་སྤྲ། ཞེསབྱའབྱད་ཿ ༡༨ 
མེ་གཞས་མ་དཧ་འདསཁོག་ཏུ . ཤཀེད་གསུམས་ཁེ ༢་འདྲེད་འཇག་སྐྱ་འཕྱད་ 2 མའི་ལགན་པྲངྲོའ སེམདའ་གཞྭ ; མིབཞག་འདོནཔའི་རུགས་ 
དྲ་བསུཤཤོས་འབུང་༔ གཏེན་སྙེ་གཡུརུ་གྡེིན ཀཞེས་བྱའབྱུད་ཏ དེ་ད ཤ་གིཉས་མཱ་ཧའདས་འོག་ཏཱ༔ སཱ་གྲཾ་གཞམ་བྲཏ རཔོ་སོག་ 
གཏེན་ཁ་འདྲི མི་བཞག་འདོ འོསཔའི་རའདེའ་ 


པ ཀྱང་གི་གཏེའཝན་དགའ་ཞིག་ཝ་ས་པ༡༣ད། འདུ 





%ཾཿ བསྟཤནསྲ་འབྱང་ རུ ཏ་ེཧ་ན་བྲེར་གལ་ཞས་བའྱ་བང༔ ༔ དཤོདཾ་མི་གནས་མྱཿན་ཞན་སའོག་ཏུ༔ གཟང་གིཉེརི་སྦབ་ 
༧ བགས་ལུང་ཆྣལ་ ཤྲི པའྲ་རགཆེས་ ཀྱི་བད་བ་ཡལཿ ཆེས་དྲང་གང་ཟག་ཡ ་ཡ་ཟལ་ཆཱམེས་འཌེན༔ 
དི § གཏེར་ཁ མཾ་བཞག་འདོན་བའི་ཧགས་ གབ་ུ་ཤསའབང་ 


ཧད་་ཟུག ་སྤྲས་བོའཾ་ 
'° ཏེའོ སྟེ་ཧཱཾ་ཡེཞྭ་ཡས་ཞེས་བྲའབྱད་༔ 
ཝཱ འོག་ཏུ འཛང བད་འད་བསས་འདྲ་ད དཀོས གཡན་ཤ 


འད་སཾ་ 
ཤཟཡོག་ཁྱལའོདའུབང་ རི་འམ 2 མཾ་ 
བཞགེའདོག་བའི་ ཞྷི་གས་དེག་བཱནཱནབ་འབུང་༔ གཏུར གོ གི སླ་གབ་ཆེས་བཞབྷ གཤིགས ༈རྒྱནགརྒྱཱ 
བོསྒ་རྒྱལ་སརྟ ས་འཁྲོགཿ 2༩ ང་ཆའ་འགྲེ2 ° ལལ་པུལ་ཨ་ལ གཙུག་ཡགགཏི་ཁ 'འདཾ མི་བཞག་འདེཤ་པའི་ 
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རྐགས་དྲ་བ ནསའཧྲང་2 བལམ ཀྱད'པའི བཾ གཏའ དོན་གྲརླགཡག ངཔ་ཁད་གེཤྲེས་ *° ད་ཤད་མ་གཞས་རམྱ་ཛན་འད་ག་ 
འགུ ཨུ ིད་གཙོ ཁམཚོན་ ་ གངས་ཆག སུ བདབ ༤ ར་གནས 
བྲིར བཞའ།འ ཧ་པཾའི་རྷཤཿ ཀ་བཤགས་འབད་ ཚུ ༩ ། ཏན སྐབ ཧབསྟཔཱ = ཌིནི་གནསྦ་ར་ཐག་གས་འོག་དྲ། 
ཀུ་བ། ཚཱཊམས་འཁཱཿ་༔ བེད་འདྲཾ༢ད་མཆོས གྱེས་ˆ་བཀའ་ གེ་ཉིས་ཡི་ཟླ།ས་ྷ་མའ་བ་གེང་ ཟུ གཙང་༢་ 
ཁོ ཏ་ལ མི་བག་འགེག་པའི་ ཀད་བ་ གབསའབ༨་ གཏབ ཨ་ཡྭ་ལཱ་འཛྲིམ་ཞེསླ་བྲ་འབིད་༔ ད་ཤདེ་ 
276 མཾ་གཞསྦ་མ་དག་འདྲ་ས་འོག་ཏུ ༔ད་བུས་གཙང་ཁམསུདུག་ཝ ཆོས་ཆགའྱབང་2 ཞཱ་ལེགཆེས་ལེག་གྟེཧ་ཆིང་བསྙཤ་བཟྦབསོཀྱི་བབྡྲ་བསཿ ¢ 






ཨཱ 


ཞབས་རྟོག་ཡེན་ཟེའ་ཁ བསྡ་ཐག་པ་འདོའ  ཤོན་ཡཱལ་བཱམ་ཟངསཱས་བའི ལའི ° ཤི་བཞགའདོག་པའི་རྟགས་ད་བསྭ 
འདྱད་༔ཱ གཏེཊ་སྟེན་ཁྱད་པེབུ་རཔ་ལཁེས་བྱ། ་ གི ས་བའི ཤྲ ཨི་ཞག་ཤོངབའི་ཏག་བས ཇ་ 






ཌ ༦༦ 


སན་མཚོ་པེའི་ཡ་མཚོད རིགས བའདུནམཚོ་སྐ་མན་ཐདབྲཾ་མས་ཤེནཉྭ ད་གེརྒྱས་ ྭ 
ཤཱ ཟ ཧས བོའ་ཡེ་གཏཊ་ཁ་འ བཞག དེ་པའི་རགས 
རོ དད འབྱང་༔ ཤཀ་སེ་རྡོརྔ་རྒྱལ་བཞེས་བུབྲང་༔ ད་ཤོད་ གཞས་ལོན་ལུག་། ཧཱ བུདྨད་ཡཾ ཡིསྤཾལ་ལའཞེ་ར༣ གཏའཡན་གཏེའ་འ་ག་ 
གཿ འབྱོུ་ཿ ༔ ད་ཨཉམས་གརམཐྲཾཤ་པ་ཐྲདོ་འདུསཿ ཤམའི་མགོབྐིཊའཐཱཾལ་མེད་ཆོས བཤརོ་བྱན་? བསྟན་པའི་ཆོམབེ་གཏེའཆཱོས་ 
277ཀླ་ྒག་ཤིང་སྤཡཿ བཀའ་ལེག་མངབེའ་ཁྲཚམ་པའུད་༡ ཕད་འུདྡ་བན་གཤན་ཡེ་མུག་ གཆན་ཧྲསཿ དབུས་སྟེདོཀླུང་གཤེད་ཞྭ་ཡེ་ལྷ་ཁང་ 


%„@®:= > ཤྷཾ 


ད་ཤདིཚི་གནསྔ་མུ་ཐན་འདོས་འོག་ཏུ༔ ཏའི་ཏུའི་ཚོག་པའི་ལས་ཀྱིགམི་ཐུག ཇིདནདྱ་སྔནམས་ཁོགཡའི་མུང་བཤབི་ཁད ཇམྡཱགོ་གསུམྲམས་ 
འི་གཏེ༢་ཁའདི་༔ མི་བཤག་འདོན་བའི་རྟགས་དཿབྭ་མཱཤནམ་འབྲང་2 བད་འབྱན་སྔལཔ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤཾས་འབྱང་2 དེ་ཤོན་མཾ་གཞས་མྱ་ཐ། 
ཞ་སའེག་ཏུ 7 བསམ་པསད་བུ་ འ་ད་པ བླཕས་གླ་མད་འརུ ༡ མཆེད་ །ཁངངོ་མཚོའ་ཝཱཤངཾས་ཟོགྲ་དྲངས་ཏེ སྐ གེགནས་གཞི་བྱུཧདད་ 
 བྒུ་སད་བཞེངསཱ རྒྱལ་པེའ་གཡུའད་མ་བམམ་ཡུས་བདག་པོ་ཏེརྐ ད་ཚཾ་ཀནལ་དཔ་ཧཱཤམི་ལ་ཞྲེས༔ མིད་པ་མཐའམའི་བྲང་ཆཊ་སཾསདཔའའབང་ཿ 
ཿཿ༠ད་ཕོས་སེམ་བའི་དེྒནསྱ་རྒས་ཛོཉ་དུ་7 ཨཱརྒྱཊད་ཤཾར་གཤ་ལ་སྨད་ལྷརྫཿ་སྦཡ ༡ྭ་གས་ཀེང་སྒང་བེའི་དོག་སྒེལ་ཁུང་གཅིགའབྱང་7 མཆིམསཌོ་ 





འའའ བིམ་མི་ཏྭསྭ་ཝཱས་བའི་གཏེའ་ཁ་འྭིཿ མིབཞག་འདེནཔའི་ཏགསག་་བྷསཱནནས་འབྱཏ་༔ ཤུཧཱསྭཱའཱཱཧལ་བིམའི་སྦཁ་པའཆུང་༔ 


༡མཐྲིང་སྦསལའི་གཏེཊ་ཁ་འདྲི; ཧཱ མི་བཞག་འདེབཿ ཐ་པི་རྟཊ་དྲཾཿ་བྭ་སྙག་ཤས་འགྱང་ཿ འྭཀགཏེཧ་སེའ་མདས་ལ་མ ལམཁས་པའབཱད་ཿ ༡ དཾ 
ཉིད་མི་གཞས་མྱ་ཨ་འད་སའོག་ཏཱཿྭ ཡུལ་ཀནས་བདུ་འ་བག་པའི་བ་གུ། ཊཕ་འཐུང་; རྔ་མ ལ་བ བཟློུག་པ་སཱེའ མིབསརོ་གཱཾང་ཡ་ 
ས་འོད བྲེཛ་སྟེད་གྲོངསྨ འགྲེ་ལ་སྙལ་མ་འའྲེ ཿ ལིས མཐིང་གཏོཊ་ཁ་འདཾཿ མི་བཞུག་དདེ པའི་ད 
 ཤོས་འགྱད་7 ཡདའབད་ག་སྦྲལཕ་ཤད་འལ་ཞསྤབྲ་འཔྱངོ་༔ ད་མ གྲཞསྲ་མྦ་ཨ་འདས་འོག་ཏུཿ ཌྷཾཧྱལ་བཱས པལུསའི་ཇོབ་ཡེཿ བུ་ལགསེད་ 
ྟྭ གཿ སྒེཞཔའ་འགྱའཿ སྟཾཔ་གྱེས་ཤིངོ་གཞོས་གཞི་ཐྲེཊ ཐབ ༡ ལམཔ་རྒྱཿདུ་ཝཱམ་པའི གཏང་ཁའདཾཿ བཞག་འདོན་པའ་ཏབད་བྷམ་ 
27 ཤནསའབྱང་ཿ༔༡ ག 'སྙིཾན་བསམ་ཁྲང་ཏོག་ཆེས་ བྱའ་འབྱང་༔ ཤིད་མི་གནས་པུ་ཐན་འདྭས་ཡོག་ཏ རྒྱགརཨཕྱིནཀྲན་གཱིང་ལེཚུཞེས? གཡའ་ཧང་ 


སྙཾས་གྒཅིག་སྤལ པཟ་མཿ་རྫསཿབེ བོདྱ་ཀྱི མཁས་བྱ ཙན་ཛད་ས་མ༣་འབྲེསཉ ཧེར་དང་ཡོཞ་མཐེ ད་ཁྲིམསགས་འཐེལ་བ་ཡོང་ཧཱ ཧཤག་ཡྱིདཀརཱ་དུད་ 
དཀརརབཞིཤའོོབུང་༔ རུ བྱ ིབ་སེད་ཤམ་ས་ཨན་ཨན ˆ ཧྭ ལྔ་བག་མུསར 'གཏེརཁ་འཚིཿ མི་བཞག (འདོན ཊཔའི་རྟཊདར་བསྐཤ 
ནམཁྦཧཱད་༔ དཔོལ་ ཆོབ་སྤྲུ་པ་འཨ། ཤལྲ་ཨནའབུང་ཏུ ད ཤིན་མི་གཤརྦ་མཱུ འད་མའོག་ཏུ༔ ཐགསས་ཌམ་ཧོནམང་བོད་དུ་འབྲང་ཿ དསང 
ད་ས ིག་བ་འི དྭ ཡི་མཿཱཿ་ཤོལ་སྟེངོསུ་མདདྭ་འབྱང་༔་ ་ས་འགཤསབའ་ད་ ཚཤྟ རྐསམཁརྦརཚཾམསབའི་ཁ 
ཡི་བཞག་ཡོདྷ་བའི་རྟཊ་དེའ་བྷགཱན ནནུས་འོབ འབྱང་༔ ཁི་སྲེངསྦ་ཁོ་པ་ཆོས་གྱི་དབང་ཀྱག་འབྱངདཾ ཞིད ་གཤསྩམ་ ཨ་འདས་འོག་ཏུཿ 
༨མད་ 


ཿ80།བྲེག་རྫོད་དུ་ཤམ་གི་ཁ ་ཿ ༡ སཱཾཿམད་བྷེ་རོམས་གསཕྲ་རལ་ཁཕཾཿ ཟཝས་ཡགྲ་བག་ལ་སྦས་པའི་ཁགཏེའ་ཁ་འོདི༔ ལིབཞག་འདོན་ 


%ྭ 







ཱཿ ༔པའི་ཏཊ་ད་བསྙུཤཐས་འབྱུཏ་ཿ ¡ཛིས་སརོར་ཨ་བི ༡ གཏེ ༡ གཏེར 


འ་སཁོག་ཏུ༔ འབའ ཐལ རྣོ གཞིམ འཇིགསཔའོང་ 


ལོག་ཏུཿ སྲེ མ་ལ་ཁརའཇག་མའི་ ཨྲིརཱཿ་མཱཿ 


སྣ་སབའི འི་གཏེ་ཁ་འདི་ ཨི་བཞག འདོན་པའོ་རུབ་དྲ 
འག་ཏུ2 རྒྱལ བའི་པའའོག་ལེནྱའ ཡི་ནམ་སྲ་ཀུཤ2 


མེ་སྲས པཔ རཁའ་ དྷ མཞུགའདྲ ༩པ། འིརུཊ་ དཾརབསྟུཤཐས་འཱབླད་༔ གཏར་སྟེཤ པའ 


ཞམདའ་༧ ཁརཤཁོ་གྱི་ཕ་ཝྲཔབེལཿ 
ར་བླསནཾ ཞཞས་འབུང་༔ གཏེའ་མྟེཾག་དེ་བན 
2 


ཨག་ཚ ཞེས བྲང་འབྱུང་ཌ ད་ཤཾར་མི་གནས་མྱཐ་ 


ལཛི་ང་ལམཔསརོད ཨྱཾམཧབ་འབུབ་༔ ༔ གཏས་བནཕུག་ 


དུར་ས ཤཤིཾཾ་མེ་གཞས་མཿ། 
3:མའེ་ཟྲཾ༢དད་འབྲབཌ ཛཾ ›» ^ སྲང 


བགོས དོད་ཨིགཞས་མུ་པན་འདས་ 


ལྟེ་གེས་བཾཡནཤ་སས་ཧེན་གསྭེ༔ གཟས་བྷཅག་ད་ཡོགདཔཤ་ཧེའོ་ལས་བྱན་པོ་འབུང་༔ 


1 ་ 


ལྷེབཾད་མཚམསུ་མྲས་པའི་གཏེའ་ཁ་འདི༔ ཨི་བཞུག་བཏོན་བའི་རྟཊ་དེར་བལྟ་ཤནས་འབྱང་༔ གཏེན་སྟེག་རཀྟི་སྟེན་པའི་མིང་ཅབ་འབུང་༔ དེ་འཾད་མི་ 
གན:་མྱ་ཝྲན་འདས་འོག་འུ་ཾ ས་ཡི་ཡསས་ཇང་གམས་སྭོའ  གྲེ་འཐེརསདནང་ཡོལ་སྟོཔསརྒཱདབ་འབྱ་? ལྷེ་མེཿཌོགས་ལོ་ཝྲས་པའི་ཁག 
` ཁ་ཞདི་ཊཱ་མི་བཞག་འདོན་པའི་ཏང་དེར་བསྟན་ཐས་འབུང་ད ཌྷའོང་ཨ་ཡྱི་སཚཔ་ཤིའོད་གསལ་དཱན་ལཱ་ཤི་བ་མོག་འབྲད་ཤེས་པ་འབྱད་ཧ གཤལ་བྲཧད་ 







གསལ་ཁྲ་རྣ་ཤག་མེད་འགགུབ༔ དུསཛ་ལྭལ་ལོའི་ཐཉདུ་འགོཿ མཁན་པྱེ་བསཤས་བ་དཱརཧཱད་བང་བྷསཱ ཧ ལྐོག་ཏུཐུཨྨནོ་ཌྱཕག་སྲལ་བ་ 
. འབུ སྟུ ཤན་ད་ཤྱི་རབྷཏཐ་ནཱག་ཡ་བཱཾད ; རྦ་ཚབ་ གས་ཁྲད་སྦས་པའི་གཏེའ་ཁ་འདྭཾ་༔ མི་བཞག་འདོན་པའ་ཏཊ་དའ་བམཱ་ཞབ་འབུང་ཧཱ གླ་ 
28༧ སྒོམཆེསྱའིརྡེརྔཞེས་པ་འབྱང་༔ ཧེ་ཤཾད་མེ་གནས་མྱ་ཐན་འདས་འོག་ཏ ༔ ཀྱ ས་བཀའ་ལ་འྲད་ཆོས་འདྲ་ཡི་མང་༔ རོངརཤརཾའླ་ཟྲཾཊ་བའི་ཆེས་ 


ནཱ ༡ལོག་ཡོད་ཧ ་བའཛྲིཞཞེས་བས་སྔརཱ་སན་ལོག་ཡོད་༔ དུག་རྨསྐེར་ཟེཊ་གསབཞེས ༔ ཚཾས་རྒྱཌཀུཤ་ ང་མ 
༢༠ དརབ་འབུང་ གཏེའམ་ཡིག་བེ ཟནཟའ་གཞིག་ཚང་བ ༩ གོ་ཨར་བཅ་བའ་ རག གའབྱུད་ཿ ཧ་སག འ་ཚས་པའི་གཏའ་ 
དྷ ཁ་འ བཞུག་ཞདྲོག་རའི ་རྟཐྭ་དེ ར་བས་འ. འདྱང་ཧཱ ལ་བ་གང ན་ག ཞ་མོ ་ཤིན་ཨ་གཞུས་༔ ཤན་འདས་འྲོག་ཏུ 
ཨཱ བེད་ཁམསཿ ཤེཤསྱ་ཀི་ཆེས་ལུག་ཧོད་་ཐེ ཌཾམངའིཁཤོསཆོས་སྐ ག་བ དགོགཏ་བཱ ཨཅེས་ཐོའ་༡ླ ཟུ་བསིལ་ཝཱཊ 

ཡཾ ཡས་གཤེཐ་ཡེཤོ་ཟཱཾར ཆོད་མོ་བླམསད་པའི་ཝས་བྲསྐ་བཏ༔ ཤིར བགོ ཆོབརོམ༔ མིའེ་ལགཟརསཚྱི་ཤོག་ཁའ༣༡ 
6 ཆེཛས་འྱཆུཁ་འདཾལམཁས་པ་སྒྱཊ་ལ་འདོག༔ མེཤཁ་མ་ཟོའ་ཐཾས་པའི་གཏེལ་ཁ་འདིཾ ཤོ་གག་འདྲེད་བཞོ་ཉབ་ ད་བྭ་གཱཞ་ཤས 'འབྱད་7 ཆེག 





འེའོ་སྦྲལ་པ་གྲབ་ ཐེབ་མཁྲནགའབུང་༔ ཤེཤིད་མེ་ག གཞས་མྱ་:ཐ་འདས་འོག་ཏུ ‡ མྲི་ཐུབ་ཝཱ་འབྱང་འང་ལ་ཡེ པད་མི་ཆེཡས དེ དེ་འྭངའི ་དུ་སན་འུདྲ་ནད་ 
གརུགཔནདང་ ༠ ཤན་དུ་མཾ ཕེང་བྲ་བ་གཟོགྲཀང་ མད་2 ༧ ཆསྒྲ་རམས་སྫ ཐེ་ཡཾ པཔ བརགས སུམརཆཤཉམས༔ འང ་ཚལ་སྦས་པའིགཏེའ་ཁ་འདི ༠༡༨ 
བཞག་འདོན་པའི་ཏཐ་དྲ་བསཱཤ་ཤས་འབྱང་༔ ཨཿའ་བད་ག་གདུད་རྒྱོད་ལྷ་བ གྭ་སྡཾགམོ་ཤསཿ གན་བཀོ་ཁྱག སད་གེའི་སལ་པའུང་༔ ད་ེད་ 
ཆ་གནས་མྲ ཤ་འདྭས་ལོག་ཏུ 7 7 མཾལ་ལུས་ཆས “ཡཆ་ཟྲདདུ་གེཞ བསྟཤཔའི་ཆོས་ཁ་ཡཨ །ཟངདུ་འོ་° དགྱི་རྒསྲ་བ ཟས་པའིའིམི མོ་ཤཱལརྫས་ 
འ་༔ ཁྭྱྱ་ཀྱི་མིན་མོ་རྫོངགསུམ་གཏེའ་ཁ་འདཾ ཊཿ མི་བཞག་འདེཤ་པི་ཊབ་དྲཾར་བ ནས་འོང གཡས་ ཁི་སྔཾལ་བ་ཤིམ་གྲཊཔ་༡འབྲད་ཌཱ ཛཾ 
28༧།ཤནེ་ཡི་གཞས་ཚུ་ཏན་འདས་འོག་ཏྭ 2 གཤད་འཇོཾགརྒྱས་ཤ་བའི་༢ཱ་ཆེའདྲ2 ཁ་སེན་འཞམས་ཟད་པའིད་བས རྒོད་ེའོ་7 དྭ་གས་བེ༥ ལྡངལྔའཾ 


ཨཱཿ ༡ཟགི་གཏྲེ༧ ཁ་འ, མི་བཞག་འདོན་བའི་ཏཊ་ད་བ ཞས་འབྱད་÷ མཐའ་བདག་མསམོ་ལྷ་ལཱམཔཱདྡ་གཟཔ་ལ༔ དག་པའི་ 
-༧༡སྐྱེ་བཞིག་ཆེན་ཚུརྡོ་འབྱུད་ཌཱ་ཤན་མི་གཤས་མྱ་ཐ།འདས་འོག་ཏུཌ དམ་ཡལ་བྱའྲོརར་ཐུབརོ་ ཤཾ གྱེ འཇུཊ་ཕས་མད་རུ་ 
བྷ ཿའོཾ་བ་འགྱུཊ ཌྷེ་ཡཾ་མཆོན་རྟན་གནུ་ཊ༢ཆེས་འཁེའ་ཉམས2 ཞོན་ཁྲ་རྭ་པུ་གྲ་གས་པའི་གཏར་ཁ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོག་པའི་རུའདེའ་བུ 
༤ ཞྭས་འཧྲཏཱ་ཾ རྒྱལ་མཆེག་སྦྲལ་བཚ་བརྟག་རྒྱལ་ཨཚཤ་འབྱུང་7 ཧཤཾརམི་གཞས་མཱཛན་ཌདས་འོག་ཏཱ ད་བྲས་པའི་མདུནམ་གཅིག་འདྲིལས་ཧོའ་ 
ལཾ སྐྲག རྨེ [སླ་བསྟག་བྱགས་སུ ཤྲིང་༔ འབི་ཐང་ཀ་རྱེ་གླ་ཏེར་ཁ་འདི་༡ མི་བཞག་འདོནཔའི་རཟ་དྲེར་བསཞས་ ཞས་འགུང་༔ 
ཿ8༩ གཏེར་སྟེཤའཧོ་ཀཱད་བ་ཞེས་པའབུང་ཿ དེ་ཤོད་མ་གཞས་གྱ་དན་འདས་འོག་ཏུ ༡ ཡའ་ཀླ8ས་མཐྲིཡག་སརམ་སླཾཤལས་སྐྱེ་བའིཿ རློ་བྲཌརྒྱལ་ 





བརྡ་བིད༔ བཙན་ཚོང་བྒྱསདོང་ཚ་བྱཆན་ཕོཌས་འབུང་༔ ཤལྱ་གི་བྲག་ཕུག་སྲས་པའི་གཏེཊ་ཁ་འ༔ མི་བཞག་འདོའ་པའི་རྟབ་དེའ་བསྟཊ་ནས་ 
འབྱ ཟཧོརླལྷ་ལྕམ་མནྣཱ་དཝ་འི་ཡཛཿ རྒྱལ་པོ་གརྫུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྦྲཡཿཔཤཾ གཏེར་དེཤ་ཨྲ་གནྡ་གིང་པཞེས་བའབུང ཤ་ཉེདམི་གཞས་ 
མན་འདས་འགྷ་ཏྭ༔ ས་ཧིརོ་དཱུནཾ་ས་དབུས་གཙང་ལྗོངས།འདེབསཿ མཆརོད་ནག་འོགཤས་ཟན་པ་ཌ་ཡི་གཡེཝས༔ བསམ་སང་ས་མྔརིམས་ 
_ བྭཿསྔས་པའི་གཏྲིའ་ཁ་འདྲི་ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྐབ་དག་བྲསནནས་འབྱང་ཧ གཏའ་འདྲོགརི་མདོ་འོད་ཟིཊ་ཞེསྨ་ཟའབང་༔ ཀཾ་ཉིད་མི་གཞས་ 
2༠༠.རམུ་ཐྤན་འད་ས་འོག་ཏུུ འཛནཔཔད་འབག་མཝའཡི་འགྲེས་འཛེ།༔ སྭསང་གཡོ་བའི་བདུདྲ་ཀྲི་ཝཱལཕ་འཐུང་༡ ཡམ་ཇྷོ་དྷ་ཐངསྦས་པའི་གཏེའ་ 


༢ ༧༧ ༨. ༠ ༢ ༤ ༤༽ <` 
བེ་དགེབའི་སེམས་མད་འབུང་༔ གི་སྨརོགདབུས་ཁས་ས་ཧྲེར་ཟ༔ གྲ་ཚག་ལག་ཁངབཤིག་སླ་གསུང་བྭ་ཀྱི་རེག༔ རུལ་འཕད་ཞིད་འཾ་ལ་སྩྲཾཡ་ 


༔ཁ་འདི༔ ཚི་བཞག་འདེན་པའི་རྐཊད་བསྐཱ་ཤྭགས་འབུང་ ¿ ཨྭ་ཧཤ་སཱལཔ་ཆོས་རྫེཀིངཔ་འཇུང༔ ད་ཨི་གཤྭསྭ་སྟཱ་ཤཱ 
ཤྩ ལེ ཤེ སབ གསལ 
ཤཱི) མཾ་བཞེག་འདེཧོཔ། རྟ་ ཤསའ་བྲད་ ལ་པག།ཏར་བདག་གང་པའ འད་སའོག་ཏྭཿ 
འབྲརལབ་༔ དལ ཡི་མ རྐོ དག་སླན་སཤ བ་ང ཱཾ $£ ཁ་ 
 ཱོད་ཏིག་ དཀའ་བེའ་ཝས་པའིཁའིཿ 


ཧིལ སོ་བམོས་ 
287 ཀྲག་སྐྱེང་སླད་པ་འགྱད་ཌ ཀ་ཤ 


འི་ཡུལདུ་ག། ད་བས་པད། ¦ ཤའུགོ་ལྟག་སྒེཌ་སྦས་བའིཁ་འདཾ༔ 





དྭ་ཏོག་ཏུ འགྲོ་བཟལ་སྦྱ༣ྲ་བདུད་7.༔ 


ར་མ་གཤསྱ་ས་ཤའད་ས་འགྭ་ཏུ༔ ཤད་མཱད་ཉ་ཨ་མདྲོའ་རོང་ཞཾག་འབྱད་༔ ད་མག་དབེཤོ་བརྒྱདད་བྲ་ཚུག 





ཿབཞགའདེ་ཧང་ ཇིལ ཤཤ་ས་འྨ་བད་༔ ཉོས རུ 


`“ ༨༨༦༠༠༩༤༤༥༡༤༨༤༤༡༤༩༤༤༡༩༩༧༨༤༤༤ས༨༠༤ལ་༡༧༦༢༡--༠༤༢༩༣-༡༠༩༥༧ '་འོཏ་ཟམམང་༠ 


གག་འོ༔ གཡ་སྲུརུ་གཙད་འགྲས་ཝཱས་པའིགཏྲེརཁ་འདྲི༔ མི་བཞུག་འཤོག་པའི་ཏུབ་ད 'འབྱད་ཿ ཨྭ་སག་སྦལ་བམ་ེ་ ུང་ 
5 ད་ཤཾཾ་མེ་གནས་མྱི་༢ྡ འདྭས་འོག་ཏུ༔ མ་འ ཞོག་མཚོ་གླིུ ག་བ : སྟོག་འབྲབ་པྨ་ཧེཾ་ག དྣ་པ་བྲ།ཨ 
ཚྐ་ཚྷཱཱ་ཁད་ཐཱས་བའི་གཏྭ།།ཁ་ འོ ཚི་བཞག་འདོཿ་པ་འི་རྟབ་ །བསྐགཤསཁྱོང་༧ , ་རྒྱན་སྦྲལཔ་བ་སྟུཐ་ག 

±: རྨ་ཞ་འན་ས་འོག་ཏུ? སྟོདཡང་ཕུལ་དུ་ཕག་ཚདྲ་ཁྲ༧ འབྱད་༡.ས་བརོཧ་འཾ ༥འགྲོལ་ལ་ཇོད་ཆཿའ་ཿ ལ་རླ་བ་ 
འཕྲཛརྩུཛ་ ཅ་བ མས་སོང ཌ ཀེདཔེ་བརཱཊོ་སཱས་བ་ གཏའ/ཁའཾཧཾ མེ་བྐོཤགཱའཧི་བཾའི་རཱཊདཾའ་བརྙན་ནས་འབུང་༡ ཨུར 

2༠8 མརྡོ་ཚྫགློད་བ་འབྱད་ཿ ༡ དོ་ཤཾད་ཨི་གཞས་མྱཝན་འད་སའིག་ཏུ 2 གཙུད་གིཧྭ་གྱེན ཕུརོམ་གཉིག་འབྲབཿ ༢་ལག་མཚོ༣་ རོ 


ཊཱ  ཀེ་པ་མཆིམས་ཡུལ་ཕྲས་པའི་གཉེན་ཁ་༩དི ཨི་བཞག་འད་པའི་རྟར་དེད་བསྟན་ནས་འགྱང་༔ ད་ས 

ན་མི་གནསྦ་སཿཾ་ཤདྭ་སཱའེག་ཏཱ མ་གོ་ཡཡ་ཁག་དིན་གནས་གཞི་རོང་ལ་འགེབས༔ ལ་ ལས་སྟེད་གག་ཟུད། 

£ ཁབ་མ་ཚོ་ལ་ བ་བའ་གཏཁ་འོ༔ ཡ་བཞིགའདོན་པ་ཏབདེ་རབ གས་འ ལྷུྕམ་པཱད་ 

ཌཱ གཏན ི་ོ སྔ་བ ད་ཤཾརཾ་ཨཾ་གནས་སྱྱ་ཤ་འཱད་ས་ ཁོག ཏུག སའ 
ཉཿ ལྷ་གའོ་ཇིའི་འགི་ལ་ཨའོད་བྲ་ཟིཊ༔ ཀྲུ་ཛབདྱ་ི་འྲག ¦ ཿ རི་བ ༔‡ 

ཐོ་རྟཊ་ཤཾ་བྷསཧནསྱ་པཱང་༡ ཨཱ་རཤ་ལས་འཛྲེ འབྲེཀླིཞས་ཀྱའྱ་ ༡ ཤ་ཤེནི་མཾ་གས་མྱ་ཐནའད་ས་འེག་52 བེད་འ་ི་ རྒྱལ་པེཊ 





གཏརཁ་འདཱ༔ མི་བཞོག་འགོ་པའི་ཧྟཊ་དཾ་བྷ་ཱཤཤ་སྭ་འླབད་༔ བསམ་གཏུག་བདོ་ཆེནྷ་གྲིངཔ་ཞེསྱ་བའྲ་བ་༔ དེ་ཤིན་མི་གནས་མྱ་ཐྤཐ་ཞས 
འག་ཏུ ༔.སམཆཤ་གྱའ :ཡ་བྲ་སཤས།་ཡང༔ གཤུབས་ཀྱོ་མག་པ་ལུཏྤ་དཱ་མཿ ༢བྲང་༡ ཁྱ༔ཚད་བྲག་ལ་སྦོས་བའ་ག ཁ་འདཾཿ མཾ་བཞག་ 
འཤཔའ་རྟ་ྭའ་བྷ་སགཤྲས་འབྲད་ཧ ཨརྷ (ཞཾག་པྭེ་གྲིང་བ་ཞེས་བའབུང་ཿ ད་ཤིད་མ་གཞོས་སུན་འས་འོག་ཏཱ༔ཱ ར་གེདོ་ཐང་ལུདབཿསབའི 
མོད་འདཱ་སཾ་ཡོད2 ཧལ བཱའྲཾ་རྒྱད་ཡོའབྲ༡། དཞས་འབྱད་༔ ཁྲདག་བུགདྲམས་བའི་གཏེསབ་འོ། ཀིག ཚཌ་དཾཾ་བ ¡ 
༧༠༠ ནས་འབྱུང་‡ ཨཱ་རྒྱན་བརེ་ཆེཧ་གླེང་བ་ཞེས་བྱའབྱང་ཌོ ད་ཤཾ་མཾ་གཞས་མྱ་ཞན་འད་ས་འེག་ཏུཉ གྐབསྲ་སྐབསཿམ་ཐེདདཀ༢ཤིཤྲཊ་བཞིཤ 


 མཧ་བ་ཏཐ་བླྱརརྨ་འབྱང་༔ གངསྐ་དྲ་་སྭཾད་ག་ཡ་སྦ་ཀི་འབྲེལ་བ་ཡིསཿ འཇིག་ཉེཾཤ་པ་ལ་བདེ་བ་སྒད་ཆིག་མ༢ན༔ ར་རམ ྦ 


ཨཱཿ „ , ཌསྡེན་གྱཾཿ སྨེ་ལམ་པུདྷསདཨ་ཆོས་བཏོག § མིཐེགའེ་སཾཊ་གཏཱརྷསྟེནིའི་འབུང་༔ ེས་འགའ་གཏྲེ་ེག་ཞེས་འགའ་གཏོའ 
༣༠ འབིག ཞེས་འ འགའ་ལཏེབ་འཕྲན་འཐྲིན ༡ ཊེས་འགའ་མོ་འཛིན་གཏེན་གྩོབསྟན་པ་སྐྱེད་༔ ཞེས་གསུདྲ་འཛམ་ 
ཿ: + པོྱ་གྲས་པཱའ། འརྱ༢༡ ཨ་རྒྱན་སྒརུ་པཱཱ་འབྱད་གཱཉྱས་ཀྱི་སྐྱཝ་བསྣམ་ཐའ་རྒྱས་བའ་བཀིད་པ་ལ་ས2 ཨ། སྟོཏགས་་གཏེའ་འདོག་ 
འཾ བཞིལྔ་ི་རབའ ༡ ༡ཿཧཾཿཀམཏཱཤ༡ཐཀམཿ ཟབ ཿ ༔ ཧཾ་ཤྭས་ཨུ།རྒྱན་པུཏ་ 
_ @་ ི་ོ ཏཱ རམའཾ་སྐལ་ལཱཤ་ལ་ས་༢ཤྭཱ་ལ་2 ཤ་ཚྭཾ་སཱདི་གཏམ་ཞལ་ཆེསས་ཤིག་གྲགདསཿ ལས་འཕྲེཧརྣམས་ 
2༠9ཿ བཾ །ཌར་འཛད་པའི་ཚ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཇམ་རུབ་གཤིསུཤཾ༔ རྒྱཟེད་ལྷ་འབྲ་ཨ་ལུས་ཐད་ཚོའཾཾ ལེ་བྷ་ཀཱརབྲས་ཤེས་བྲ་བནི་གཏེང་༔ 





ལི་མཐྦཉ་པ་ཡི་ཏེན་འཟལ་མང་འཛོམས་པས༔ རགཔ་ལཱགརཱག་ཁ་སྣཾམས་རདམའཐང་༔ འད་གིའད་ཤིད་འཁེའ་བནམ་སྐྲའྲ་བརཉ ཚྲཾ་ 

རཾནུདརྡོན་ཆེས་གཤེལ་སྒྲབ་ཟེག་པ་ས༔ ཤིང འབེལ་པ་ཟམས་ཆན་འགལྱ་རྲཱན་ལོག་ཧ $ དཱ་ག་སྡེཿཧཱམ སཾ འགལ 

རླེཟ་ཀྲག་དད་འབྲེལ་བ་བརོཤབྲབས་ཆེད་༡ ཤད་གྲིཀད་བུདྡ་མ་བརགཿ འགམས ༔ བེ་ཞི་སྐྱེད་པ་མེའུདེད་གཅེག་ཀྱད་མདོཌ དད 
འདོདོ་དཨའ་འ་གར་སྲ་ཆད་ཤ་ཐས་ཡེཛ༔ དད་དོོ་འབེའ་ལ་གཞུཤདོག་དདུ་ནུ་ཁེང་༡ ལྣ་བསྐུད་ལ་ལྐ་བའི་གཤེ། ཤེངོ་མཐུས་བསྒྱད་ཧ 

གཱའོབ་འཆའི་སེམས་ཤུ། གཏུཤ་ལཱ་པབ ཤབ་ལྟབུནྡཊ ཤྲི རྟ སྒེམ་པཊབ བསྐུན་བྲ་བབ་ཚད་འགོ་གསལ་གའོ་འགུལ་ 

༧༧ མཾ སཱ་འགྲེཊ་ཡེཉ་ཏཉམ་འབྱུང་གཅཾག་ཁེའོ་ ལོབ ༡ ཡའ འབ་བོ་དངོས་བབགའབ། : ལྟེ་གོས་གཡེགཏྲན་འཕེད་སཔ་ 


ཱའྲི་ས་བཞུག རྒ ཛཱ་ཡཱགསསྦེས་ཚམ་ལ ༦ ཤུའ་གཏྲེར། ས་ཆོས་ཞྐ།ཏྲེའ་འྲཐཤ་ལ ཨ་མ 
རར ཏྲེཊ་འཕོན་ལས་སནཾ༔ ཏོགས ངོ རཿ ཀླགས ་ཕ་གད་ཡ་འཤབ་་ 
ཧཱ་གད་ཡདའགླང་ཏུ་ཡེད༔ གྲེ་རཆེའ་གེཤ་ ཤིས་པ ཞིང་ཏུ་གྱཾསཿ ཕས་པ་བད་འབྱང་བཀའ་“ཛིག་གྱི འདོན་ཆཱ་ཙོ་ 
‡ ིྣིཌན༢-ིཾཆ བྲོ་སཱིད་གཏམ་ཡོཿ ལཿ ཟ་ 
3 ཟློ་གཏད་ཁལ་བ་ས་ཡདམ པས་ཤཱུ གཏེའ་འཚོམ་ཤེས་འོཛལཀྐྱོ ཤུན་བཤདགུ་མང་ མི་ཆ 
༔འགྒོད་ཙང མདགཡྲབེ་འ་ ཏིཧ་ྲེའེ་ཾཊ་ཏག་ད་གོས་མད སཿསྦ་རྒྱསོ་བཀའ་ཡི་བསླུབ་ཇང་གྲོད་ 





དམ རོད་ཏྲཾམ་ཟིཤབའདུ་ལཱ་ཌ པྱས དྷ རོས་ཟབུ་ཚནཤགའ ད་ཟབ་པ་ས༔ཤད་གིས་ཤམསུ་ཨླ་གངས་ཆོས་མའཆན་ ཟེ ོམ་པ་ 

སྡན་གཞཧ་ཆྱི་ཕྲག་དེ་ག་ཡེངཾ་ྣ སྭངོ་ཆེཡང་མི་ཧཱཾལ་གྙིད་གཏམ་ཡི༔ྷ ཁེ་གསུཔམ་བརདྭཱ་གཱ་བ་པ་མཐུས་པར༔ གཏེཧརས་ཐིཞཤས་ 

ཤཱ་ཱའཱས་བཿ སློབམ་ཞ་བས་མགོ་ལོག་བཀུཊབ་ཡོང་༔ ཤིས་ཟན་བོས་ཁམ་ཤ་མཱམཁྭཨཱནཿ ༢ ༢༨ བི 
སནྲོའཾ་བ་བཞིཤཌ་ བཟོམ ་ལ་ཕ་གཚན་གཏན་ལ་ཕབ 2 རྐྱིན་བྲེག་མདུན་ནཱ་ཟབ བྭ་ཧཱང་གཏམ་ཡའ༔་ བརཆཤ་ཡ་ཟྲ 

མི་ མད ཟླན་ཡོཏ་དཱསཱ་ཕཤ་པའི་ཧཱབྲས་མླ་བསྭ༔ ཆོམ་པ་འཆོརྨ་རཾགཞེན་གྱིས་ཚ་ཐན་ཡོང་ཧ ཧཱདམགན་བྲཿསཨ་ཨས 

24 བམས བིཾད་ཆེ་ ནས་བསར་སྟནརྨགཤིཿཨད་འཚོང་༔ མེད་དང་མི་ཤེས་རྒུས་མེད་ཚགགསུམ་པ༔ གེལ 










རཱ ཌཱཡཤྟཁཱཔླ་དི་ིཧབཔཤཏྱན་པ་ཡེང་༡ ༡ བགྙན་པ་མྲ་ཐབདཔའ་གདེ་དབ་ ཆམ་ལཱནངའ ༧ མད་ན་མད་དེ་ཡདོན་ཡདོད་ 


༡༡ ཆད་བཧ གས་ལ སྟག་ཏུ་ཕེང་༡གནམ་ངག་ཟགས་མ་འདྲག་གྟཾད་གཏམ་ཡཤ་ དད་བྲ་དུནཤུཿཡི་སྒེ་ཤ་ སརྐཾ་འིའོད་ཿ 
` ད་འ ྩ: རྨ རྨ" གཟགར་གའངག་ཧགཏུམ་བོག དོའ ཌས་གསང་ཡ་མགྲ་ཟཱཊནྭ་སཱཿ་ 


§ྷགསེལབ་ལྷང་ཝང་མེ་འཾ་ 


ཟི 





ཚི ནས་གསེལབྲ་དོཊ༡ བརྡ་ཆད་བདུདི་རིའ་ང་པའོ 
295 ཉེ ལྟ་སྒེརོ་རྩིདཤ་ཆེས ཆད་བདདདནི་ འོ ༡ སྡེཤ་ ོང 


༡རོ་ངོམ་ཐྲམཱ་བཤད་པ་ འིད་གེཾཾག་བམ2 ག 
གྲཾརྨ་ཙཾས་རཾཿ ༡ གློ་གཏད་གླམའཉེདདངི་གྱཔ། 


མགར རམཆོས་ལ་འོད་རས་བསའ འུ འགྱའ་ཏ? ¦ མསེ་གུས་ཁ་ཙཆ་ཆུག་ཚམ་མ་ཡོ་པུར་ ཕཨ་རྒྱན་བར་ག་ཡ་གྲིང་ 
བཏོན་ལྟེ་བཁ་ལམ་འབུམ་ 
7ལོགསུ:མབདུམཆོས་ 


“༩༧༠༤༨༨༨༨༨༨༨~----------༢༨༨༨༢༦༧༥༤༨༨༠༠༧༥༧༠༥༤༨) ༤༤༤--༨༤༡-༨༡༨༧༧༥༧༨༩༤༧༨༩༥༤༤༡༩༨༤པ༤༣༩ ˆ༧༠-༧པ༠༨༤༧༧༡༧༠༠༧༤༤༧༤༧༥༧༩༨༤༧༨ 


བཅན་བིནབྲག༔ གཏའ་ཆོས་མེལ་མགགས་ལ་བསམསུསྲགགས༔ སེམས་ཡྲ་པ་མེདབབཔ་གིད་གཏུས་ཡེ༔ ཆོས་ལར༨་གི | 
༡མས་། ནགྱོངོས་པའྩ༔གཞསལ་ཡི། གཤི་ཚེས་མིའོ་༡སིཆོ་ཉསས་ལྟའོགས་འབྲིལ་དའཤིག་གཏོ་ཡོས་འྲིས 
ཏུ་གཤུན་བསཏ དཔདན་དུག་སྣུལ་མགེ་ཡེ་ཞེནྲ་བུར༔ ཟབས་ཁ་ཨཁ་སྡག་ཤེར་བུཁྲིཞ་པས་འཆིངས༔ ཟབས་ལམ་མཁསཧདུག་པཱ་ལ་ 
འཚི་བརྡ་བཱད་དཾ་བཞིན་ཡཧཱ་འཚིས་ན་ཡཧ་འཛཱཿ་༔ རངའཆེདས་ནུས་པའི་རུནཱས་ཡི་གཏེ༔ ཆ འེག་འུཊ་འཇུག་ལུས་བ དོབིན་ 
འདུག ལསུདཔེ་ཟཾས་ཤེདུ་སག་ཤེག་བཏིནཿ སྤ ས་རྭྷ་ནེད་འོདོད་དགུ་མི་ཡི་སྭའ བཀྲན་སྟི་འདྲེས་ཏྲན་འཚོ་བ་ལྷཡེ་སྦྱེའ7བས 

༧༠[བ་ཀུནའགླུབ་ྩོམ་བརྒྱན་བ་བཟྲདཾ་7དཀེཉ་ཨཆེགདབུཿབེཌྟཾས་བསྟན་པའིརྐངེ་ཡང་འཚཾགས༔ གསུལ་བྱྲནོ་མ་ཟེས་ཏེ་གཏམི་ཡོན་སཱན་' 


༥ རླ ཁྲ ༧ 


།ཤཱཿ ༡ལཉ་རྒྱ་སྙཾད་གཏམ་ཤཚམི་ཚན་ཚཾང་༔ཚེའཀིའིད་བབསྐའ་ཁསྲ་དག་ལེངས་སྦྱེད་སྦྲབ མིཧོད་ཀརྡནག་ལྷུ་ཞིད་མིངོབསཱཿཿ 
པེ ཤིས བས་ག ༡ ཁྩོག་འདོན་ ཚོང་འདུས་འ སའགྲེམ? ་སང་འིའཨཁས་པའི སཿ 

¦. པའ་ཆོམ་པེ་ག མའཉོག་སེ་དས་ཉམས་བཀའ་ལོག་བུབ་ས། ལ་ཟཾཿ ད་མཿཧཱརྒྱམཚོ་ཁྲལ་བའི་ཞལ་གཏམ་ས་ཡིག7 བ་སཤཔཾ སོའ་ི 
..དཀེན་མཆེགརྐང་འདྲཾཤ་པོ7 སྦྲི བཙནཐ་ད་པེ་སྡཾག་༧པའི་སྦེབི་དཔེཤ་བ་ ར་འ བྲགས་མཁས་དཤ་སེང་ལ་མྒ་རྒྱསམཁ ཊོབ ཱ 
ལའབདརུདཾ་ ཟྲེསམ་ཁ4༢ྲབ་ ་ཏུ་ཆོན་མ་ཤེག་པས་འཕྲུ བད་འྭ་ག་༔ །སད་ཡེ་གཏོག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཉ་ རོག་ལ་ལྟོཿ (རྔ་བརམ་ལ་ ཞས་ 
(༡ ཆོད་པཔོདོ མེ་ཆུ་ན་ུན་ཟྦད་བླཊ་མོ བཏུབཉ མི་ད་གའ་མཆེ་འབྲེམོའི་ག་ཏམ་མ་མང་༡ རམའ་ས་བཟླང་ལ་མེ་ལ་འཇིགས་པའ་བརྒྱས༔ གཏའ་ 





ནུག ་༢བ་དྲ ༢ (༥ ༨༩ 2 “༨. -- ¬ 
།བདཱ་གུ་ཨཱ་ཡོང་གང་ཟག་ཁྲཾན་ལྲ་གཉྭ་ཨཱརྒྱན་སཱེཊ་དཔོན་ངཱཌྡ་འབྱང་གཤས་ཐསྩ གཱང་གི་ཁྲཱབ་བཀྭའ་རྒྱབ་ཏབནས་སྤས༔ དགོས་འདོད་འ 
བའུ་ཡད་བཞེན་ཞེའ་བུ་ ཡཿ གསེ་ལབ་ཐོང་ལྭ་སཱཔགཏམ་མཱ་སོང་ནམསཿངཡས་བེད་ཁྲས་གཏེའྱ་གིབཀདས་ཡོད༔ དངོསྲ་གབ་འདོད་ནོ་ 
གཏེའས་ཀནནས་ཁོང་༡དོ་མཱ་ཝོན་ཛྔ་ཡ་བྲ་བཱང་དུ་འགྲེ གསོལ་བྷ་དཱས་འདེ་བས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དལ་འགྲེ་འདོད་གཉིས་གལ་ཡེན། 

ཟོ ¦“ རོ ༧ <+. + + ཡ ཤ ༢༠2 22 +` ¢ ལ ཙོ རྨ ༩ @ ༡༠༩༩, ༡ ༼ ༣༡ .ཛ\¬ ༼༼ ༡༡༡ ཁེ ༡ ྲ -÷ ་ 
གྱུཧན་སཱ་པ་འཱདཱས་བཱག་གཉེསྦ་ཁུད་འཆུང་ཙ རྡདཡིད་ངུས་ཤཱས འཇུ་བའ་གྷཱཚུམཿད་འགྲོ་ལེ་ཤུབ་སཱཾ་བེ་འནུལཧུ་འགྲོཧ ཨུ་རྒྱན་གླུ་རླ་ 
འབྱུཾ་གཞས་ཀྱ་སྐྱའབསཟྭམ་ཟ༣རྒུསཾཿབའ་བཀེད་བ་ལས7 གཏཱདད་འཕྲཾད་ནས་ཞལ་གདམས་ཧཱདཱཿཀཏམབཞེག་པའ་ཁྭིཌརྙཾཿཤྱོདགུ 






༽ 


རི ༩ / =, བ ོ ༩ ཿ = ཅ . ཤོ ཿ ¢ | ཿ 
༧༠ པའེ 7ཐཐཿཿཿྷ༅ཿཾ རྣ་སྔ་ས༔ ༔ནཐས་རྒལ་པོཁ་སོ་ལྔ་བཙན་མྱི; གྲག་ད་མའྲ་ལྷུན་གླབ་ད་པ་ལ་ྱ་བསམ་ཇ་ཨཱཿ མི་འཁིབྲ་སེང་གེ་ 


ཤཿ 7བསལ་བ་གསརཁྲིའི་སྭང་༔ བ ཀགྲག་གསལ་ཟ་འོག་གབ་རྡེ་འི་གདན་སྟངས། ༡ འཇའ་རིས་འཕན་གདྱུག་མངས་པའིབས་ལ་འགྲེག 
༧ ྨ ་'@ “ ་༅ | °. + ° ཛོ ཚེ ° € ༩ ་ ° 4 ¬. <༽ ༡, ¢ ༤༽ 4 ༤ ༽ # “ + 
ཡཱ ལྭ། རིག་ཆེན་སྦན་གཟི་ཟབྲཀཾ་པའི་ག་ཟུར༨ྲ ཛ་ནང་མཆོད་པ་བཤས་པའི་མདུན་རོརུ༔ ལྷ་མོ་སྡིའ་ཕུཔའཁྲིགས་པའི་དཀྱིལདབུསན7སརྦས་ 
ཟེ ༤ ༨༡༡༠ ༠ ༢༩༠༠ ° ། ༡ 
ཤཱཾ།གཞིས་པ་འགྲེ་བ་འདོན་ལ་ཐེན? སློ་བད་པོན་ཆེན་པོ་པད་འཐཔའར བཿས་བྲའགསཿ དྭུ་ཨའཛམྨ་མིངྱ་ཧཱལོ་མངའ་བདབ་ཚ༔ གསངྱཙཾ་མཡ་ 
༧ གཡུ་ཡཚོ་བུབཀེད༔ གྲབཾ་དངམཱ་ཨྭ་སྐཾགསཱུ་འྲབས་ཆང་དང་༔ རྒྱན་འབྲུམཆངབྲག་མྲིབ་དཔོན་ཞལ་དུ་དྲངས? བཟྲའ་བའ་ཡུནང་མཆོད་པཨང 
རད" ༠ རོ་མ ༣ ོ་་ ༼་རེ་ རོ ..༄..༨༽༽` ༄ .ུ ༠༨༢ =÷. ༤ ཁཾ 
ལཿ རྒྱལ་པས་སྲུའིནར་བའ་ལྕོརུས་བརྗོད བནོའབངས་ཀུནྲ་གིན་འཐོརཆུ་པའབད་ལཿ ལོ་གསུམ་བརདུ་ལོན་མཆད་དགའ་བདེར་སྐོད 


299 དོནས་ཨྭ་རྒན་ཆན་པོ་པདྨ་པསཿ པོངས་རྫོངཾསམཆས་དམཁརྦ་རུ་ཤ་ལྲོ་བག་དང་ མཧོ་ཁྭ་སྣ་རིང་སྟ་ག་ཚངསང་གེ་ལུག༡ ཤི་པ་གངསདངྲག་ 


དམར་བ།༥ཡ་འས་འང་༔ འདྲ ་ཡས་ཀུན་ཏ པླདས་སླབ་པརས7 .“ང་དཔན་ཕྲག་བུཊ ིཤོ་བྱ་རད་ཡཤ < ར་པོགྲསྭ་༢ར་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་ ། 
ཉྲོ་ཤྲོགས་ཐེད་ཡུཿལ་གྭངསྱིར་བ་དངཿ རུབ་ཕོགལས་ཏོ་ས་གཇསཀྱ་ངབ་དང་7 ཤང་ཧོཊུ་གནོད་ཡིུན་གངས་ཀྱིར་བ་འ ཞཾཿཾ པརྨ་འཀྱང་གནས་སྒྲ 
གནོས་གཔས་ཆེན་བཞི༔ འདྲུ་མས་གུན་ཏུ་གབ་པྲསས་ཐས་པ༔ མཆོག་དངྦོ་ཐུནོ་མེཛོས་དངོསྤ་གུབ་སྒུར་དུ་ཐོབཿདེ་སྐད་གྲས་བོས་པསྨ་རལ་ 
ཕོའི་ཡཔགསོལ་པ༔ ཨ་སཧོ7 སྦུལ་ སྐ:མཆོབོ(འགྲོ་མགེན་པདྨ་འཇུང: བད་གིས་ཕྲདེ་ཕལ་མཐའ་ཁྲེ་བེ་ཁ་བ་ཆན༔གཅོང་ 
རོང་ཕས་འབྲེག་མཚཧ་ཆ་འཇཾཿས་པ་འདཱཿཡ་རུངུ་བློན་པོ་གདོང་དམཚ་མུཾནཔོ་འི་རིཿ དཀར་པོའིསས་མདྦ་ཝིག་སྦད་སཾ་ཡ་རུན་མཛཉཱཟླཐ་ 
༩ རྗེས་གཟིཊ་ནས་བཀའ་ལང་ཡན་ཇག་གཞང༔ ཕྱི་དབ་སདོནདུ་རིཁྲག་ལུངཔརྣམསཿ ཨུརྒྱན་མ་ཁན་མེ་པེ་སྒྲབེ་རར་ཤིན་གྱིས་རྨབབེ 





$¥ ° ༡ལས་ཆཤ་དོན་དུ་རེན་ཆེན་གཏེན་ཕྲས མ། མ་འདས་དྲས་སུ་གཏན་བཏོན་མདའབྱུདཧཿ ༡“ཡད་ཆཾས་བཀུ༣་གནས་བླ་མགད་ 
༢༡༡ ལ་བྱ་ཧཾད་7 འཛམ་གླཾད་སེག་ཁའི་རླ་ཀུད་ཐད་ཀུན ཨྭ་རྒན་ཤདྲ་ཀྱ་སྒྲ་བའོད་བྱཐ་གླིསུ་བརབསཿ ཐཱཊརྔཾས་བྲ་ཟླ༨་བས་བར་ཆད་མི་འྭབུད་ཤདྱ་གནས 
ཆོས་ཀུཉ་ཏུ་སྐྲབ་པ་འཕེལ་མནོ་ཀྱདྷ་ཌྷ ཁྱད ་བར་འཕཔའི་སྨྲཟ་གཤས་གངལབརྱས:༡ ༡ ཐད ཨམཁཤ་པ་པུར་འྭ་བཱར་གཤསཀྱི༔ ཱའབས་ད་དུ 
༠. བད་གལ་གསོཾ་བརཞྭ༔ ཁེས་གསོལ་དབུ་ཐོད་བན་བུད་པགའཚལབས༔ཨཱརྒནམཁཧ་པྱཏྭསཱ་བཀའ་སྩལ་བཱ༔ ཌགསེན་ཆག་བོད་ཀྱི་མཐ་ 
རྒྱི་གྲགས་མད་ཆོས་རྣས་གསུཊས་ངོཚྣསྭ༔ ཀཱན་རྫོབདོ་ གཤེར ཤིགཔ ཡསཿ མདོ་སྡམྦཾ་ལཱང་ཕཾརཆེས་སྲང་པེན་ 
7༢༩༩ ཌཱ (འནུ་གཏྲས ཆོསྣ་ནསྲ་བམས་ཅད་བ། བ་པ་མེད་པའི་སྦྱཞ༔ མདྒོ་རྒྱན་ཡིན་པ་ས:ཚད་བརྦུ་དབངྡ་པེ་ 






རར 
༣ 


#ཿ བན་གྲྭཆོས གཿ 
སཿ གཏེའ་བ། 


བཏབ ཤཆོསྦྲ་ན་སཱདང་གད་ཟག་ཚད་མི་བྲ་བང་༔ ༔དཔང་པོ་མབ་ཏབ་ཁ་འཛིན་ཛྲཌཆ་ཡཾ་ས ཆོས ཡས་མིན་གཉསུ་པ་བཏགཔཊ་བ། 
སོ་ག ག་པོས ཤཿ མངའཔོའིནཔནས་གྲའིགྲའི ༥ ༨ོཉ་པ༣་བཟང་༔འགལ་བ་གཏེའ་གཉི་མདུས་གཙིག་མི འཐ 
འའཆུང་བདྷ་སཱའ ཤྭ མ་དན་ལས་འད་མ་རྭའི་མངོ་ལསྭ་ཀང་༡༥ཕལ་གཅིག་འ བོར་ཁྱཁའྱིར་ བྱོག 

དྷ ༡༣༡༨ ས་གོ་ཊོ་ག་ད་བཿད བུའི་གཤས་མད་ད༡ ཅིས་གྲསཝས་ལས༔ སྤ ས་དྲོར་དུས་གཅིག་འོ་འྩོཊ་། 
ཧཱཿ ད་བཞིན་ང་ཡི་གཏིའའ འགྱི་ དའྲདའྩོ༔ ད་གྲརོཝ་ལ་ཨ གསང་སྔཿ་དའ་དུས་སྲབ་པ་བདྲད་ལས་རྱ ཱོབདེག་པ་མ་ཐེརྡ་བའོི་སྦྲལ་སྐྱ་གཤོཀེ། 
ཿ༧ིའབྱད་༔འབྱཿྒཾམཾ་ཛཾདོ་མཧཾནྒྱད་ཀྲགདད་འགཡ༔ཞོས་གསུཏཱས་པསཿཛ་མིད་ཤཾགཡེཌྦ་གཱཊ་པོ་ཐདོ་དུ༔ ཕྱོཌ་ཁཞི ཨཚཡེས་བྱོརྒྱན་ 








མདོལསཿམེ་ལས་པདྨ་སྐས་པའོམཆའ་ 
རིག་ཏན་ སངས ས་གྟོནོ་མཆགད་ འདྲ་འཿ ཚཾས་གྲསྩ་པས༔ ཇི་སྲོཾད་སཱཚནྭམོརགྱའ་པ་ཐཱད་དཱ ཕྱེཊ་བཞི་ རུས་ཨབྱཧཱ་ ཟཱ་བ༨ག༣འྱ༣ྡཤ 
ཙི རོག ཡ་གཏེའ་འབྱི ཕྱིགརེ་འྦའོཿ ཾ སཿསྦྱ་རསཛུད་ཧ་གངིས་པ་འདུས་ལའི་ཨདོ་ཡསྦ འཇིག་རྟཾན་གཅིག་གས་ཌླེ ཐཾ ཁས་ གཅིག དུས་ནཾཿཡཱལ 
རྩིས་ རྱ་གརཚོརྫགཞག་གཟི་གཏུཿམ ན་པ་མཐར་ཕྱིཉ་གྭེཾཤ་པའི་ས གིསཿ འབུད་བུ་ཡངཤོ་ ཨ་མ འབདན མེད་མདོ་རྒྱད་ 

4 ཧྲནདདའག“ེཞེས་གསུབས་པས་རངི་སྟིད་ཏརྒྷཾཀོ་རྔཾས་འདུགྲ་པཞཱྩནུ་བཞིཞང་ཡེ ཏེའུ བའ བྲོབགོས་འདཾས་པུའ་མོད་ 
36 ལས ད་འཇལ་གགདད་མར་འྲགབབཆོའྱ ོད འཕེལ་འགིབ་གཤོས་ཀ་འདུས་ཆིག་བྲདྲ་མི་མིད མི་ཡིདོ་པ་ཡེ་ཁཱན་པའ་འདྲ་བ 


ྨ སླི ཾེ ཧཱཤཾམཤའ་གྱའཤཿ 7 བཞིནང་ཡཾ་གཏེ༣་འརྱིནཧྭ་འདའེ7 2 རེ ༼སར་འཐང་མའི 
` གཞ 
དི 







སྣ་ཤིང་འྱབང་ཤ་འ་ ་འཕཿ་པའི་ཡཱྡ་གི་བཀ 7 ༡༤ཾས་གྲ་སྣ་རས༔ རཱིད་གཅིགླ་མལ་ཁ་གཉིས་འྱཱ་བཞིན་ད་་གཏ་འུ ཕྱིནདེ་འདྲའོཏ 
ལ་ཕཾ༔ ལྒྱམཚོསཱ་ཤུས་པའི་མདོ་ལས་༧ ༔ ཀླ་ཡཾ་བཞ་ག་པོ་ཁྱེན ཟན་ཤི་འདི སླན འདི ལཿ ་བྷཱསཱཧཤ་པ་ གདཱ་ཟགཌ ཟྲེ༡བག༡མོ་སྭུསྲ་དཱ་ 
ཨཿ བུཚ བཤི་ཌང་བསྙ་པའོ༔ ཞྲས་གྲསཿསབས་༔ི་རྒས་ཧ་འ ནུས་གཙིགའབུང་བཏནཾ་བཞིནང་ཡི་གཏེཊ་འ འུདྱཾཤད་འདྲའོ 
ལཱ པཔཧཱ་ད་ཀརྭ་ངེ། པོ་ལས་ ` བརྡེ དག་བའི་དགྲ་རྦ་མསའ་བྲ ཀོམ་པ ཟཤན་ཏ ན་ནཾ་མ་ཧཱོསཚཱཾསཿ ཕག་མད་ཀའ 2 ཁཾས་ གསྲུཿསཔས་; 

གག བཀྲི་བ ༣༡༨༥ཡ་ག ཏཾཊ་འྲེ ༢བྱཤད་པེ་མཚོན་རྣཔ་༢< ༡མྨ་ཤན་འདས་རལ་མདོ་ལས་༔ ཌ་ཟས་བ རྦ ་བེུ་ག་ར་ལ་༡ ཡུན 

304 ཅོ ༢་ཞིཨ་པད༤་༡ གྲ བོ་བྲེའ་མདྨ མདོ་ལ སྙེན་འཆཾབ་ཡངཐཤཀར་ནས་ སཾ་འཚོདཤ གླ་པ ་གཏེ༅ག་ 5ནྒཊཿཱཾོ་ཞཾད་ཿ ༡༅།ཁ༢༥།ཤར། 






ཧནས་ཨིའི །ཞེས་ སྣཏངས་པས༔དས་ཚཾག་ཤམས་ཚན་གཏྲེའ་གཟོདམ་ལ ཤོའཚེད ཟིཊཔ་བཔའིཡག དམ༨་ཏེ 
བསཿ དི /པདཱ་ད་ཀར་པ པོས? ༡དབས་འ་རིག་ཉེན་སེབདབན་སྦང་ས། ཏཱ་སྐྱེཔ་པ་བཾག་པའི ཐདགྲ་མས་ 
རི་ཡི ཛས སར བས་རྒྱས་འགྱཞ་གྱིས་ད་གའབའབུ་ཏུ ཏསྐྱེརོ་ཱ ° སགྦསྲཿས་པས་༔ 7ཱའད་མ་ ཡེང. 
$ ` ལ་ཀེ ཧེབ ང་ཉི ཨཱཱམ་ཝཱ་འདཀེནཧཤཊཚལོམདྷ་སྟ་ྲཔཆཱབཤཾདཤོདཀ༔ྣ རྒྱམཚོ་མངསྐེའོ་ཨཌྔཧནཾདཀེའ་ 
འཐབའང་གམཁའ་ལྡིང་འུནིདཀ ཉརཱ་རྒྱཞཨད་ ཤུལ ད་ཤ ཙཱ ཙཾ རྒྱལ་བོམང་སྟེ་འཁིཧྲ ས་བྱ ཁདཀེཤརྫག་ 
30 གཨང་སྙེ་པད་སྡེང་སྐྱེབ་ད་ཀེའཿ སཿ ˆ པལི་རིཤབ ༡ ཚོང་འདུསྱ་ཀིཉིཔཞིནོཿ སཱསནསམཆན་ 





དུནད་ཁམཇཞི་པ་ཆ། ཌེ པོ ད་ི་པ་རྡག་གའ འ་འདེནའ༔ ༡༥༥༥ གྲེང་༣ཞྲ་གབྲ་ཐོ་བྲ་གཊ་འདོད་ ༡ སི་སི 


འི ཆོས་གཅིག ཤཿ ཁ་ཧོ ེམ་ སྲ་བ བ་ས 
£= ཀཧཛཱི་གཏིཊ་ཾ གོ ཆོས་ར ༈ “ེཤོ་ཏཧཱེ་སྟི་སྦེཿ ཤྭ་གྱི་འགོང་པེ་ཌཿ འོ་ག ཤོ མཁའ 
སི འིར ཏྭ་མཱ་མངའུ་འབྱང་ལྤུགྱའབ་སྐྱེ ༡ ད ས་ལི ་གཤམ་ ཏབྡན་ཨས་ཤ་ལྭ་པ 


གོ་གཉིས་བྲ་བཟྲོ་ཀདལ་བྲར་ དོ ད་པཔི་བཤད་དང་ འི་ས ཕོ 
༠ ལོ རོའི ༡7 བརྡ་འཕྱདྡ་སྤྲཡ་བའ་ཟེག་པ་ཡིཐ་ཟེ ས་གཟང་གྲ ཌག་ལ་བཱ གས ཁྷི་ཱེ་གཏད་ཕྱེནྐ་2 རྒཤ་པ་ 


ཨཱ ༡གསལ་ཏེཀ་གེ་ལྡིགརོམ:“གེས་༡-ཤས་པ་ཞིལེ་ཧཱེ་ཆོས་ཀྱི་འཚཿཡེ་ཁེཧཉ དེ་ཕྲིཊབརུད་ཀྱི་བ་སྙུཉ་པད་ཱ་བ་ཡིཤྷ ༢་ལརྷམ་ 
༩ཡ།ཐཿ་འདྲ་མཱ་མདཱ་པེ་“པོད་ཿ པཱཧཱ་འབྱད་གཞས་རཱཊ་བས་བསམ་ཡསཿ ཛ་7ཆཧབོས་མཱ་བོན་ཟཾཿཤས་གབམཆའ་ཆོད༔ པ་འཾ་པད་འབྲཱ ན་ 
པའིཆོས་ཡིཤ་ཟྲེ༢༡ རྒརྒན་བ་ད་སྲྲ་གངས་ཏེ་མི་མགོབ་སྦོན༡ད་བཾླཀྲུ་སྒྲབ་ཨཱའྱ་གཤཾས་གསུ:་ཟེཊ༡ མི་འད་མངཔོ་ཡི་གར་འདུག་ངོཧཾཿ 
ཏཱཾ།ཞི་འདུལ་ཤུཾས་འབན་གྱོགེ་བར་བྱཿ ཨཨ་རྒྱན་གླུནུ་པུཧྤ་འབྱད་གཞས་ཀྱི་སྒྱའབསེརྣམ་ཟྲའ་རྒྱས་པརབཀེད་བ་ཁསཿ གཏ་སྟེཞ་ུཛཔ་འྲི་ལཚུ་ཧཾ 
ད་གུཁརུ་བའོ2 ༔ཾཿ ཐྡཟྱེཐཐནྣ་རྒྱ་གྷེ༔ྩཾ། ༡ ད་ཐྭས་སྒུབ་པོ་མཛུད་ལའི་གཞོ་ས་གསུ6ས༡པཿ སྦྲ་བ་གཞ་ས་ཀུ་གྱ་རྒྱལ་པོ[ཁྱདའཕཊ་ 
༡༠ ར།༡མཁའ་གྲེ་མགུབ་འད་བཞ་འདུ་བའ་གཞས་༔ སྐུ་ཡེ་དབན་གཅེས་སྦལཝ་ཀྱི་ཡང་རྫོཛས་དང‡ྭ གསུང་གི་དབན་གནས་བས་ཡས་མཆེ་ས་པུནཔ 








ཐླཌྱིན་བཞཿ ལྷོཟྦག།ཁཿརད ཉཱ ཡེན་ཏན་དབེན་གཞག་སྲ༔ ཀུདས་ཤེསྲ་བག་ཕག༔ འཕྲིན་ལས་དབེན་གཞས་ཤཤོཁ་སེང་གྲིངོངས༔ ཁུན་ 
བད་མ ཟག་མཆཾ་སྲ་ཕ་གཤསཿ རྒྱ་གར བསྙི པ་ནས ༡4ཾཿལྟ་གླིཔགཅིག་ལྗེ་ ཐསཤྲིཤཱཿ ༡དེ་དགདགྲུས་ 
ྦ ཟབ རར ཡེབ་བཙུན་ཡུང་ར་གབན་འགེ་ རྱིག ལྟ བ་ལི ཨ་རག 
མཆ་ན་པུདྨ་གླིད་7 ལྷེ་ཞུབམཆ་གཤན་འབྲེ་ས་ཨོ་ *# ££ སན་མཁ་པ་ལྗིདཱཿ བྱམ ཚམསཾཤ་ལཿ་གསུམ་ལྫོང་ཌཏེསེ་གངསཿ 


༔:མངྩལ་ཁལ་གྲས༔ བལེ་གདས་ ནྱོ གས ཕོ་ཨ་གཕས༡མཁའེའཾ་གྲས༔ དྡོརཾ་གཕས་༔ ཁྲ་༡ག་གངས༔ གངབཟང་གཛས། 
ཿ༠ ཚེ་ཟུམཾ་གངསཿལ་གྱི་གཐས སྣ་རམ་གཟས༔ ཏི་གྲི་གངས2འོ་དཾ་གཛསཿ ཤ:མ་པོ་གཛས༔གསལརྫེགངས༔ ཧ་བོགཔསྟ་ཚཱའ་གཟས ཿ 





ཨཱཿ ཉད་ལ་གཏསཿ ཇོ་མོ་གཟསར ང་ཡིཞབསྱ་ཀི་བཅག་པའིགནས་ཆེནད༔ རྗེས་འགཀུན་གི་ཐ ྲབ་གཞས་དེཿ(ན་ཡེན ཿ ཏུདི་ཡང་ 
༧།གང་ཟགའབ་འཇིདྲ་ཐམ ་གསམཿུགད་ཟག་དབདཔོ་འབྱ་ཀི་བསྟན་པ་ལྭ།བས་ཡ མཚི་མས་ཛཱ་ཡའྱ་ཀུདས་ཤེལ་བག་ཕོག ཡེཀ་པ་ཟླ་བཕྲགེ་གཤས་ 
ཱགསཊ༔ ས་བས་༢ཕས་ཁ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་¿ ཌཱཿདུ་འཇྫགྲ།པ། བོས་འ།༡ ཞིང་ས་གྲོདས་བཀག་པ ཡས 
ཏྡེ འནཾ་གསུམ་ག གཡ་མྦ་རོགྲ་དྷན་གད་ཝཱབ་པ་ ༡ སླབཔྲགན་མཱི་གླབ་གང་ཡངཡྲད་ཿ གཞ་སོ་འབྲེལ་ཙམ ་སངྲ་རཱཾག འཛིཤ་གྲལ་ལ་ཚ༢ ཛྲཿྲ་པེ་ 

༧ བོནྲཤསྐུ་མཁཁ་སྦྱེདོ་གཞསུ་འགྲོ? ཁྲྟོ་ཕཊ་ཡའཾཀླཧ་ཤལྱ་གྲི་བག་ཕག་འདིཿ བདུ་དྲ་རྲ་སྤག་སྦྲབ་ཐྲས་པ་འཾ་གཞས་འཉ་བསཿ གསང་སྔཐ་ 
309 མཐྦཿཔིགསྭུརའ་ ཡུལ་ལྟ་བཿ ཕ་མཚ་ རྲུབཁཊ་ཡིག་ཡུག་ཏཤ ་ཕ་ཡེད་2 ཞིཁེ་ལ་མེཐ་གཞེ༡ཿཕས་ཁངཀྱཛ་བཞཱཌབེད་ ཁསདགའ་དེང་ 


99? 2 


སྔེ་བ༣་འགྱ༨་བའི་ཟག ཡོན་ཏན་རྒྱ བསམ་ཡས་འདས་པརུ¿རོད༔ ད་ལ་གཞམ་ཚད་དྲུརཀས་མི་ཕདྭ གཡས་དཀར་ཏེས་ཚའི་ཟབ་བྲལ ( 
གཞས་གཤེན་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚྱིས་མི་ཁ་ཀྲངཱ ཤེལ་རག་བརུད་ཆི་ཕུག་པཆ༢མེ3ཿ ཨཱ་རྒྱ་ཧེརུཀ་དད་མཚུཏག་ན་བེ༢་བཞག་7 འབྲིད་དང་ཐ་ 
མསྭ་ཛཱས་ཡཱཿ་གངས་ལ་སྦྲབ་7 སྨྲུར་གཞས་དི་ཐུག་གངས་གྲིང་བསག་རམ་གང་༡ སྒྲབ་གཞས་བ།ུག་ལག་ཁང་དང་ཟྲདད་སྡེལ༡ཤེཝ་བྱི་བྲག་ 
མཆི་སྭ་ཕཱ་ཡྲེ་ པ་གས འདི་གསྭཱ་ཨདགེ་བབྱརྒྱའགྱ་ཐྲེབ་པའི་གནསཿ དོ་གསྩུམ་གཞག་གྱི་གྲབ་པཔེ་མཿ ཚོཤ་ཀྱི་(ཁེའ་ ལོ་ཟས་ 
།ས་མྤཐཾཧརྐེན་ཕཱལཿ ལེཁེར་ལེམ་བསྒྱེརྒྱལ་ཐྲེབཞག་འོག་ཤིནརུ.2 འབྲས་བྲ་རྔོཊ་བའཾསྫཔ་ཟེབ་པའ་འགྱད༡ ཙེཾ་ས་གསུྫྫས་མཛའ་བདག་ 
-ལ༠རྒྱལ་པེ་དེ་གྱོས་པའ་འགྱུཊཿ ཨུརྒྱན་གྲེ་ུ་བཱཱ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེ་ཞབས་རྣམ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་མགེ4 སྒྲ་བབ་མཛད་པདང་གླྲའ་ 






༧ ཚུལཛིཉདའ པ་ ༢ ༩༤ ཧུ 
ཤྭ ཌཱགཤས་འཐ་ཚིམ་བསྟག་བའིལེ་གོ་གཟིག་པའོ༔ ༔ཟཐརཿཟླ༔ ༡ནནས་རྒྱལ་པེ་ཁྲི་སྲེད་ལྲེ་ཚན་ཀྱི་སྣ སེབ 
°` དབེཤར་པོ་པཱདྨ་འཐྱྣ 


༼གནས་ལ༔བགཱའཔའིའགྲིབྲ་རེས་ཞྲ་ཨྭ ༡ ཨྨ་རྩག་མཁན་པས་བཀའ་སཱལ་བ་༡ བསྐལཔ་རྫོཝ་ལཱན་གཤི་སཱ་ལྡན་ 
& གསྲམ་ཁཱཤདད་ཿ ཚིད་ལཱན་ཕཛ་ཆ་སྦརསའ ༡ བ་པའི་བ སད བརྒྱགཞསཿསེད་གའི་བད མེའབྭ་ཏུ ངབཡྲཾཿ 
¿ ཐཱཧཱཾཧད་བཟ་ད་ཞམས་རཱ་བས་ལཱ་བྱ་རནུབ༔ ལྷགྲ་ཤབྷཀཤབ་ཝཱ་སྟོང་གཤས་པ་ལེ༔ ལི་ནི་བླཾདབྱཾ་ཧད་གོས་ལནའ་འབིབ7 ཚལོ་ཁྲོ་དབདག་ 
༤ ལུ་མཐྲིལ་དུ་ཟུག་༔ དང་པོ་ཚེལོ་བྒྱ་རསདྲག་ཊཆུའི་བརྩ༔ ལ་ཧོ ད་ྟའ་པའིབསྐན་བཤོས་ ད་བཟླཤབའི་གཟགས། ཞའབྱ(བཤཾ† 

མེལོ་བྒྱར།ཅུབ་ལ་མནོ་སྡེ་འབུང་༡བར་ཆུབ་ལའདུལ་བའི་སྡ་སྣེད་འིབྱཏ་༔ རྦུག་རྤབ་ཡམངོན་པའི་སྡེ་སྒོད་འྱིང་༡ སྦད་ཡོཾད་ལཱའྲའཁྲོག 





ཙ. ༨ 2 ཟོ་ 
གཟག་ལ་འཱ་བྲ་རའོ་བང་ཟེར་བའད་འདུག་ 


ནས་ལས བཱ པྭསཱན་ཌ སྐཊབར་སྟངའབུང་; བྷ་ཀལ་པ་འཝནབུཿའཚེབ:མདད་འབུང་༔ ལྔབྱ་མྲཕག་བདུན་རྫསུནས་ལབདྲནཤ། ། 
རྟཊ་ཚམ་ཿ ས་རས ཐེའ་ཛགས བ་ ཐོ་ཆེལྔ་མོངས་པའྱི་ལྷ་གིང : ཆོས (ཁ་འཛིནབསཱན་གཉིསཕ་ 7ལྟཾདརྱ 


ཛག་གསུ:མ་རཱཊཱུ ཤ་པའི་དུསཿ ཚེ་ལོ་ ༨འའཀའ་འརསའཐྲུང་ ིཝྭ་སཱག༔ ཟླ་བའི་ཧ་་བ 
| སྐམ་པོ ཞག་སཱགསམདྲ དལུག་སའ་ བུག; དུས དུས་ཚོད་ཧེག ཤིསྒ་མགྲ་བུད བོུ - 
མཐཱའདྲས་འཁྲགཅངམབ་ ; ལཱས་སླ་ཌྲེ 'སེ་ཀིཅཡ་མཆོད་རྐད་ཛོའི འོ་ཛི ུ སྤྲབདུས་མི་ 





312 གདའཿམ་བཏབཤན་ བའི མ་གྲེའབས་རད ཿཔུཀ་གསངངུའབྱང་ཿ ཉ གྲཾཟ་་ནཾ་༣ང བ་ར ཧེ་ཐའཐབིང་ 


ཨྱིགཞས་ འབྱང་བའི་མ་ཆོད་ ཁརྨནམས་མེས འངགི 







ཨཱཿ ༔གྭས་སོ་པ་ྱེནྷཧ གཤོག་དུ་ཕེ་གདེན་བདད་དང་ཁུབ་འཇྲག་དར ༔ འདྲེ་རུ་གསེན་འཐེ་མང་གཞོད་ཤི་ཚད་འདྲེཉ མི་དགེ་ 
༡ཡ༣ལས་ཀི་བསན་པྲ་འཕེལ་བ་འབྱུད་ཌྷ ལཱང་ཀི་རྒྱབ་ས༩ ཕཱཾརཱལ་ཆེས་རྣམཱསཿ བདུན་དབྱྱ་གུ་པས་ཆས་གསུམ་བསྟེཤཔ་འབུད་ཿ 

§ དགས་བ་སྐཾ་པའི་གཟུཊ་བརྙན་ བྗོས་ བ་དང་ཌ ཚ་'ཡོ་བ ཤོབླ་རོབ་ལྲ་ག་ཡེ་བསལ་པ་འབུང་ཌ མཊམས་མློབཱན་ཡ་འདྲེག་སཱངསཾ་ 
འཆ གདཤོ་དུ་ས་བད་ག [ར་གཏུཤ་ཤད་འབོད་ར གུ བུཏ་མྲཾ་སྭ་ལས་གསྦོཤ་འའ་གཤོད་པ་འོང་༡ ཐེགདད་སྔ་པོས་དམག་དྲ་མ་གེ་འབུ༔ 
£ པད་འགང་སྦྲལབཤཤཧ་ཤྱི་ཕྱིབ་ཤས་འབྱད་ཌྫོ་ས ཡམསེ་ཅགྲ་ནོས་ལ་ཁ་བ་ཤི་འཱཤ་འབུད་༔ ༈ ཚཾ་ལོ་སཱམཱཆུཔ་ཁ་གེ་འ5་7 ཚཱཾ་སྟོད་བཟྫོང་ 
31 *ཿ ལས་ཆེ་ལྨདེ་ཐགཔའ་སྟེང༔ བཀོགུ་འདུམཐའ་དགོསབགམ་འྱ་ གཤོཤ་དྲུ་ཀླ་བདུད་དམ་མཾ་འབྱདྲ་ཕེ་ན༢༡འདརྦ་༢ུ་ྲམ་པ་ཐྲད་བྲ་ 









འབ 


ི 


བང་ ་གཞོད༔ ཁྲ ཁྲས །འཇིག་ཡུལ འཆུགས ་གཞམའ་གེ་ལག་འོད་2 ° བ་འབུད་སྦལ་བལཱོབཨཚུམ་སཐ་ས སོཿ སམས་ཤྒནཾས་ལཕཤ་བྱྱ་ཆ 

ཆེ༢་ལོང་ ཙལོ་ཤྲི་པ་ལུན དཀི་བཀ།པ་འུབུང་ཱམིད་ཨཱ་བཾཿ ་སབཱ་དཱད་འོང་ ལེགཅིག་བརདྲ་ནཱན་བྲ་ཐལྷ་ཚམ་མད་ སྦུབས 
ཟླབད་གུདགུ་འབྲང་ཧཱ གསེ་རུ་མི་བཏུབཡས་ལཱོག་གཟེའ་ཐྲང་འ། དུ་ད་མ་ལ་ག་འདུ་བ་ནམ་བཞི་༡དྲ་ ཤིས་ག བན་ལམ 

ཤུཟོང་བྲའྭབང་ ཤོ འདྲེརླ་གནམ་ཤད་པེདང་འབོ། པ་འྱད་དཱཾ བཞོ ཤི་འབད་ལྱད་བརྡ་གྲི་ ཕྲེ་ག་སྭ་འྱགྲད་ སམས ཤ་ོ་སྤུག་བྲསལ་ 

གཡ་བའྲ་བ།ོ༔ ཚཱ་ལོ་ཁྲ་ནང་ཊ་མཚེཤ་གཾ བྷག བཊལཿཔནདྲ་ར༔ཾ ཧཱཾ ནིམའི་ིད་རྲིད་པོསམ་བོགསས་ི་བ་ཚལརྲ་པའཤཔ་འ 'མིཤ་ལཱམ་འྲཾ་ 

314 ཤུཿཔོ་བཅར་བ་ ༩ཀོཊའ་ཁཆམྲ་བབྱ་བ།༔ ༡ལུས་ཀྱཚ༢་ཤཾ་ཐྲཾག་གང་ཆག་གང་བེོུ ཌ་ཝར་སཱཤྲམཛེ་ ཉ་ཟབ་ཟ་ རྟག་ཡ་གལུ་གཞད་བཤག ཧ་ 








ཨཱ ཌམཾའབྱཿྟ གྱིབ ཿ རྒྱཌ་གྱི་ཐམ་མཚོན་ནང་ལཱཧ་རྒྱན་འདོ་གསཿ ད་དུས སའཾ་མཆགནམཔ་ཝཱ་པོཤྲཿ 
-༧ སྦྲམ 'གྭོཾསཞས་པཱ་ར མད་ 7རྐང་བ སམས་ཆན་སངསནས་ཚི་མའཨེད་ཿ ་ས་མེཀྲོ་ཚིའབས་ཨ་ཞི་འྱད་ཿ བྲ་ཨཀ།འ་ 
རུ ཤསྐམ་སྭ་བརནད་ད་བྲལ༡ ལནུགཏ ཤས་འད་གཱཨ་མེད་པནའྲགོ༔ ཧད་དུ་ས་བཟཤད་གླེཾད་ལ་ཨ་བྲན་བསྟེད་ ལ་ཡ ཤ་ཐྲམ་ཟེདཱག 
ཡཾ ནཾ ཤེ བསེད གྱེ་བཀྲཀ་བ་འ རས ད་ས  ཤལྲརཱཔ་བ་པའྲཱ་ཀགས ཨའོ ག་བ ཡཾ དང་པེ་མི་ 
7 ནྣས་གཉོད་སེམམ ས་པ་ག ཀཱ ཨཱཐྦཾཔ་ཤཾས་ཆེ༢་བསོད་ཧ ཧཱཱཾབསྭད་སཾམས་སྐེསབ་རྡོནཔ་ས་རྔོས་མདྲོང་བཞིཤ7 དད་དབེད་བགུང 
ཕ ཟིན་བླངས ས་ས་ས བསེད་ཅིང་༡ གདད་གོ་བྲ་བདི་དྷ་མཁ་བརྡ་འུང་༔ ད་དུས་གེས་ཅཤདྱ་མལ་ང ཤ༦ཨ༨ཿ མཆོས་གྱ་ 
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(ཤཱཕས་མཐྦ། འྭུ་བཱངས་བ་བད༔ ངཔའིདམཆོ འདམཆོསྤུནབཔའླ་གཞུནགཝི༔ བན ནཔ་འིཡཾ་ཡཱལརུ་བསྡདཿ རྐ ཙམའཛིཤ་གྱཾབ ཤུབ་ 
ཧཿ ལྷ ལུས སླུ རྒྱལ་པོཆེས་ ཁྲ་་ ༔རྒྱལླ་ཡེ་གླསཆཾད་༧ཿ བྱང ༽ ལ་ད གཟེག ༔གཟིས་ལ་བའོག་ ེ 
རོལ་འབིད་བཞིག་ལ་ཤིོ༔ ཆི ། ི་མ་ཅ། ་པདརྦ་གླཾཿཁྲག༔ མཐེ༠ཕ ཅག་གསྲ་ཀཞ་གདས་ཁ་ལག་ཤེའཿ ཀུཧ་གྱཾསྐད་ཤས་ བཏོ 

གོས་གཅིག་བསྐད་ུམནཱོ་ཝཱ་བརྒྱཔ སཚེནི་རྱགཨ་གྟ ཡུག་ལ་ཁཀར པོ ཟུ་ལདི་ུ་ལཞང་བས་བཅུ་ས། དུས 
གོབ་བན་གཟད་བེས་ཅསཧསཿ རཱཤོ་གྱི་བདཾཨའཾགྲུད་ད་མའ་ཀེབ་གེན ༡ དྲོད་བས་མགོ་བརཚཱཱཡ ཞ་ཐེབཾཿ རྒྱལ་བེ་སྤན་གྱི མཁྲེང་ 
སལ ནངྷ་བོན་ཆག་ཚང་རྒྱལ་པེའི་དྲུང་སེའོཤས༔ ༔རྗེགཅིག་བཞེདས་དངྲ་བླ་མ སམ་སྟེངསཿ ༡ིལ་གྲའ་དསོ་ཡ། ཞ་སྔངས་ 


༦ ནྷཿ ནཱམསྭཿརུཁྲེད་དཔེཞ་པ་བགནང། ཁི་སྭ་སཾ་ཡེད ད་ཧིྱཾ་མལཿཕོས་གཟིཿཔས་མ་ཤཞི༔ བཚུགཔ་། དགུསྭཤུཀའྲི་ཛུལ་ཆོསྣནས། 
 སྒུ་སས་གཟབ་་ཆས་གཉས་བབཤཔ་འབོད་༢ ས་བབ ་བཙོད་དདྒོ་ད་མཤརཱྷ གེས་ཨདོགུབསྒྱའ་བའ་ཆོས་ལྱགས་པ་ཡེད་སཱའཇག་ 
། ས་འདེད་འབའབཏོས་ཁག་སློབ་སྡེངསཿ གླེཧ་བྲ་བནོཡེ་གད་ཧཱའགྲེ སྔ་ཨ་བིསེ་ཤས་པི་ཟྲིས་ཁནམདྡཾ་ཆེསླ་ཀིནབཤན་ཤྭབུཧ་བཤཤདུཡཡ་ 
/‡ སྷི་སྦྲཐ་བཞྡ་མསས་ཡཛུས་སྐའ་ཨ་བཞཧ གཅག ༈་ཅིདམི་དགེ་བྱརལ་སྦྲེདཿ གཤིས་བཤུད་ཀྱི བསྐལ་བཞབད་་བཤིུ ཨིརྒམ་ས་ 
དགེ་ལོ་གཔའ་སྨད་པ་༧པས ལྷ་འདྲེའགྲུགཤསན་།ད་ཡས་དུ་ཨགཏེང་༡ བཅོངཐབསཱམད་པའིཤདྱ་ཀི་ཡངའཆེ སྲ་དྲོ་ཕཾས་སྐདྨའོ་ཡང་ 
༡ཤགངས་ཡེ་ལད་༔ མཤི་བྷནམས་མིགྲཌདྱ་མཱ་པནརར་ཿ གསུམཔྦཾ་མ་གའི་བྷཾམ།ཡཔ་འབྱང་བཤེ༔ སཾར་སྣསཀུན་བླདསམ་དགེ་སཱད་པཡསཿ 





ལྷ་ཀླ་འབྲག་ས་ཆ༢དུས་མེ་འབུབ ལོ་ནཾ་བཟོབརྒྱད་ཐན་བ་འབྱདབའ་འགྱ 2 འབུ་སྲེན་བཟའ་དང་ས་གྲ་གྷ་སའའབྱཏ་༈ ལྡཔཱཔ་ 


ལགསྱ་ཀང་གཤགྲ་ཐལ་བའ་གྲེ༔ ད་ཡྱུ་ཧྐན་བསྦུ་རྔ་གྲི་ཚོམ་གསུམ་འབུད་༡ གསོ་བདང་འུས་གེང་དཀྲའ་པེདང་༔ བྲིའ་ཨས་འཚོལབ་ཤེས་ 
ཙ་ཡུས དད་ང་གབྲ༧བཤ་འདྷོཾ་ཝཱ་ཧཱ ༔ འཟས་སམ་ནས་མ་སནམ་ལ་སེཊ་པ༔ འབུ་བླཟད་གུཞ་ཤ་ཟེ་ཡ་ཏོག་ཏུའྱ་ཧཱག༔ 
དད་ཨེཧམེ་ཨོད་ར་ཱ་མལ་ཆབར་༔ བླགསས་ཤསས་གེགས་ཆུང་བས་སུ་ལ་བྱ་སུལ ལཱད་བ་ཨིཧས་གཞག་གྱི་སྒྲིད་གུས་མ། ག། 
ཞ ད་ཤཾད་དཱ་ཞཾ་འེབཀྲ་འགྱུ༢7 གཤིཾས་པྲ་ཟུས་གེང་དཀ་ཇེ་བྒསུཧ་པཾ༔ ལྡེཤལ་ཤཾ རས་པྲ་ཐད་བ་སྔས༔ འདཾ་ནཁ་ཟྲས་ཟིས་པའ་ 

318.རུག་པ་ཡཾཤཌ མུ་ཞརྡ་བཀེལ་ཤོས་/ཁཱཿབ་འབྲ5་བའ་བྱད་7 གསུུམ་པ་བྲ༢་མཁ་འཚོལབ་བསྟཤངཔཤྲཿ བང་བ་འབྲུ་བླུག་ས:༡༩་གྒྱ་ཁྲས་ས་ 


ཞཱ ཌབུཨ༔ ཚཱཿཔནངརཱ་ནཱ་གས་ཁྱཿབ་ཨཐཱང་ འུ་ནི་ཟུར་མའ་སཱས་ལེན་ཟ་པའ་བན ལྟེཐ་དྲགས་བུཚ་བས་ཤས་ཟ་བ་དད་7 
༡༧༢།ི་བདག་ཤན་པ་རུ་སགས་ཟབ་དང་༔ ཌད་བི་ཟ་ཤོ་ཟ་བ༔ ཤེ་ཡཧཱས་ཚོན་གྱི་གསེད་པ་ལོ་བདུཉའབྱདཧཱཤཱད་ཀྱི་གསེད་པ་ཟླ་ཐདྲུ་ཞག་ 
ྦ ཤཱ།བཧུ་འབུད་༈ ཨཱ་གེས་གསད་པ་ལོ་བྲདུན་ཞག་བདུ་ འབྱདཿ ༔འགའ་ཞིག་ལཱསཔ་༢༣ཆུ་གླེང་ཕམ ཤིླིརས་སམ་ཤིང་གི གི་ཁེངསཾང་ 
ལཱ ས་ ཞུག་བདོ་བན་དྲནུ་ི་ འཆོ ཨེ ཟལ་ ཤ་སྡོ་གྲེང་ ཡུལ་ཀུན་ཏུ2ྱཾ་ལེྲ གི ཧཾ གཅིགསིས་གཙི མཚོར་བ 
7. ལཾ གསུའ་པེའ་མཐེང་ ༦༥ ༢ླ་བ་ཏུད་གའཤས་ལྲ་བ ༡༣འཁབད༡ ༡ལཐ་ཟླམས་ཁའ་སཝཱལཿཔཤ2་ 
དྱ ྣྣསྣ་་ 


བསྒཱནཔ་ཡཱའ་འཕའ་འཕྲེལ་༔ ཞྲེས་ ར་བཀོད ཚམས 
ངཱ བལ་འྲགབ་བ་ སུག་བིཡོའ་ ཡཱ ཁ་གྲས་ ༠ ༡ ༣༧ བཙགགཔ། པྱ ཡར 
པའི་སླ་ས་ཆོག་ རྩ 7 རྒྱག༢་ཨ་ཁས་ཤིད་གྲབ་པ) ཀ. ལས་པ རླུ སླབ་ལས ད་ 
བཱ ཆོ་ག འ་ ཤོཤ་དགྲ་ནམསྷ་ :- ཌ་གྲངས་༢ཤ་བདུ་བླསར༡ སླབ་སྟེ་གྲབཔ་མབྲེབ་ཡིད་མོ་མེསཾཾ ཿ ད་བས་ཨརྒྱན་ 
༡༧༠ རཕབ་ཨ་བཞུདཾ་ཆིང་ 2 ཁྲ་སྲེང་བད་གཤིད་ཡེ་རྟག་མ་གླྱཌ་གེང་ཉ གྲབ་ཁེབ་རྟབེ་ཐེནཾ་ཨཛཛ་ཚལ་དགོས་དགོཝས༔ཿ ,ིགག་ཡད་མཆོག་འོས་ 


ཆབ་ཝཱདཨ ་ལྟ་བུ་ཆོག་ཤེས་མེད ཞེ རག. གལྟ་བུཊ། རབ འའ རར དེ་གྲས་ཝཝས་བས་ 


ནཱ ༔གྱཾ་ཐྲག་བྲུག་ཏ རཾ རྒྱལ་བོས་གསེ༢གྱིམཧཱལ་པྲལཱ འདོཤོ་ཡེན་ལེཐས་སྦེད་ཆོ་ཐྱྱེ་འཁེཝ་ལོ་བཤས་ཌསློབ་ 
ཧད ཕྲད་འ་བུད་གཞུས་ཀྱ་ཌ ཤབེ་བཾ (ནུས་པའྲི་ཱ་ཙཾ འཁེའ་དུཿ རྫའབདས་ཤེ་ཤུ་ལྡ ལྦ་ཡདོ་བྡ་བསྐུན་ཏེ2 ཤ་ཤས་རྫ་བའི་རྒྱད་ 


རླུཀ་གྲསཊས་ཏརི ཞེཁྲིའདུས་པ + རུད ཕཾ་མའི་རྒྱད་ཿ ཕི་མཛི་ཨའི་གྒྱད༡ མེབ་ཁ་སྒེབའི་རྒྱེད་ཧ སྡཔ ༈ ས་བབ གསད ༦ 


ཙ་ཡུས ས་ཏཿ : གསད བསལ་གོབ མཛོད་པོ་ཆོའརྲིལ་ལྤའི་ ལང་༔ འཛིན་༩ོསསྤད་ཛིཤ་ཝཱབཔའི་ཝངོ༔ ཐྲཿཊ་རྫའི་ 
£ ་བྱཏསྲ་ཐྲག་གཤགྱེི་ལུད༔ གསལ ལེནྲ་བིཏ་པྲ་སླེནསེའི་ལཱཊ་དད་ལཱ་གྲསངས་ཙད་ནས་ད་གྲེངསྤྱ་རྒར་ལཱ་ཚན་གཤིསགྲསངེས་ཏེ༔ ཞིབ་འདུས་པ་ 


3£) ཆཾ་བའི་རྒྱད་༔ ཁྲག་འབྲད་འདུས་བར་བའོ་རྒྱུད་7 གཤཾཉ་ཚྔཾའདུས་པཝཾ་ཚྭ་བའི་རྒྱད་༔ ཕུཏཱ་འདུསོ་པཞྲི་༧བའི་རྒྱད་༔ བུཊ་བ་འདུས་བ ཚའོའི་རྒྱད་( 


---“-~~------- 


ཌོ 
- 2 ༢༣ 


` ༤༤ 


མམོ་ 'འདུས་པྲ་ར་བའི་རྒྱ་ རྒྱད ངེ 'འཛིན་འདུས་ང་ ར་བའྒྱ དྲེགས་པ འདུད༥པ། རྩ་བ འི་རྒྱར་7 དྲ་ག་ཝཱཐ་འདུ ས་པྱཚ་མའསད་བོ་གསགས་ 
མཧོ་རྒྱན་རྟེགས་པ་ཐདོ་འདུས་པའི་སྣེན་མེ་གསལ་ངའ་བྱད་པའི་ཡུང་ཿ ཀྲཐ་ཏུ་བཟུཔ་དེ་གེངས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱད་2 དེ་དགོ་ལབརྟེནཤས་ཞི་བ་ 
ལ་ཆེསཾ་མཚཤ་སཱུམ༢ྱཿ ° ༼ཌབྲེ་བེ་ །ལ་རཾས་ཨ་ཚུག་བྱཧདར་སུམ་ར་ཚཨས་བཀོད་ནས་༔ འཐའ ད་ར མང་གཤི་སཀྩོ་ རའ ཚག་གསུཿས༔ཿ ཤཔ༨འ'་ 
བཱ གྱ་ཧལ་པེའྲི་དུཔདུ་ཡི་གེའ་བཀོད་ཚི ༢ིང་£ ཨུ་སྒན་མཁན་པོཁ་རའི་ཕྱག་ཏུ་སྦད་དེ7 ཟླད་བའ་སྤར་ཧས་ཟྦབདཨ་དམོ་བསེ༔ སྭ གཤས་ཨྭ་སུག་ 
ཟརླ༧འ་ གསུ་ཞས༔ 2  བཱཤ་སྒྲ་ སྨྲབ་7 ལ་འབན་ ཚ་ན རྡེར གྲབ་༩ རྒུ རོ བསོ རླུ་བང་བ གསུཿ་ཤས་ ཨཱ གནས་སེ་སའོ་ལུང་པྷཧཱ ང་ 
327 ཤོ ` སྭ ཤི ངརིཝ°2 : (0†$༢3༩@4 ༡ོང།དབངས་༩ ༧།༩༢།༨༠།ས་བུ་གེའ ནམ་ཁའ་ཕཱིཔཔོ་ལ་ལོ་ཟ་གམ།ཁའ 5,° ༔ སཱཙ་ཛྙུན་ 





ཨཱ 


༡ལ་ཡའྭ་ཀངས་ཤེལྔ་བག༡ མཁའ་ཆེན་འཚོ་རྒྱལ་ལ་སེཔགརྫོཿས་གསུམ2 འབྲཾགྲ་མིདབལ་ཡ་ལ་ཡྲ་ ལ་ཤ 
¬ ; དཔལ་བཞི་ཚི་མ་ལ་སང་གེ་བོསམ་གཱཐ༔ ཿ ཧྭཚན་ལ་གཡའ་ཨ ་ལཿཌྣམས་ཱབསྟན་ཌཱ གཤན་ཐད་ཀྱམམསཱཔཱར་ཧཱ 


ཀཾ གླི ཀུ་གྱོལོ་ 

1 གསུམ་གསུམ་སྦྲང་པས སྒྲབ་པའི་རྟཛ་ཐེན་ཏེ2ནམཁའ་ ༨་བསཧཾ་ཟཱ་ ་ཟྲེར་ལྷ་མབས་༡ སྔུ སཕ་ཤེས་ཤི་ཟུ་གདོནད་འདིང་2 རྒྱལ་ 

༥ ` བབས ོཾ་སྐད་ཧུས་འཆླ ÷ མཁ་རཱཾན་འཚོ་ རྒུ བསད་པ མའམ དཔལ གྱཾཿཡཿཤས་མ་མེ་དངོས། འཁལ དབ་ 

ཛུ ' ས་ཕི་མ་ཧཱད་ 'སཾདཾ་བྲན་རུ་བཀོ༩2 ཧཱ གཟག་ཡེ་ཿཤས་སླ ཁྲཾསེལ ་འཚ་ཏིང་འཛིནམི་གཡོ་འགྲཐ༔ གཡུ་གྷ་ཧ སྐཾང་ཕེ་ རྟཊཱ་ཕཊཾ 
323 མ་ཆགདང་འའ7 རནཀཱས་ལྔ་འཛཿ“དྲ་མོཐ་སྟཾཞ༔ རི  : 


སརྨ་ལཱའ་ཐོཊ་བ་མེད༔ ཡིས་དྱལ་སོའི་མཁའ་སྔོགསག་ཤིའ༔ 


ངོ 


སྦེལབྷལ་དཔ་ལ་གཅན་གཟནག་ཤའནས་འཛིན༔ ཧཱམ་ཡེ་ས་མཁའ་ལ་བྷལ རཾ ལུར་ཛཱིཿ དཔ་ལ་གྱིར་བད་ཕྱག་ཛུཊ་པ་གདཾཿས་ཚད་གྲམཿ ལྡམ་ 

རྗཾ་མངཡི་བརྗད་ག གྲུ་ཟད་སྲ་ནམ་ཐེ་༔ སྐཱ་ཁ་དཔ་ལ་རྔེཊ་གཞན་གྱེ་སམ་ས' མསྭ་ཤཾསཾ ༨ཤཱནྲ་བཱདང།ལོ་སྔ་རཱ་བྷེ་གྱཤ་ལ་བླཟིག༔ རྒྱལ་བའུ་ 

ཌི་ཟྲཾས༢ེ ༢ལངས་ག།་ འ་དུ་བསྒྱའ༔ ༼ཌྲའུརང་ལེ་ཡིཧམ་ཁའི་བྷ་ནམ་ས་ ཟྲ དྲཔཞམཁའ་བུ་ས་གཡགརྒོད འགྲགས2 ཁ་འནནདབང་ 
བྷུག་མུལ་ཉ་ལྐུར་འཛུམཿ ཆིཐོག་རིཤའན་ཡཝོངཟས་སྭཿ་ཟ ད་པ༠:་གྱིརྡོཿ འབྲག་བྲོག་པ་མཾདུྭ ལང་གྲོ་དཀེན་མཆེ་ག་ཐེག་ཆེན་མདའ་ 

༡ རྒྱལབེ་བྲངྡ་ 'ཆྨབ་མཁའ་ལ་སཱ་གྲ ཀང་བཅའ2 ཧཾ ཀ་རྔེ་འབཛས གྲབ་ཐྲོབ་དེ་རྣམསཾཿ ལྟུ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡཱས་བཀྲཞ་བླ་ཊེ བཾ 

324 0  ་ ཁི་པནསཤིུ .རཱད་བ་གྲབ་རྟགས་གྲན་གྱཿ ༡སོ་བསྟཞ དཤས་སབད་བོན་དཱཱདཁྱ་བྲང་གཞབས་ཀྱི བེ་གོ་སཱག་ ` 


ཞཿ , ༡ཛཱ་སཾངཾ་གེ་བསམ་གྲྭབ 'ཏ༔ རྲནཔ་ ༠༩བ༧་དའྱེལ འཁོར་ཁལ་ཕྱནསཿ ཆེསྱ་རལ་ཆནུརོ 'ཁྲཾ་སཾངལཱེ་བཙན་དང་ཧཀྭ 
ཨའ་པཾཨཁའ༅ འཚོ་རྒྱལདང་༔ 23 ཤནོ་བདང་ལ་སྲེ་ཀྱ་༡བྷ་བ་ཝྭ ལཱཾརྡེརྔི་བདུད འཇོམསསྭ་སུནམ་ཡེ་ཤེ། ས་སཾཿ ཧྭཾ་རོ༧་ཤྷརམས་ལ་དབང་ 
ཙཾ ¡ སྦུམ་ཨའི་ཕུར་པའི་ཀིའ་གསུནས་བཞེ༔ རྒྱ་བོ བླར་བམས་པ་གཞང་དེ། ༔ ཆ་ བའྱི གསཔ ? ལིར གྲཊ་ཿཿ 
པའི་རྒྱ་ཝྔཿ ལ་ག ཁིབ བཤཤདེ་པ་འི་རྒྱན་བཅི ཌཱ %ཱ་བའི་རྒྱད་གཅིག་༔ སྡོཾམ་པའི་རྒྱད་གེཙིག་ཧཱ་མྱིད་པའི་རྒྱད་གཅིགཌུ་ 
ཧཏགྱ་ོ་ས་གཟིག འཛོནལྱཀྱི་རྒྱད་གཅིགཿ ཀཱཾ་ལ་དོ་གོཿབ་པའི་རྒྱུད་གཤིས ད་རྣབཾ་ཤི་རྒྱིད་ཛྱི་མག་ཆིད༔ དརྣམོས་ཀྱིམདོ་རྒྱན་ 
༡8 གཆིག བརགསཿས༔ ཚ་བའྱི་རྒྱད་གོསུམཞི༔ ཛཾའ་ཕ་མྱ་ཐག་ལས་འོདཾས་པའི་རྒྱད་£ བི་ཏོ་ཏོཾ་ལོ་འཇུམ་སྡཾབོ་རྒྱད་ཿ སྦས་བ་གསོ་ 


འི་བ 


བའྱི་རྒྱན་ནང་གསུམ༔ཱ ལོ་མའི་རྒྱུད་གསུམཞི༔ ༡ཀེན་མཱཁའི་རྒྱནཌ ་བདག་ཤིད་ཨེཤའུ་རྒྱད༔ བསྭཾ་སྨཾམ་དམ་༢པོའི་རྱད་དང་ཀས་ཨཿ ཧཱཿཔཾ 
རྒྱད་ཁཱའཾཱ རུཌབ་རྡོ་ཛཾའབའ་བའི་ རྒྱད ༔ པྭ༣པ་འཁེའ་ལེའབའོའི་རྱུད་ཧ པུར་བཞའ‹ མེའིའབར་བའི་རྒྱད་ཏ ༔ པུཌྤབ་པྨ་འབར་བའ་རྒྱད ཀྱརགུའ 
རྒྱིན་དང་ལྔའོ7 ཡ་ཝགའི་རྒྱུད་བརནི ཁེ་བེ་ཚཱཾཿམཛད་མེཤཔོའི་རྒྱད་པྣ ཁྲེ བ་བཾམ་པའྱ་རལ་བའྱི་རྱ་རཱ ཁི་བོད་བགཔ་རི ཛྲཔའི་རུད་ ཁ་ཐོགས 
བའ་རྒྱན་7 ཁྲེ་བེམཾ་གཡོམོགད་ཛེའུ་རྐྱད་ ཁབ་ཧུསཆགོོཔའི་སྒྱ༔ ཁེ་བོགཞུཨི་བ སླིབབེ་པའི སྒརྒྱད་?་ཁྲེ་བཾཿ བདུན་རི་ འཁྱིལ་བ ཀླི་རྒདཿ ཁྲེ་ 
ངེ་ཁམཾས་གྲསམནམཔར་རལ་བཞི་རྤྱིད་ཌ  ཀིབ་ཏས་ངཿཱཾ རྒྱ་རྐཀད་བུུ བཤའ བཤད་ རྒྱར་ད་གྲུཿ 2. པར་ཿ ནོ 

༧ མ་གྔངས་ཝཾཿཚི་ཁྱི་རྒྱུད་ཌ ཕུན་པྟེ་རྔིི་མེའི་རྒྱད་ི ཕུཊ་པཌྡེ་ོད་པེའི་རྒྱད 32༨ [རྒྱན་ཌྷ བྲན པརྡོ་རྔིབ་ཀེད་པའོ་གླེད་ 


༧ ཞོ ༔དྲག་པེ་བདུད་ཚི འབནབའི་རྒྱད་༔ ུན་པ་འཇིག་ཏུནྷ ཞ་ཧྣ་བྲད་ཀྱི་རྒྱན2 ཕཱནྣཔ་གབཔ་འཁེན་ལེའོ་རྒྱན་དྭད་དགྲའོ7 ཕུར 
བཿ བའི་རྒྱད་སངུས་འདུས་པ་༔ ཕུན་པ་སྦྱེཌ བ ཁི་རྒྱད་ནམཁཊྲིམཛོདཿ ཛཿ བཱཱཔ་ཡྲཾན་ཏཧ་གྭཾ་རླུན་མོ ནཔ༣ཏོཊ་པོ འཕྲཾསཕཱར་པ་གསང་ 
ལའ བའི ༡ ཛུཾ་ཕཾད་གོངས་རྒྱད རྒྱད་གསན་རྒྱརོ་ ར་བ་ཡི དལ་སའྦདད་ར་རངགེསོ རྒྱན་ཕིམདུནྨཐྔབས་ཀྱི་ཞགསཔ‡ ‡ཕུར་ 
༥ བསནདུ་བད་བུླགོཡང་དདུབོ བཆག་སཞས༔ དརམསཀྱེའཐོལཔ་མོངེཧ་ཏྟོ་ བ་ཐབས ལོག་ལེཤ་༼ མནུ་གཱ་ལས་ཆོགས་༔ 
ལབོད་བས་པ་གཧད་ངོ་ ད་ཤས་ཡོཤ དརྣམས་ཕྲས་ཡུལ་འབྲསམོ་གཤེངསྭ་ བགསྦུམ་སྦབ་པམཛཛོད་ནས་སྲཱཿ་བསམ་ཡྲས་ 

327 བསཾ ཙཱ 2 ལྷསྲས་བཙན་བེབ་ཚོབྱི་མཆོད་པརྒྱ་ཆེཤ་བེབ་སྲེའ་ཏེཿ གདང དང་2 ༡ ཧཱེརྲོ་ནོམཁའ་ཧཱིད་པོས་ཁྲོག་དྲངས་རྐྱལ་ 


གཞག་གཤ་ཟུནྐན་ཡོད་ 





མེས་མུཆོད་གནས་གྲབ་ཆེན་རི།་ཝ་ལྡས་སྐྲཤིས་གྱི་ཙྒྱན་འགྲེལརྣམས་བསྒྲཊ་ཏེ༔ གཤིག་རྔའཇོམ་ས་བྱད་ཀྱི་སྲེའུ་ ཁ ༡ ཆཱ་བློག་སྣེའ 
བོ་རྔ་བཌ རྒྱན འཆྲཁཤག་པེ་ ཚ་ཚ ཧཌ འཇེམས་བྱད་འབའ་བའི་རྒྱདཌོ འཆརན་ཀཤག་པ གསདབབྱ་རཱད་° སི་ཕེཞག་པ་གོ་ 
བརྡུ གཾ རྒྱིད གདོང་ཌེ ་ཟྲེའ་ནག་པོའ ཧྲ རྱ ལོ ཨ་མདསཀྱི་རདང་བྱ་གན་ ལལ རྟེའ་ནས་ སྒྲབ་བྲབས་ ལ་གཡུག་མཛོ་དུ་བགའ༡ སྤྲས ༧གེ་ཤྲས་ 
ལྭ་གནམསྭ ; རྒྱལ ལོའ སེ ༩9 ཟྭ ° ཆུ བའི ་རྒྱད་ བཤི -མཤ་ལག་གཱི། རྱ 2 འགོགཞེན རྒྱན་གཅཾགཊྭ སྲ པཾ ། བརྒ ཏྲ ཤཡསྲེཤེས་ 
གྱི་རྒྱན ཟླ བྲ རླ་ཤལྱ་རྒྱུད་ ཧཱ སམ ་གསོལ་བ། ཀྱི་རྒྱད་༡ ཧཱ ཧྲ གག ཡའཾ་ལག་དྲུགཞྷ གསོའ པ་ གས གྱིྒྱཿ་། 
28 ཤྭཿ༥ པའཕེཿསྡེ བི བྱ་སུད་༔ དཾ ཤཾལ་འོལྲ རལ་ད་ཀྲར་པོའ་ རྒྱད ཤོབ་པ་ ཁོརའ༠ རྒྱད ཕྲ་གྲ་ གཅོད་བུད ཀྱི་རྒྱད ལ་འ. འདུས ངའི ཀླརྒྱད་ུ ༤ 


ོ ༡ ། ༤ ༦ ༤༢. / ` 
° ཐེ་བ་འདུ་སྭ་བཾད་ཀྱི་རྒད་དད་བདུནཤེ2 ལེག་གཞེན༢ སྲེག་བད་གཡ་ཁེན་ལེའབཅིངས་པའི་རྒྱདེ་2 འདྲིནམམ་ལ། ཏཱ 
ཞཱཿ 7 འབྲའ༢་བ་འདུ་ཨ་ བཾཀོ་རྒྱད་དད་བརུནཧེཧ་ ལག་གཞནཤ „± བན ལ་བསྔལ་ཡས་ ཤར་དྲུ་རྐལ་བའི མཧོས་བཤམ་ 
༤ - ལྐ ༤ , ' 'ོ ° ད | སག ཊ 
° ་ཉན་བད་ཞད་སྙད་པའ་ལཡས་ཁཆོལ2 ལོའ མདས་བ༨ཨས་ཏྭ ཕའ་ལཿ 722 ཌཱ! ༢ ་ལ་ 
: 07 འཇག །ན་བད་ཞད་ གད ༡ཤད་༨ོཡ་ས་བ ར་བོའོ་བཟིམས་བཟ ལཿ བྱད་དུ་ད་ཀེརྭ་བར་ག་གསམདྡོས་ བཤས་། ཌཱ གཙུག(ཡགཁ: 
བཱ ཤུབ་ཏུམ་མའ་ཡད་ས་བ་གས་ཏཿཤད་༢ ~¬ :-- ེོ༼༣༈ ° པོ &ང་འབ་ཏ་བ བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་2 ¥ ° 
་; རུམ བས་བ མ་ཐའ་ཙཨ་གྲཚམས་བླ་ནིག་བའི་འཕཱན་ལས་བརྲོལ ༡ རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཚེ་ཡུའབ་ཏུ་བསྲིངབའེ་འཛྲི 


༈ དག་ས་ཁྲི་སྭདོ་ལྷ་བཙཤ་ཡབ་སྲབ་དང་༧ བེད་ཀྱི་ལེ་ཚུ་བཞེ་བཆུ་ར་གཤིསདད་7 མདོ་སྔགསའཚིཤཔའི་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་གཉིསདད་7སྦྲལ་པ 











ཚྫ་སཱིརོ་ཙན་༧༔ གས་གྱིས་རྫ་ལས་འཧ སྐུར་གསེལ་ཊ སྦ་བ་སྒྱཊྭ་སྤུལ་བའི་སྐྲས་མཆོགརྣམ 


ཁའཆརྒྱས་བ་མྱི་མའྲཾ་ཏཧཱ་དང་ཌཾ སྭ 


རྱའ་བའ་བསྟཤཔ་ཏོད བའཛིན་རལ་པོའི ༣་ཏནྷ ས་ཀྱི་ད ཐིག་ལེ 


སས 


དམ་ཛད་༔ རྒྱའ ཤིས ཤས་ཐེག་དྲངསཔའི་ 


ཁས་གྲུབཤུར་ལྔ་ ཌ་བད་ད་ རྩེ £ ༡ བེད་“ཡ ངང = བྲེར ངའ ལེའ ཤྲ ་བ ངོ མར ཤབ = 
བས་བ འི་བར ཤོས་གུསེལ་བས༔ ¡ ར་ རྣམས རཾ ད་ན 
་གོ་ཚ་ལ་གེ་རུས་པའ་བཤད་པའི་ ཚིད ནུས་ཁའ་ཆེ་རུས་པའྱི་རྨུན་བཤད་༔ སམེཀྱ་ཀི་ཤོག་ཏོཊ་ངའཧ་ཀའ་བ་བད་ཤམ་ས་བབུས་རའི་ཕན 
ཀྱི་ཧཤྣམཔཱཞཱ་གྲེལོ་བར་ བ་ས་པའི་ཛི༔་ནམ་ཁ་འཚེ་སལ་བའི་ ཤན ས་ཨ 

ལིཊི་དུ་འཛུས་པས་༡ བྱད་གམསྦ་གསའི་། 


/ར་ལྔ་དཿ : མཱཿྤ་བཆོ་བརྒྱན་གསུངས་ཏིཿ ད་ང ས་མར 


འ་ཏྟཿ ་། 


ཨཱཿ ཉ།ཧོནཡཔསྦ་རྒས་པྲ༣གེཤ་པ༡ སྣནདག་འཕངབའི་ཏན༔ སེམས3ྱིདོོཀུན་གྷྱ་ཐཱཉཆེངདུ'གྱར་པའ་བསྡུཤ་པ༔ གསང་ང་ 
ཤྱ རྒྱལ་པོའ་ཏཧཿ ༔ སམསྦྱ་བིད། ད་གྲི་རིགཔ་ས་ོང་ཁདདཿ ང་འ ཤཿ € ༡ ག་དག་མ་སྲོ་རགའའི་ད་ : ` རོ 
ཧཱཾ པོའི ཀླེད་དུ་ཐ ག་བར་བྲ་བ2ུ † རབ དྭསྣ་ནམ་པའ་ད་གབའི་ཏླུནཌ་ སེམསྭ་ཀཱ་དེག་ཐཾན་མ་ པཿ མནདག་རྷཾ ཧྭཾད་པེའ་ཏཾ 

ཤཱ དོ ིམཆོགད་གུཔ་ དེས་བ ཤ་པ ཧཱཊི་པེ་ཕྲ་མའི་རྒྱན་༔ཱ སམཧུ@ྱི་དེཤོ་༢ཾ ༧མཐོན་བར་ ཤབཿ (སབའ་ཆི་ཅོབ 
པ ཐཱ ཌ སམསཀ་ ཤཐོ་ཐག་ ལ9ག་གརཾཿ སེཤ་པ ཤགཾ་གིགེད་གེས་པ་འི་ ཏཤྟཱ་ བཤན སམསླཀོ་མ འབྲ་ན་ལྭ་དཱ་བཞག་པ༔ 
3ཿ། བ་ས་ཨ་གཏོཤ་གཅིག་པུ་ ཆིག་པུའཌཿཿ སམསྦ་ཀ་ ཨ་རའ་རྒྱན་ཤས་སྟེནཔ༔ བསམ་གཏདརྒྱད་མརོ་བཤདད་༔ སམསྱ་ཞེཤེ་གཞུང་ཤུན་ 
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ཏུད་གེས་བར་བསྐྲན་པ་༔ བཀྲ ཤིས་མྒེ གེམང་གི་ཏྭ  མས་བི་དབངགིའིམཔ་བཞི་བྷམཔ་ 'ཱནཱམཁའཾེདབངགི་གཡ་པེའཾ་ ཧཱཿ སེམས་ 
ཤོཤ་བ་ཚོན་པའྡིགདང་བླལ་ལའ་བསྡེག པཿ ཤཁའ་ཆེ་ཡི་ག་མད་པའི་ཏྭན༔ སེམམ་ཀླི་དངོས་པེ་ཛད་ཇི་ལྟུའ་འབྱདཱ་བ་ཞཾཤ་བསྐུག་པ ཕྲི གནེན 
རར ་ 


འབའ་བའི་ཏྟ ༡ གསནྦྱཾ་ཉིནདངོས་པོ་འིམ་བའོནོ་གསལ་པ 
ཏྟ གགོ་ཡྲང་ད་ག་པ་ཛེས་པའོ་ཤོ་བསཱཤུ་པ ཛག 
བྲ 


ས་ལས་ཐདྲ་བྲདབའཕཾན༔ ཚེ་ཨོ་བྱརྨྱམ་བཤནཿ སཤོས་ཉི་འབྲཞིག་དོག་དམ་ཛ ངང་ལས་མྡེཾས་པདང་བྲལ( 


༨ཕབོའཏནཱཿ མས་གང པཿ ཌོརྔགསེད་ བའི་ 
༔ སམས་ཀྱདཤད་ལྟཞས་སངངས “པཾ ས་བབ ཕཤཿ “ཕེ་ནསཾ་གངུས་ ཁི་ཏྭནཱུབཤ༔ : ད་ཤཾས ལེན་པོཾཿ བརོ་བརྐྱད་བཤད་( 





ཞིཿབདེ་བྲ་་ཡ་ཤནས་ 






ཨཱཿ ༡པའཾཕཾཿཾ བྲདཆཱཐསམས་བརའབྱམས་བཤད༡ སམས་་ཤོན་མོངས་ པའི་སྐྱེནགྱི་མ་གྲོས་ཤིདཱ་ཡེ “ཡེན་ཏན་གྱིཕྲས་སྦས་པའི་ 
༡༡ཛྫིན་༡ བཱཆུཐ་སཾསྭས་བར་བགྲྭ་བཀོད་བཤད་ཌ སམསྦ་ཀླིཀེ་དུ་འཁེའ་འ་སྭ་ཀུག་འབད་ བུན་བསྣན་པའི་པཾ ཕན ཀུཤ་འདྱགཏེའཆེཧབཤད་ཿ 
དཾ ཧཱཾ སཾ་མསྦཀི་ོག་པབདྱ་ཀི་སྨིབཟིམས་པའི་ཕཱི༢ རྔོཊཔ་ཆཧཔོ་པྱེ་བཅིཿས་བཤྟོ རྫབརྲོན་བཱེརཱོན་ལ་བྲ ངས་ཏེ ༈ དུས ༢་ཨུ་རྒྱནཆན་པོས 
ཛཾ གྲྭ ་པ།ྲ་སུད འགྲེལ་རྣམས༢ ཟཱཊོའོ་རྒྱད་ 'ལུངཐད་ཡཾ་གའབཀྐེད་དོ་ གཧས་རྨའབངས་ཚན ཀྱི ཿ མློབ་ད་ཕེནེན་ཕོན་ཁའྲིད་པེ་ 
'ཚཾ ལ་གས ་ གྱིམཛྡུལ་ཕུལ་ཏཿ ཏཾ རྒུག ཀྲབ སྲས7:5རུཀྲ་ཧཔ་མ་དཧེས་བྲེཉོ་སྦྲལ་པཔེཿ ཀླ་བཟ་་སམས་དཔའྲ་ཟབགཏོ་གས། 
333 དཔ་ལ་མཤ“ཡང་ སྒྲ་བབ་བཤདུ་གསོཿ ༡ེས་ཞུས་པས༔ རྔའབེདསྒྲ་ཉམས་ལ་ བི་བྡེནཔ་ཡོས་ །ཿ ཟཾག་མརའ་ཟླ་གམ་དྲུ་གུ་རྙ' 


བླུ་གད་དུ༔ ད་བང་བསླ་ལ།ཞཱལ དགྲ་ར་ཚཾ་བརྒྱད་བདཤ7ད་ཞས་ཟླུ་གམ་ལཱ་བརྱཚ་བརྒྱན་བསྟུཞད་བདབསྐ་ལྷ་ཞ་ཝཱ་བཱརྦརྔ་བརྒྱུད་བསྡག7 
ཤོས་ཟུགམདགུ་བའིདྲཀཀིལ་འཁྲིའ་༔ དབདོ་བླསཱན་ལཱ་ཞལ་དག་བ ཨུགངེ་ཝཱེད་ཡཛེད་ ཤས་ཟླུ་གམགཆ པའི་དྲ་ཨིལའཁ་དཏ་དབད་ 
སྐན་པྲ་ཤྲ་ས་འ༨་པ་གཞས་པའ བཤཱིཿཧུག་གསུུམ ཆུ ི་དྱ་ཀྲ་ལ་ ཁའ་དུཾ༡ ཅུ དུག གསུམ་གཞས་དག་སྐ་ག་སུམ་དེབོ་ ཀབསྙན་( 
ཤོས་སུྱ་གི་ཨཱབ་པ་གསྔབཡ་ཛན་ད༔ དཱ ྷདཱཾའན་བ་ ཁྭ པ་བའ་སཱཱཾ ; ཌཁེའ ལེ འུ 'སྒྲབ་པ་དདེ་ཿ ཟློ་གམད་གུ་པ་ 
རྡཱས་རླགེསྒྲ པདད་གསུམ་དུ་ འབིབས བྷ་ཁ འོ ཞཾ་ཞིང་༔ ཟླམད - བློ ངརྐམཛད 

༡༢ བཀྲ:ཤ་སད་གབོའ་རྫས་ལཿ སྒྲབ་པཤད་7 མ་ཁཌཾ་བངས་ད་གཔོའི་ཡུ “ཕྲཨ་༠ཿ སྒབཔའི་ཿ གསྐ་ཤ་ད་གང། ¿རྫ ་ 






„ 6 ༔གསུམནུ་ཚའི་དབད་བསྐྲའ ཤཤས་།ག་པ་ཆོསཤེད་བྲདྡ་རབ་སཾམས་སྦྲབ་པྣ ཤམཁའ་ད་ག་པ་འབྱོན་བབྱང་རྲཐ་སམས་ཀྱི་ 
༠ སླབ་པ སྐདརྔ་གཔ་མླཾཡ་པ་བྱ་ཧུབ་ཨམསཀྱ་སྒྲབ་པ་རྣམས་གཞཤད་༔ དནས་རིམསྦ་་ལག་ལནཱམནཏག་སབ་དབས་དང་བཅས། བ་ 
ཧཱ གཤོད་སུ 7 རྔ་འབས་རྣམས་རྫེསུ་ཡེའཛས་པའ་གྱཧཏོ དཉས་ཨུ་རྒྱག་ཨཁནཔེཔ་ད་ཿ སྦུལབའི་ལེ་ཚཱདཱོབཱཾ་ཙན་ཡེས༔ བསམ་ 
ཧཱ ཡུས་ཨཆསས་བུ་དབལྱ་ཐི་གྲེའྲན ༡ མཁསྲ་གོ་ཤཱ་སེང་ཧས་དགེོས་པ་བསུའ རྫོབ་བནན་པོའི་རྒྱན་ཆྣ་མས་ཚ་བརྡ་བཞག: ཟློད་གསལ། 
^ ཀླེཾནཱཊཾཿ བྲཧ་བྲཝ་སཾགས་7རྔོཊ་རཾཧ་ཁྲད་མཱའོབཱཾམ་ཕྲག་དྲུག་རྲ་བཤི0 མ་བྲེ་མལག་བཀའ་སྲཿ་ཡབ་རཚ་བཅས༔ སེ་སེན་བཀེདགས་ 
ཤཿ ཤཾག་ཆེག་གཏེའ་དུ་སྤསཿ མ་འིས་ལས་ཆན་དན་དུ་ཨྨོན་ཡམབ་ཏབ༔ དོགས་ཆེབརྒྱལ་ཁ་སྲེངལྡེ་བཙན་གྱེ ཨུ་རྒྱན་ཆཧཔོ་པུདྱ་འབྱུང་ 


ཇྫལ་གཡུ་ཡི་བླ་རྒན་པ་ཕུཁ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནམགར་མྲ་གདྲག་ཨ་བཱས རྒྱལ་བེ་གཡནཆྲེས་ཏེ་ཤམས་མྱི་ 
ཐོས་བཙིའོ་ཆོས་རཟླ་མ་ཡཾདཨམཁའགྲོ་ཐམས་ཐད་ཀ7 གགོངས་པ་གཟིག་ཏུ་འོས་བའོ་ཆོས་ཤིུག་ 

༡ ཞཾས་གགལ་པས་༔ ཨྭ་རག་ལེཤ་བོས་དད་ལེཤྲ་དུག་དད་དབླང་འཛྲནྭ་དགི་དལ་དུ་དབད་བསའ་ཏེ ཚུ་བའི་ 

རྒྱུན་པར་སྣེ6བརྩེཊ་པཾ སློའི་རྒྱནཤཡ་གྱེཚྲི་ཕཾ༡ གསུདྨརྒྱན་འགཆན་འབྲེག་སྦ 3 ཟྲགས་རྐྱེད་ཤཁའི་ཀླེད་ཡཾཔསཿ ཡེའ་ཏའ་ཟླཾ་རྒྱན་། 





ཨཱཿ 7 ཌཱཿདའ་བཏག ཿཤབ་སཱསྭ་ཀེ་གསུན པས འཚྩོ་རལ་གྱི་ཡི་གན་བཏབནས༔མདའ་བད་ག་ཡབ་སུས་རྒྱལ་སྲས་ལྡ་རྫ་ཞེས་ 
ˆཿབྱ་བ་འླབུ འ 2 5་སྐྱ་བ་བརྒྱ བརྒྱན་པ འ་ཨཐའ་ལཱཀོངཔ་ཤིང་ལེཚཿཧཾ་ཧེ་པའི་ ༨༡ ༈ ཧཨ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའཊིདདའཕཱདབ་པའི་ ༩པ་བ་ཡོན་ 
ཤཱཾཿཔས༔ སྤ ”ོ ན་ར་འདྲན་བོའི་མགུལ་ འགྲ ཏེན་དུ་སྦས་༔ ལགླསཱཾཿབས༢ ཨཱཾཾཚུལ་བཟུཔཤས་ཿ བྲཾདཾ་ ལེག་པའི་ལམ་ལྲ་༢༢ པའི 
༥ དུས༔ སླྱེངསྤུ་གང་པ་ཞེས་ཟས་གཏན་འདོ་འདོནཧ ལས་ཅནའགའ་ཡའ་ཡང་དག་ལམ་ལྔ འོ ཅཾས་གསུཊསོཌ །ུརྒྱཊ་ཧླརཾ་པ 
( འབྱང་གནསྱི་སྐྱེཀ་བས: མ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀེད་པ་9ཡསུྭ བབྲ་རས། “པྔ་ཁེལ་དུ་གསུཏྤས་བའི 'ལེའུ་སྟི་གཾགབཱཿམ་ པའེ ¥. 
337 ནཿཞྲོམ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཾ ད་ནས་མདའ་བདགོཿ་བྲ་སཾ་ངལཱ་བཆ- ༣ 2 3 གྲབདབེཞཆེན་པོ་པཱདཱ་འབྱདག༢ང་' བད་གཀོང་ཚཾཚད་ལྡོ་བརྱ་རྩ་ཝྔལཿ ལོ་ 


པཇྤརམསཀྱཾ.ཿདེཡ་ཟིན་རླབས3༔ རྲུག་རྲ་རྫ་གསུམ་ཕྱཾཞ་ལ་བསྲཏྲབ༢འགྱའ ? ད་ཞཾ་བད་གིད་རཾགའ་ཛིན་མད་བང་བའི་ ཆད་བང་ཟཱབ་མོ་པདྨདཱས 
བསྐུའ་དུ་གསེཊ་༔ དོག གསེའ་པས་གླི་གཤཆནཔིས་གསམས་༔ 73 སྦྱ གྲེཊ་དང་ཟླེའ་པྲེའཾ འ ཁམ་བཏུད ལཾས་ཟེན་མཤན་ཡ གཉིས་ཐེཚོམ་ 
2 ཚཾ་ཡཾདབནོ་བར་ན༢་༨ཤིཧ་ཏུ་ ཏུ་སྨཊ་2 པཱཌཱ་འབྱཧྭ་གཞས་སྐྱ་ཤ་བསླམ་རྒྭར་བྲལ༔ ཁི་སྲཾརྒྱལ་བེཡཾ 'ལྟེཕག་གསུམཿ ཡགཞྲབ་པ་ 
བདག་པ སྭ་བའེ་གསྭངས༔ ཐག་དཡའ་གཡའ་ཨ་ལུང་གིདབཤ་པོུ༡ོད་པག་མད་འི དཀྱིལ་འ་ཁྲོརཞལ་ཕེ་ནས༔ ལ ཝ་ཨེན་རུམ་པ་བརྭད་ཤྫིགེ་ 
བཀད་བ་འ།2 ཟླུ་གཅགགླྲ་བ་ད་ཨཨཁ་འ་ ཚོ ་ཆད་བག་མད་ ཧའ ༣ངའ་ཚོན་ ལྟ་བུཊ་རུམཔཕའསུདུ་ཐེན ཤི དཿ སི་ཕཱད་ལྟ་བུར་གསུཿསྦ ་སྒཾཿ ༥ 
338 བཤད་ྱཤ་ཧྨྱ་སབུགཞ་ཡོངཾཿ འོ འཇྲིག་རྨཾན་འདིཚེ་ཡི ལྟེཾད་ཧ་ཀེད་ཊ༔ྷ ཚཾ་ཡ་ད་བརྡ བཤིཿམེའྱི༢༥ོ༧མཿཚཡེ་ཧྒོད་ཡོ་ཧྷེསབྦུས་བཌ4ཾ 


ཤཱ ༔འོ་གྱེསབུ་ཿཨཱདུཿམ་ཁཱཀྲ་འདྲ་7 ཡས་ བླེབམན་ནཚཾ་མཱའཧེ་ཡ་འབྲུདཱ་༔ འའབྲཱཾཾ་ལེ་སྟེཔཕྲག་བདུན་ཚོགཅིགཏུ ཨམ ཨསམས་5 
༢༣༠ཨལ་གལ་པ་བཟུདའགཿནམ་སི་སཱ་ ཊསྡེརྡཾལྟ་བུན་འགྱརཿ འབྱད་བཞིའོ་ཛཱཿ *ཕུདཱ་པཾ་འཇྲིག་ 'བ་ཀྲུཤ་དདབྲལ ཞས་པཨཆེཨཿ ཉད་རླང་ 
ཐཱསྒཾན།ཁྲའ་ལ་སྒེཤ ༈ུས་བསོམ་ཡ་ས་མུཿཧ སམ བོ་ཏི་ལོ་རིས་བོའརིགལ་བའི £ མ་དུཿ མིདཔག ད་པ་དབྱུརེའ་ ༣སུངདྲུ་ཧུན༔ ྒ 
' ལུ རྱ་བན་བྲག་དམའ་གསའ་མ་འུང་ དུབྱཏང་ ༨ ༧པ་བྱམ་པ་བླཟུངནས་འདུ་ འདུག་ཕརྨསཿ དེ་ནས་ནལངསྤུ་ཧུལ་བ་གདན་ལས་བཞེངས དུ དུས་ལ་བབ་པའ 
ཙཿ མཁུན་ཏདཊ ཏདུརནསཿ གཡའ་མ་ལུངདྲུ་ཡེའིདཔནོན་བའི་ ང༔ གཤུགས་ པརདགེ་ངས་ནས སྤེ་དྲུང་ཕེབས་ པའ་དུས༔ རྒྱལ་ ཕའུཤིན་པོལ ལོལ་བའང་ ླན་པལ་ 
339 ག7 ཤན་པ ༥བཱམས་ཅདསྦཱཨནས དྲངད་ཐབྱུང་ཿ མདོཞར་པྡེ་རུངཁྲིའབྲིང་ལྷ་ལདོད དང་ཿ ཤུད་བུ་དརེལ་སེངརྒྱལ་ཚལླ་སྣང་དང་7 ཁྲི་བཟང་ཡབ་ ལྷརྣམས་ཀྱི་ 


གྲེས་ལབ་པ༔ཱ གླུ་ད་པལ 'བུདད་ཀླ་གོང་བུག་ ཤིས་མྲྲན༔ བའ་ཡི་ཡེཤ་དཿཿཐཱ་མཡ ཆཤའདི་ ཡེསཿ ལ་པློ་བཱཤ་མེཛཱས་ཕག་ཐེང་འདུང་འདི་༔ རྫདུག་ 
བཏཤས་གསེད་པས་གཤེལ་བྲོ་གུ སྐད་གཱ་འདཱ་བཱའི་ཁཱིཤ་ལ་འད་འབུད་འགོགས༔ ཤད་འད་སེ་ས་གཤེཤ་པོ་བཏེན་ཞུས་སྨྲས༔ མདོ་ཞྭའ༦ཤན་བུ་གང་ 
གྲེས་མཐུཤ་ང་འཌྭ དཤོདའཔའབསུམས་ཤགཡེ་སིད་ སེབངོ་འོ གུཤ་སྤང་བའི་ ས:མཨཆོག་ལཿ རྒྱལ་པོས་རྒྱེལས་སམླེབད་པེཧཾཾཏྲཿ ཌོ 
ཀླར་བ་སྲམ་པེཀླུ་འཛུ བུཨགྲ་ས་ཤའཿ མཱཾབ་ཤཔེཐྭ་རྒྱཔོ' 'རྒྱལ་སན་རམཔ་འའདུ 7 ་ཡའ་མ་ལུ་ནདུ་ ནར ལྔ་མ་ལ༔ རྔའབས་ཆ༢་བའ་ 
བད་གི་དུསུ་ཡད་ཌེ རྒྱལ་པོའི་སྐུའ བའ་འདོད་པཤཱ༔ ད་ཀོའམངོད་ཇོཨེ་མདའ་འ སྤ་ལ་ཅི་གསུངཱ༔ འཏྟ་ཛོཤའ་ཤིད་གི གིལ གཞུར ཊཱ 
༡༠༠/ཐཐ་པེ་རྒྱལ་ཚལྤ་སྣདཾ་གསུྤན་༢ཾཿ རྒྱལ་མཛཚ་རཾཾ་རེད་ཁམས་ཡ༩།ལ་ཕཞ༔ སྡེཉ་འཕགས་པའོ་ཞོལ་ཕྱིང་གོ་ལ་ ད་ཀྲམཛོད་ཇོམྨེསཱེབ 


ཨཿ ཙཱད་བོཊ བ་བ ཟླེན་པེ་ཤྭར་བུད་པལ་སཾ ༥ཞལཧས,7 ¢ ༔ ཤུན་ ལ་གཅེས་པའྱི་སལ་པའིད༔ འདྭ་གཞན་རུ རྒཤ་ གྱི་བས་ཨཔ་ཡཾད 

༼ས ».བ་ཤིྲགཟུ༔ ཅོས བོགས ཏི འདོད་པས་འྲ་སེག་ཚོབ་སྐྱོལ༔དན་ཡད་ན་པྲིརུ་ཚི་ཡ་བརྡེཡ་༡ ཁཧྣམས་ཀུཊ་ལ་འདི་འདྲའ་ 
༣. ཚོད་ཤོདཨ ཡི་བར ཟླེནེསཱཞིག་བ བ° ༈ རྒྱལ་པོའི་སྱན་ཝཱའད་ལྟུལ་འཱར & ° ན་རྣམས་སྨསབའ ་གོསྔ་མོ་གངེ་ ལགསྦ་ཀུང་༔ 
༠ ” ཅ་ཛགངོཡི་ཐོག་ཏུམབབསཤ ཟམ་ཁཱ་ཡྙི་བློཿ བྷརཱ་གི་ཁཱན༔ ཟ༣ཧདས་ ཆླགབེ་རྣམས་མཐའ་བད་ག རྒྱལཔེའི་དྲ་ུ :རྣམ་པའ་ རཐ༣པའྲི་གླེ་ 

ཧ„ གསུམགྒ་འབྲ°་༨ 4 རྱལ་བ་ དབྡ་འྭ་དདེནཔའི་ཡིཚེས་ཁ་བཟོང་༔ ཟུཊ་པྱིརྦསསྤྱ་ཀི་རྔིཁ་ཕྲགཕ་ལ་ཤས༔ ཚྙིཔོཀུ་འདུཿ་རྱལ་འདི་སྐུང 
ཤཿ ཞུས་༔ རྒྱལ་པོ་ཚིད་བང གསའ་ཤ་རའ་ཞ ཞུད་གྲེངས་ཊ ཏྱ ཱ སྒ་སྤེག་ འདོའིབའ་བེད་པའི་ེན་གདའོཿ ༡ མྔཐའ་ཡིམའ་པཱ་འགོད་པ་ཆེན་འདོ་ཤད་2 ¡ 


་སུར་ཤིན་ཏུ་རིདྲ་པར་འདུག ༔ཚྲརུ་སྦྲབ་ཀྱིན་ཡེད་དེ་སྐད་པུ་ལ་༔ ཧཱ དཾ ལུག་ཤེབ་པཤན་ཏུ་བཱུ་མངས་འིར༔ ཁ་སང་ཌྣ བའནི་ཡི་སྣ མལ 
རྫ མཆཾམས་པཱཌསཱིང ཌླ་མཆཱོད་པཱདྱ་ཏ་ཡཾགསའའཱཇྦ༨ཏེ ཏེཿ ཁུཿཧེས་གཡའམཱ་ལུངདུ་སེང་བ ཨིགཉི་རིོང 
ག་འཛ ཡེ་གྲཾ་རྲསྣ་ཤད་འྲིན་བླགན་ཆེན་གྱིས་ཟེདཿ ལག་གྲལ་ི་ བསཁ་ནང་དུ་ སྨགཿ ཁྲིས 
ཌུ ཤྭ་བུཊྱ་ཀྱན་གེཛས་བ་ལ༔ མཾ སེད་ཐང་དེ་རཾཿཡ ཿཡཤཨི་ཤེས་དཱ་མོཾ འོ འོན་ཀྱོཛཁྲེད་ཀྱི་མཐའ ཞིག་ རས་གསུངས་བྱས་༔ ° བྲིམའེད་ཤིད་ཆི འེདེ་ཤིཾད་ཆི 
བད་འིཿ དཀོའ་སྲཿསྤྱ་ར༧་པོས་མེ ར་ཆད་༤གྭ་ ཟེ < འ་བད་ག་ ཤྲས་ གཤེལ་ སྒད དཿ ད་ཤ་ནཱཾ པེཞཆེཤཿ ཆེཾངའཾ དྦཤ་ 
*༩༧ཀྱིམ རན གཡའམ་འཿནས་ཚྲརའི་བུམཔ་ཁནཿ ཟག་དསའ་འཛམ བྭ་གིང་དུ་ཕེཾབས་པའི དུས རར བས་བརི་་ཤས་ཁོལ་རྒ༽ ( 


„ 4ཿ ༔ ནྣཱས་ཕུན་ལྷ་ག་ལྷ་གད་ཀའན་ར ཤིརའྲ་བྲང་༔ ཱ དཤྭས་བཱ །བྲང་གཤེག 'འྲའིབྲག ་ལཤིཿ ཌཱ ཨཚཤཡ་བཏབ་སྣད་འེཿ ག་རྔ་སྒྲཾམ་བརྙཾ 
ན་བྱས་པ་དྲ་ད་ གྱི་བོུ་པརབྱརག༔ ཟླང་སྱ་ཀིའིཡ་ནསས་ཡེ་གཏདཱ་སཱས༔ ༡ འདྲག རན་འདཧ་ཚེཡེ་དྲ་ངས་ གྲབ་དཀོཡ་ ༣གའ་ཛན་ཟླ གྲལ་ 

རེ ཤཱ ཟྲེ་བའ་ འྲབབག་བ ཉས་ཀྱང་ཿ གཱཾག་སྦ་སའི་ས མས་ཅན་བས་གསཔ་ར༔་སིདབ༔ རྒྱལ་པེའ་ ཡས་ལྭ་མཱལཊམ་ཤེད་པམ་༔ སྒལ་ ༨ 

ལཱ་རེ་ལ་སྔའགོམེ ཨེཧ་སཱད་ཧམཿ རྒྱལ་པ མ་ ཡི་མཐལ་ཁ་ཧྭོད དསའདོཤ་སམ ཤཞ་བད་འཇག་ཡས་ལའྭལ་གཤིནནམ འཁྲ རོད 

: ཟོར རའི ཁ གི ༼རོ་ཀ ¬ ༥༩༩༥ གཱ པོ 

༢ ཟྲོཆྭཿ ཁུན་མོ་བཤིན འཁྲབ ཧྭཱ་ཡལ་ལས་ཤ་འཛི (མཱད་དམཿ བརཾབ་གྲེ་སོ་ད་ཞེལ་ལྟ་ཉནཱམཁན་མད ི ཧ༢་གྱི་རྒྱལ་ 

343 ༥ འསག གཏོ ཤམ་ཞིག་སྐལ་ལྟནརྒྱལཔེ་ལས་འཛེ ངཔ་ཆཞཿ ཿ༧རྔ་སྲེ་རཱ5ྱ་ཧཱཾ་བ་བདྲཉ་མཐའ་ཡཿ ཁྲི་ཧྲཝ་ སྲ་བླ་ཧལ་པོའི་མཚནབག་ ༩ 


ཟུགས་ཧཱ་མ་བཀའ་བཙན་ཁེང་ཡང་གྲཟང་ཐཱ་པཔ་ ཟྭ ;÷ ལ་མཱད༔ ཀླནྲ་གུབཀར་གནས་ཨཆད་ ་གནས་ལེས་ 


འྡེགྲེའཾ་གཞས༔ སྐལྭ་ལཱནལསའྲལོ་ ཉན་ད་ད་འཕྲད་ གསུང་སྭ་བྲག ད་ས ང་ལྷ་སས ཨུ་རྒྱན འད རག 


344 འཧྲང་བ་དཿ 


ར་གོ ཤཔེའད་བདདུ་ཐལ ཚེས་དངོག སྭཱ་གབྲ་བབཔ་རམ་གླུ 


ཀི་སྐྱཾདབས་རྣམ་ངའསཱན་རྒྱལ།བ་ཀྲབཀོད་བ་ 2 ༡ ཀད་སྔ་ས་ང་ ལེའ མཁའོ (° ° ཐཐ ཆེ 

ན་སེ་ཁ་སུམ་ཡ་ཨ་མཆམ་ས་ཛཊ་གྔའཊ་ ] 7, ཨཱདའཱ་བདག་རྒྱཌ ཛོ ཏི་བོདཔ་སྲད་ བེ  འདེད་ཡེན་ཚོག་ས་མཆད་ གསོ་གྱོ་མཏལ་པཱཁ 
;ེཤྲིཾ་ ཟན་མཱརདཱ་ཡ པྣ་ཏྲག་སེའཿ ༔ མཐའ་མའི ཉི་དྲཱས། ཇལ 

ངྷ་སཱེབ་འན་གང་དུ་ལེན ཚོ ཤལ ཧོ སའ །པའའགོ་ པོ་བོའི་དཤོ་རི་དའགནས་༔ ཐད་མེ་ཁན་པས་ 


ཐེ ༔བད་ག་ལ་བཀའ་སཱཿཡ་ཧཾགཿ ༡ཅེས་གསེལ་ཨཱ ཨ་རྒྱན་ཆེས་ཕོས་བཀའ་སལ་པཿ དནས་ཨ་ལོ་དགུཡེ་འོག་འོལ་ཏ༔ རིཡེ་ད་བོ 
ཁམ པོ་བ རཱ ཀྱ་སྦུལ་པའབྲད་༔ དནཨ་བའུ་ཆྩོ་ས་དད་བསན་འི་བཟ་ཆནྲ་བད་༔ མཱའ་བད་ག་ག་ཧ་མེཐཡ་སྲ་ས་ག་གུམ་འ་བུད་ ཌྒྒྱཿ ལུ་བུ་ྲ་རླདྱ་ཧྲལ་ 
ཤཱིཿ སལ་བ རི ༡བསྟོཤ་པའེ ད:མ་ཆེས་ཁ་གདུགས་བརྣལ་བ་ལུན རྒྱལ་པོའཾ་མབའ་ཐདྲ་ལེ་ཏོག་རྒྱ་ས་པ་འདྲ4 འབདྲཨེ་གྱ་ཆཱབ་སྲིད་ཆར་བྱ་རྒྱན་ 
རཿ འབུབ་འད་༔ ད་རྔིཨཱ་བདུད་སྦྲལ་རྒྱལ་པེའི་སུས་གཱཤིསའབུང་ཿ འོད་སྲུངས་༧ུམ་བརྟེནགེས་བའི་སླེ དིས་ལ༔ མཐའ་རཾས་གཟིག་ལ་བུཐ་རཱཾས་ 
-མི ༢༢ གཞེས་འཆན་༔ སྦྱ་ཛྲེཾ་བེེ་ཊོཿ ས་སེན་ཀའི་ཆབ་འོར་དཾ༔ ཙུཔ་བའི་བས། ཤས་མདའ་ཐང་ལེཝས་སྦེད་ད་བུ བུལ སདཛ་ 
ཐལབཀྱི་སྲས་གསུམ་མཐྲའ་ཆུང་ནི7 ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་པེ་ཁྲི་གྲེཊ་'ལྷེ་བཙན་ཡེཧ 4 བྲཾ་སེད་ལྷ་བཙཤ་འེལ་པ་རྩལཞེས་གྲཊ་༔ རབ་ཤྲིད་འ འཇ་རྨུ་གླད་ 


སྲུམ་གཉིས་མདུའ་འགོའ་དུ དཱུ ནཀེཞོ་མཆོག་ཏུག་ུ་ན ད་བུའུ་སྱར་ སཱར་དུ 2 དབུ་ ་ད་གུ་བྲོག འགྲཧ་ཌྷུ་ཟལ ཌབ་བེུད་ས་ ས་ གྲེ་འཕེལྔ་འུཀ་ 
ཊགྲགས༔ ཝིན་མི་ཏྭས་ཐཾ གྲ་དངསྱ་གའ་གྱི པཿརཤམཁས་པ་ལཱ་བླརྨ་རཾ་གཉེས་བྲོན ༔ བེ བཀི ག་ཐོབ་ཤིར་ཝཚབརས མཐ ཤཱ 5 

པཉི་མ་ཤནཌཱུདྲ་ཡོཛཾ་ཌཱ ལེཔཊཐའ་རྒྱསད་ཨཆེ་སད་འབརའུ་གྱུར་ དྭཤས་མི་ནབས་དགུཡོ་འོགརྲོལ་ཏུ7 ལྷ་གཅིགརྒྱ། གྱ་རལེ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་ 

གྲབགས་སིད་ 3 རྫྣཔཿ ཟུགད་མཆན་པལྱམི་བསམ་ཡསལོ་ཡཱཧིང༔ ཛིད་གྲག་དིག་ཁངག་ཤད་ངགྲས་༡ རྫ 

༨2 བ་མ ལཱངལ ཊི ལཿ ༩ དཔེས་༢ཕ་བརྒྱན་ གསུ་དྲ་བྲ་ ཧཱ ཚངས་པའི་དྲོྲཨ༔ € གསང་སྔབ་རྒྱུན་ཿ = རྒྱམཚོལམའའོ་བཅྣོསཔཿཿ ཨོ 

346 འབུག་ལེཤིམཁོདོ་ བེར་ཞྲཾསཌ ལེངས བོད་ཚྫོགས སྐ་གསང་སཱཛརྒྱམཚོསབསྐོརཿ གསང་སྔཙབསཱཤཌེདརཾ་སཾསས་ཅན་བ་ལ་བཀོད་2 དཤྲཾསའཕོས 


ཏཱ རོ /ཏེ་ལྷ་གཅག་ ཁྲཾ་སྲེཿཾཿ ཧོ ཿ ཤ་ཏོག་པུདཱས་བརྒྱཊ་པ་འི་ཞིང་ཁསུ, སུ 7 འདུས་པའི་འཁོར་ཚོཐདཾབ་ལྔས་ཚོམ་བུའི་བསྐོའ བད་བ་ཧཧ་དུ་ 

༡༢༡༢ མཐོག་རྔོའ་རྒྱལ་ པོའའགྱུཊཿ ° ལྷུ་གཅིག་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཛྡནཤཾཿ རུཌ་སྐྲས་དོཡ་ཚེད་བསམ་སས་ལོ མ༧ཚམསཿ རྐ་ལ་མཁའ་ཊི་གཐཿྱིཨཱཔ 
¦, འལ་ཏཱ ཟབ་གཏེ་རབོད་གངོ་འོས་ཀི་ཐོབད་ཕྱག་ཚེས་7 འབྲལ་ཚད་ཧོསི་ལྟནོ་སྤྲཾ་ཁེ་ཕ་འབྱད་7 འགྲོ་བའོ་ད་ཤྭད་ཧ་བུཚེ་གསུཚཾ་ཐྲོག་བཞྲེངས7 རྗཾག་ཅིག་ 

(4 རརྒྱལཔོ་བྲི་སྲོངལྕ་དཙེཉ་ཁཱཛ ༡ སྤལུ་སྙས་དོཤོམཛན་བསམ་ཡསླ5ཤཱན་ཕྲོཊ ཆོས་ཀྱཾ་འ གྲག་གོ སོཔྲ་ཿ ཿ སྐྱཊ:ཡཚོགྭ་ཕག་ 
༧ ཛཾ ལོའཙི་རཤ་ད་པ་ལ། ས་པ སྤུལ་པྐཁྲཾས་མས་ད་པའ་འབྲམ་ཕྲག བྐེཿ ༡ རྫགྭག་ རྒྱ་ལ་པོཁྲ་སླེཛཾ ལཱ་བཙཞན:ཿ བསྐམ་ཡིས་གུག་ལག་ 
ཤ17 ཁང་ཤིརུབ་བྱད་དུ་ཿ སེ སམསས་དུ་པའ་འབསྲ་གརོང བ་ཡོག་དོད་མཛད་ ཀུནད་གའའོ་ཚགོས་༔ མཧོརྒྱར་བ་སྟ་ཐབ ༨ཝང་པ་ 











ང་བ £ ཛཱླ་བྲ་ཡྨུ ཤཕོ་ཀུཧཱམཆོད་ཏ བཞས 2 ༩ སྐ་བས་འནྟི་ནྭ་ཡུང་བྷགཤ་ཧིབ་བི་ཞོག་འཇུག་པྲ་ཟརན་མས་ ་པོདོ་དཾཧ ༈ སེ ཙམཱའ་བ སྡིཧྭ་ལམ་ཤ་གཿ =་༨༥།༠ ! 
ཐོ འགོའིགཞག་གྱི་དེས་འ གའི མཆོག ལ་པེཤཾན་འགའྣ་ལ་འབྱོའ་པ7 འཾསཞགའ་སྤས་པའེ་ཛུལ་རྱའ་བྲེ་བོཞམ་ཛན་༡ ༩༩ ན་ 
རྔ་པ གོ ག་གུཊ་ 2 ཧེང་ཤོ ལ་མ མཛོན2 ཤ་སྐ་ བཀའ་གལ་ཤོང་སུན་མཱས་སྒྲ་ཐ་གཙུས་༩ ? སྒྲུ་ཁ་བུན་ 

ར་ག གྲས ཏིར ཤུཿ་ཝྔ་འྱད་༔ ཧུར ཡས ངའ་བྲག་ལ་ཕབན།7 ཧོཛ་ལ་རིཤ་ཏོཟཤ་སེ་འོཧོ་ལཱས་ 
སྒབ་བ་ཡཾཨཾ༔ ཡཀ་བཞྲི་གྲབ་ཤཱཐ རྱི དོ་ཿ གཤོས་ཀྐོད་སྨད་ལྐེ་སྤེཐ་བྲག་ཏུ་ཕབསཿ ས་གཤེཤོའྲཕ་ཐོགས། ་སཊ་འཆངབརྒྱའརྒྱ། 
༡༢༦ འགྱད་ཌ དཐས་གཡེའཾ་སྟེ་ བླ་མ བས༔ རུབ 3 རུ མཐྲུང་༔ དཤས་ ཟླག་ད་ཡ་བ་ཨ་མ་ཡས་ད་བུ་རྫ་༣་ཕེབ༤༩ ༡ མཆེག 
ཧོ་དྷ་འཚོ རྩེལཔཱཾ་རོྣམ་ཉི་ཕོཞཱིུ 







༣ ༡ ༤༨ ༤ ༢༤ ༤༽ ཀྐ) 
ནཱ ༡ ༈་བརྡ་ཧཱཾཤེ་བརྲ་དྲུ་ག་བ་སྒྭ་བའེ་དུ་ 2 ཁཾནམེ། སྨོག་པའི་ཡེཝ་བདག་སྐུམ་སྣོང་བྱང་༔ དཤས་ཟ་ཧྲོ་མཱཁ་པེཤཾ་བ ཚེཿ བངྲ་རུ་བ་ 
རྒུད་ཧད་གོངས་པ་བཤུཊ་པའྭ་ཧཱས་༔ མཁན་པེའི་ཟུང་དུ་མཛའ་བནག་བ་བས་དད་གསྲངས ཁྲ་སྲེང་ཡབ་སཱས་མུཁཧ་པོའྤ་དཱཿ་ཧཱ་བས་༔ བྲེར སྭཏྲོས 
དྱ + ༡ 7 བེ ÷> " ཌ། ཛ 2/-* - =¬ € %⁄7༣༠༡༢༨༩་༢༨ ༢༩: "ཆར བཤོ ° (༣†༈* ཀ།་ 
རྫལ་བཀའ་ཱ ལ་པ ཟླཧོ༢་མཁ་ངོས་ལེཧ་བདུཊ་བརྒྱདད་༔ ལྔ་བརུརྫ་ལཱའེ་པདཧུ་ཧ་སླ་བཱསི་ཌུ དཐ་བད་བ་ཆཤནུ་འགྲོབ་གསདས‡ ལྷ་གཟུབ། 
རྒྱལ་བོསམཁནལ་ཁརཾ་སྐད་ཞཱས7 ས་བརྒྱར་གཞོའ་པཊ ར5ད་རྱབ་སམས༢་པའ་ཁྲརཱ་ཿ ཁྭ 





ླ 

དཾ ༽ 
ལི བཾ་སེད་མ།འད་ས་བྭ་བྲའུཊ་པ་འཞེ༡ འདུལ་པའ་ 
ཤཱི བསྔཤང་གང་དངྡ་གད་དུ་དའ÷ འདྲལ་འཛེཿ་སྩསུ་ཁུ་རྔ་ལྟར་འབྱད་ཞེས་གསོལ ?.ཞ་བ་འཚོཡ་རྔཡ་བཀའ་<ྩ ཡ་པ གད་ཞག་ས་མས་ཆན་ 
349 ཟད་ཕ་༣པ་ཆྱ༢་བའུ བྱོ་རྲཾ་སཏྭའི་མྨ ཁ་པ་ཟིཾད་མའགྱ༢ ༡ འོགོ་ཀྱད་རྒྱལ་ལ༢༩༢མ་བ-གད་པ་ཞ 2 འཕན་ཡུལ་གཞེགས་དགེང་སཔ་འབ་གསལ 


རྲུདདུ་མར རོ་སཱཚ་གསཤ་ཧུ་འབྲེན7 ཡང་ཆེགབོདྷ་སྦཊ་པ་མཁའ་ཐོག་ཏྲཾ ཤག་ཆེ་གྭ་ས་ལ' ཤྲེསྲབཔསོམས་ 

° དུཙ་སྨྲག་བཤཾས་པ ནཾང་ཕོཊས། ཇུ རླ ་ཆར་འཆིདྲ་ིས་ཀྲ་གཔ་ཆོམ་ཐས༔ས སྭཤྭྭ ཐས་ཕགས་འཐེའབའི 

དྲུས་༨ཱ བསམ་ཡ་ས་མྲ་ལེ་རུ་བསངད: : རཿ ཛོག ་ཁ་ལ་གས་བྱ་སལཨཱཚན་ཞེས་༔ ལོ བདད དྲ་ཨྭའཛཊ་ཨ་ཨྲནམ་ 

རྒྱེལ: ༢༥༩ ན་གོས ལ་པ་སྔཡ་ སྷགས་བ་སུ ་བ་ སྙང ད ཏངས་པས་ལྷ་ག ལྒུགཏུག་ཡུཧ། པད་མོ ཨ། ± ༦53 
350 ཐ༠།གཤས་ཀྱ་གྐྱའ་བསམ་ཐེའ་རྒྱམ་ང༢་ བཀིན་པ་ལྐལ་ བླ་གིང་། ཀོ སྡྲེལ་པ་བསྟཅ་པའི་ལ གྲ ༡ཧཱ་གེ ཧཾཐ།ཧོ། 


ཞས ཉ དྲསཱ་ཆོས་འདུལའེ་མོ་ན ཉོ་བ་འབུད་༡ བསམ་ཡལས་ན་བུ་ཚེབ་གླ་ང་ཨངོན་ཤཾས་ཞས༔ པད་འགུང་གྲ།་འརིན་མདོད་བའདྲ་བ་སེང་༡ 
ན་ཚཱཚྔཾད་ཤི་་འོད་ཟེར་ཞེསཿ ཧོ བྲོ 







ཡཱ ¡ ནས ཁཾ་མེཔརྒྱལ་ཛེཞཾད་གེའ ད་གདཾས་པ་ལ༔ མཁན སེབ་གཞུག་ས ཤལ་ས་འདས་ག་ རྒྱལ་སས་གསམ་ ཿབཚུན་མོ་ 
ཡཨ།ཟླད་ས་ད་གེ ཨ་ད་གེང་ས་༡ དད བྱ་བཟངཨེ་སྭ་བགྲ་དངུས་གསུམ་བདས་ཏེ་ ནཿ འི་ཡོ་ལསྭ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ: ཤེ་བཙན་པོ་ 
ནའ 


ལསད་བཏོཤ ༠ མུ་རམ་ཁཚན་པོ་མདྭོ་ཁམ་ས་སོ་འཛིཤ་བ བ་ང >= མ མ་ཏིག་བོཙན་ཕོ་ཨ ཨཨ་རྒྱན་དྲ་དགཞབ 
ཀུན་གིམཐའ་གཅོད་མཛོད ÷ོ དའི དི སྭ བཞབ་ཡབ་སས་གདགཤེ་དགོངོས་༽ 
ཤི དོག མཚམས་ནས་དེ༽ ཏ་ཀ་འཁྲིའ་བ་ཡ ལའ རས ཨྭ་ཧཤ་དུངན་ས་ངྱ་ཀ་ 


ཏྲག ར་གསོ གསྱུ་སཾ༔ དཔ་ཀཀ གབ་སྲ་ས་གདོནྲ་དངསནས་ ད་བལྱ་ག་ཟབ 


རྔ རེད །། ༽ དཱ༽ ་ྭ དྲ ན། 
ཤེ།ང་ས་འདུ་ས་པྭའྱི་རུད རོ་བ་ཞྲནཔོ་དི་མཧཀདག་གྱོ་ནུད་ཛ ཇྫོ་རབ་ཆོག་པོ་རིགཔླ་ཀེང 
༡ ས་འ ཌྷ ་ ཊའ་ མོ གྷ ུ 

༥༥ ང། ཤཾ ཧྲ ༨ ( # 


ཏེ འ ༨7 
ནཱ དས མ་ © རའ ཐཱ ༨] ` ༼- 
¶ ༩ 
སྔ། ཌ་སྲ་ པ་པ = 
གག སབརབ་འད།ཊ།མ་འར་ཟ་བ་འར།་རའ 
¦? ༢ ༤༨༣ ° 
ངོ 





༡ ཆོས་ཤཾར་ར་གྲོལ་རུསྭཿམཧཱལ་ས ས་འགག ¿ མཐའ་བདག་སྤྲལ་བཆེས ཀྱིདབང་ལྲག་གཾས £ 'ལས་གད:མས་པ་བྲ་ང། 

ས་ལ་སྒེམཿ གས་ཐམས ༢ཀྱ་ཨ་མཾང་འགཙོ་ 2 གངས་ལ ེསྲ་བསྱ་རས་བ་རོ གོ་གོ 
ཁ་མསྭ་ ཧྲེཾ ' 

± ིརྷྫ་ རཾ 

འའའ གི་ཐད ད་ཕ་མ་ཏོག་ 


ག་ཏུའབྱད་ཊཾད་སྤྲལ་ མཐུ་བད་གླ་ཐཱལ་བ་དྭག ‡ འགོ ཨིབ 
སྤི སཾ་གགས་པོཤམ་ཁའ་སྦྱརས་དང་༔འྲ་བུང་ན་ ཞསཀང་ཝྔའུ་འབྱྡ་ཌ རའ ཤམགཾ་པཱ ་འབྱངོ་གཞས་སྲཡ་པ་ཡེཐོ2 མཐའ་བདག་ 





༩ 


ཐཱ 
གཅིག་ཏུ 
ཤང 






1: 


༤༦ 
1 
༤༦༠ 


ཤྱིག ཤླཱཨཱཿཛྭཀཱཊདགའ་ཆུལ་ཨཆོགདད་ཿ དབུད་ཀར་བདཿ་ཤིག་བེ་གཞེན ཞེས་ད གའུ་ཤི་ས་ 


དྲོ་ ཟྡང་སྲ་མས་ལེགས་བ་ རྒྱལ་སྲསཞསདད་དགུའ་འཇུང་༔ ༣༨༩ 
སྣིངཿདབའོརོ་ཀྦལ་པྡ ཤཾ:མད་འེདོ་ཟྲ འིི་ཟིག་ཞེས༔ ཙཱ གཁའ་གོའཱཱྭསཱ་ཁའ མེད་གྲཤ་པ་དད་ཧ རྲ་བཤཾ་སྫོཡ་པ་བརྟུཤ་ 
རཿ བླའ སྤལ་པ་འ ངཱམ་རྨིཨ་མོ་སིཿ ཐྦ་ལ་མཛ་བེསྭ་འགྲོ་བ་འདྲེཤ་བ་འི་ཁཱད་༔ གགྱུ་ཁྲིངས་འྱ་བད་བའ་ངབ 

ོས་བབོག་བབསི བགའ ཨྱ་མེ་ལ །ཡ་གྦང་ཤས་ སྐ ས་ག རྒྱལ་བྲ་ཡུ་མ་ཨྭསསནད་ཟླེན ྲེས་འཛྲོདསྦྲ་ནལ་ 
ཿ༠༧།ཁ་སཱལ་ཆེག་ས་ཤཀུས་ལྤཊ་བ་གྐམ་ ¦ ཨུ་རྒྱ དྲི་དད་མངའ་དཀག་པའ་སྣལ་ གཤེས སྐ་ཁས་མ་མས་མཁའ་སྫེད་གཞས་གཤགསེ༔ 














ཡ་ 


རྣལས་མ་ཤ་གབའྲི་རེའ་ཟངས་ཁེདུ་ལ་ས་༔ ི་ོ དུག ན་གེའདཤྭ་བུཨགས་བེ་ཧྷོ་ཛཱ་ 
སེར :: གྲུམ་ཨཱ་སད་ག་འེ་དུན་ཟཱཤ་འབ་ ཀཿ གྭ།དུ་ོག་གག་པ་ོས་སོ་སཤོལ་དེ་གས། ་གསས་པོདྷཾ་ད 
ཧཿ ག་སངས སྲོ་བཟན་བིོ་བཀདཔས་དཔོས་ སྭགྲཾརཾཔ་༔ འཇའ་གུ ཁས བསམ་པསོ་ཀྲུབ་རའི 
5 །བགི་ཙབདྱ་གད ཨ་སུ་ར རཿ ར་བ ཧུས ཉོགས སོ ལ་ལ་ལ སི་གྲོདུག་པཀྲོ 
ཌ ༔བཐཐ་ཌྱ། ༧ས་གཅོག་ལ་༔ བེདོ་ཀུ་ ཟ་ས་བཞྲི་གྲ་བསབྱས་ཏ ༡ བསམ་ཡས་ཕེཊ་བཞི་ པའབངོཊ་ཀྱི་ 
355 ཨཱ་ཡ་མ་བ་ཆེས7 ཟླ་ད་གིོོས ལྷ་སྲས་རྔལརྒྱལ་བའི་བཀའ་སཱཿལ་པ་7 ཌུ རྒྱལ་པོའྲི་ཚེ་ཚད་ „ ལྔ་བརྲ་ཚ་ལྔ ལ་ལ? 









རོ་ཝཱ་ཌཾཐ །༢ཞདགཡ༢་་མ་གཟུག ལག་བཞས་ཿ ༢ཡ་སྒྲ་བས་ཤིང་ཟབ་ད་བདྡ་མདཱ་ཐ ཤྱ དྲུག་ངྲ་ *བསྲ་བའའགྱུ༢ུ 

ཊིཾཿམཐྲའ་ལེ་ཐུ་གའདུག་པ་ཿ :: ཐོ ±: ཡར འི་གིག་ས་གངག་འན བགའ 
སཱཿཔས་༔ ( ལོ་གསད་གཅོཔའི་བ་བ་ཀ་ལ་འད 7 ར་ལ: ་ཟེཿ རོས་གས་བ་སའ་ བཞ རྒྱལ་སྲས་ 
ཧིཤིས་དད་ཨས་ཏ ཏ་རྒྱཊ་ལས་༡ “བ་ག ཡོད་དམ བྲ སྔུངས་2 ལོ་ལག་ཤོར་བས་༡ རྒྱལ་བོས་ 
རྒྱན་བཏཝཏཞེཧརྒྱག་གྲབཾ བྲས སླེབད་ཕེཤ་གསུཐས་ལ་གསྭ་སྭ་བས་མ་ཤེག བཱནབོས་བ༔ དསྐ་་གུྱ་ིག་གན་ས་ རྒྱལ་ 
ཿཔོ་འགྲུཨ་པཱ༔་རཾཾ་ཡབ་འགྲེ༔ གསུ8ཤསཀ་བུ་ཁུཨ་གྒྱུ་ནས་བཞུཙ་བའ་གྱུཞ7 ? ° བས་ཁྲེམ་ཐོག་ཆ† ཤུབ་ཕྔགས་མཔད 


$ རྟས་རསྐྱའ་སྐུ་ཚབ་ཆགས་‡ སྐཁམསྭ་སཱལ་ནས་མཁཱཐ་སཱེབ་ ལོ་ཚཱ༢ བརྔསཿ ༔ བུན་མཁར་སཱགས་མའྲི་ཚལ་ ཕབས་ཏ་ 


༡༧༢༡ བཞ ༡ ཨླུ་རྒཊ་གྲསཿཤོས་ལོ་གཅིག་ཁྲི་སེང་ཤོཾ༡ མུ་ཏིག་བྷན་བོ་སྲ་ས་ ཱ ྲ 
འའ ༅ཊ༨ ད་ཤ། སྭུ་སྭ་འཁངས་ནས་༔ སྤངས་ ཿི (བཞིན་ ངཱ ཟླ་ཊ་པ 
ཝཾ རྒྱལ་བ་ག ༡ ོད་མོི་ཆས་་ གས ཀོ རསག བཾ བོ རི ° 

ཡཱ རྒྱལ་ཨན$'་གསུཨ་ལ་“བྲ་ ༼ཁཀའ་སཱལ་པ་༔ ཡབ་མས་ དུབས ཞྡེས ༢ རེ 
་ ྲེེི གཏས བསས་ ཡས་རོ་ཿ 7 ཞབས་འད་གསཞག་སོས་བྲགས་མ་འངག་ཅིག༔ ཿ མདོ་ཁཱཚ་ཿ བོོ་སྤྱར ལུང ་ 


57 མན་དྲག་རྣམས་༔ མདཧཱ་ཟཾས་ལ་སྟེཿསཱ་མ་འཇག་ཅིག༔ རཤ་འྱང་བྱེ་ཌྲཾ་ཊཱརན་སྙེད་སེཊཿ གྲ གྲབ ཅན་ཉེན་ཝཱ་མདོ་ཛཱཤ་ད་གེ་འདུན་གཤོ་ས་༔ 


པྱི་བེར་ལ་༣ནས་ཁ ཞཱ་བཀན་ཞབས་ཏོག་བླགིས་ར ༼ཀ་ལཱརཱ་ཡཏགཆིངོོ་པ་གཟས་༔ དྡ པ་ཚར་གཅོད་ཞུག་ལྭ་བུ་གའ་བྲིཀ༔ རྒྱལ་ 







ཌསུསརས་བཞིཧ ན་ཡལ་ཁས་བདྲེ༔ སམས ¬ ༥ གྲསྭ་ཐུས་ཡབ་གཅིགྱ་ཧཱཡ་པོ་དངཿསཱཿ་གཤགྲཱས 
རྩར ན་དད 
གཟིཊཧ ༔ མཟང་ ˆ: ཉ༢༩ ༡༩༡༠ 5 ་མག་དང་རྦལ2 'ཐཤཊ་རྔ 





ཏྱི་ེ་བཚན་་ ག ཤྱ་རཁ་བྲ་དན་ང་ཉམ་ས འགྱན7 མ་རྩམ་བཚོན་པོསེ་སཱཤརབ་མང་བཏོན་ཞས་7 ༡ཛ༅གསུ 
ེ སཿ བབཀྲིའི་སེ ང་དུ་ཨ་དོ་ དོ་ཁམས་གཉོན་དུ་པིནཿ བེད་དུ་ཡེངོས་ དུས་ 'ཁྲ་སེ་ངོད་གོངས་པཔ་ ༧༥༩༡ ༡ བ་སཾ་ཤམ་སོ་ 





དཱ ཙ་བའྲི་སླ་ས་བཟས་བེལ མ་ྷཱ་གཅིག་ཡུབ་ ཐུཊརྔཾས་གཟིཊདང་གྲསངསཿ ཁྲ་སེངྒ་ལཱེ་བཙུན་ཛག་གཤིས་ཟླ༩་ཁའབླསཱ་ 
གབ་རཧ་བྲོང་ རྨ ཡཾ ལེཛ་ངོགྲསྲ་དས་ཌ སྨ་ནམས' བ་ལ་བ ས་ཟང་ཁ་ར ༡ 
ག ཀྲེར གོས་མིབ་ལ་གསྱསྣ་ ˆ ༦༥ཡཿ ངབེ་ཤམ་སོ་ གྲ ༨༩༡ འགྲབ བ་ལྭ ༈༦ཕདྲ་ས་ད་གྲ་སྡདམ་གླྲ་འདྲ ༔ ¢ བཤོངས 
བུ་གསུངས་༔ སྲསས་གཏོམ་བྲོའདོབཉིམས་པློད་ དཀྱ་གུཌ ཕེ་ཡོ ས་བྲ་བའཧི་རྒྱག་ མས་ ཤབཀེཁ་ཏྤྱ རྒྱལ་སྲས་ཨུ་ཤེ་བཚན་ 
རོའོ གོ་བ གཚང་བེའི་ལྕབ་ཏུ་བོན་པ་ལཱ་ ངཿ ་བཙན་སྲུ༢ལ་དགངས་བ་གསོས༔ ཌྲ་བཟང་ཡབ་ལཱ་ཕེ་ཡོལས་དྲེས་ཤེག་གསཝས 
359 ལྷ་གཅག མ་བྲ་མྲ་ཤ་བཅན་བ་ཡ་༔ ° ཕ་ཿཕྲོ ཁས་བཟའ་འདྲི་ ཡས་མ་ ན་པས: ལེད ཁྭ འཚོལ་སྲུག་ཏུམ་འྲང། 'གསུངས་ཿ རུཿཞིད་ཡུས་ ཨཱ་རྒྱ ཡོ ` 







བསད་པ རྡད་ཁཾཿབ་རྱན་མཐཡཿ ལྔའུན་ཡེང་བས་གཙང་སྦལབྱ་གས་གསྭས་ སྤས ¬ ༡ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྲེ་ལྟ་ 
ན་དེ་ཧ འཛམྨ་བིང་སུམགཤིསྤྱ་རལ་རའི་ད་བདདུ་འདུ་བ༔ འ སློགས སྤེན་མ ས་ཡདའཔབ་འགྱུ་ཀྱད་སཱ་ 
བུང་༡ དྲག:5¥ཿ སྡེད འཤོ་འདསཱཿ ཆོས་ཧྩེངི རྒྱལ་བོ་ཡ ཤེཿབཙན་བེལ་ཡས་; གས་བ 

རླི མཁཧཔ་ཐཱའཀ་ཆིག་དང་ ¿ ཤམ་ཁུའ་གིང་བེས་བོག་ས་གཟ རྣམས: བོག ལོ་ག དང ཟ་་ 
ཊཀིཡའའཞལ་ཕེནས༔ ལྒ 'གཅིག་རྒྱཝབེའི སྦིབ་སྦྱེང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ༢་སའྭ་གྐ་ཆོག་ཕེབས་ོ་ ངོག་མཛད་༡ ཌཱ ཁྲ་འབྲག་ 
360 སྒག་སཀྱ་ཝཾ༨ཕབས༔ རྨ་ཕེས་གཙང་འགྲལ ་གཡཱ་སྒས་ཀ:་ལ ་ཕེབསཿ གྲེམ་བརྒྱ་ཧལ་མརོག་ཀོང་ཐང་ཡ་ཤེས་དབང་ཿ ཧཾ སེཊགྲཚོག་ 














ཌོ /ལག་ཁད་མས་བྲན་དུ་ ¢ མོ་འགོག་ག་སྐང་སཱབྲ་ཐད་ཆོག་བྲརཊ་༔ 2 འཨེ་ལྭ་ཚོཌ་བསེགགྲ་ཟས་དེྭ་ཐཾཤ༔ ° ཨ་རྒྱན་ 
ཤོ་བོསྲ་ཟླ༡་ཨཁའ་སལ་ཁདདུ་༔ ཁ་ས རཔའ་ྐུ་གནུང་གྲྭསས་ཐཱལ་ཿ གཅོག དྲ ཀྱི་པྦྱག་དྦཕས་ཏཿ འནོད་པོའི་ཡུལེདུ་ཕེས་ 
ླ་ག་གདསས་༔ལང་སེ་ྱི་བཀ་རགབབེའ་ོ། ས་གསེལ་༈ གཅིག རོ་སྤེ་བེད་ཨསྭྱ་ི་སཤརཱ ཧ བུད་སཁ་པྭའཱ་ཨ་ཆེད་ཏ་བཱཌ་པའ་ 
ཏས གཤུད་དདོས ཤཿ ཨཔ “སས་ལ ཞུ པུ་ཡ་ནས །ནུདོབ་ྔ་ཀཐ་ཁ་རལ་བའི་སྲཱ་ ་གྲ་བཟ་བ་ཏབ༔ ཟླ་ཡཱད་ 
ཤཱརྔཔ་ད ཁཾ ཙཨ་༔ ཤོག་ག ཤུ་བབ་ཏྩོདའཛན་ ཨསཨཛདྷཌ ཏགཆས་ཁངའྲགའབར ཁི གསའ 
པ : ཡམཆཤ་་དུ་བུརྨ་བའ་ལྟས་མཛུ་ཀླུད་ཿ གྭ་གྲ་གབང། ཡི་སུག་ཟགམ་སཀཞོ གཏོས ཤྭ་ཚ་གིག་ 






462 


་དཱ་མཨཿ ལྷ་སཱས་གདུད་དབས་དརྲ་དུད་གཟས་མང་ཀང་༔ བླུད་འབས་ཆའ་པ་ལམི་འགགྲའ་གྨེན་ཡམ་བཏབཿ ཨ་རྒྱཊུ་ཧ་པེབཞཱན་ 
འར་གོངཾས་པ་ལ་? ལུས རྐུ་སཆེ་སྲ་ཤཡ་ས་ཨ་ཏ༔ ཨ་ག བཱས་ཨཱཿ་ད་དརབོད་ གགས་པ བགངས སྲུབ 


ཛད་; £ ཤི བསཿ: གོང་གསལ 'ཡག་ཁབལ་གཟཤ 
“ངཱ མྲིག གྭ་སུལ་ང་། ང་ཌྡེལྲཾབཚཧ 2 རྐ་ ལི གས་ག གཟིགས་གན ་ ྫར་ 
༩༩ཁད་༔ འཐ མཆེག་གསྲན་ རྣམས? ཡརྱ་ཀ་ཨུཛད་བ་ཨ 


མས་ 
་ྭ ་སུག་ལན ་གསཿ སྒེ་མས་༔ ° ° རྒྱལ གླགས ཟྲམས་བསྡཾམས་པཾ་ས་འགྲེཿ ཤཚིབློང་ག་ཚད་ 'བརོ་ཐཾ་ཧ བའའགྱནཿ 


རྒྱལ་བོམཐེ་བཙཤབེ་ཡེསཱ་  ཁི་སཱཡྱི་ཀའསརཇི་བཞི། ལོ་ཡེངས་བཟའ་ལྭ་ཟྲཊ་ཇེས་བྲཟྲད་ཕ་ཡཾས ༔ 

༩༧ ± ཏོག་སྒྲོཿ : ཚུ་གི སཔཔ་ཁི་སེཕལ་བཟགི  ེག་གས་མམས་ཆད་འ ༦ ལའོ གཟའ་ 

བྲ, ཡི་ཁྲས་ཆསའ་ གས་འདི ནི 'ཏཤཀྲཤ་ པ་དད་བ་སེལ་ལ་ གཤེད ༈ རྒྱལ་ཟྫོ གླ་ཀ་གི་རག་ག་ ་གསུལའ་གས་ལེའ ༢ ཨུཔ་བཙག་ 
༦ བས་ ཕཨཨ་དང་བྲེན་འབྡད།ལུ ༨༩བ་ ` སྣ་རལ་མོ་བརནཿ རྒྱ་མོ ག་མོ བ་ཡཤ་ ༔ སོང་ རྒྱལ་བ ལར 

རི 3 མཱཁ་ཤཾ་གཤེ༠་པའི པཞི་དཱས་༡སུཤཾསུ།ཁབ་ཏ་བ ༥་༥་པའ་ཆ གས་ས ད་ཡ་ས་ཡ་བ་ ཀྱི་བཀའ་གླྲ་གྲ་ཁབ་བཆོ་ཁ་གསུཏྣས་ ༨ ཟླཧླ་པ་རྣམས 

36 སོཤྭཨ༡ པྲ ཕམ་གྱི་མས་དང་བོའ་རྱེ་ས་དུ་ དྲ་གེ་བྲཀངམས། རྒྱལ་པེ་ཕཊཾ་ད་གོད་ས་རྫོེ་སྦྲ་བ་སྦེཏོ མ་ཛོད་2 ? བརད། སོའཆོདལདདའ་ 







ཐད བཞངས2 ཤ་བ བསྔྲ་མད་ཁ་མས་ ་ཐེ་གཔ།2 ཡབ་ 5 རཆ ཁྲུ ཐིམ ཁཱ སྡེ་མོང་བཙན་གྲྭ དུད 

ཐད གཞངས༔ སུ་བུག་བཡགོ་ཁ་མས་གཞེན་དུ་སེགས།༔ས་གད་གཟ ཟོ ཆོས ོ།ཐ རླུ རེ 

 མཀགྲངས་པ་ཡ་ལ་༔ [ཨང་བཙནྱ་གྲཾ་བ་དྱ་་བ སྐུལ་ཏོཿ ོང ནམ་ཧཱོད་བཞེ ‡ 

༈3སཿ མདོ་ཁམ་སྭ་ཀོད་ཟད་ དཿ ± ཤཁ་སྐ།བྲ་སིང་འཕྲ ཁ་སུ བསེག ལ་སྲང་ཡགཡོ་ཆ ག་ 
ཞྡེས ° ༡ ད་ཤས་༥ ་ཡེཞ་མཆད བྲད བ་རྱི་བགས་ ྲྱ ལེ ཟི 'ཨེང་བཙཤ། དཾ མ་བ་དང་ དྲ ག་ལག་ཁང 

ཿ༥ བཞི༔ གཤེཊ་བ་འི་མྱ་དན་ཆཾགྲགགསའགྲེངས་ལ་ཁྲག༡ སུམ་དང་བཚུན་སོ་ ར་ག ཤ་མེ་བྱཚཤ་གྲེས་པ་ལྟ་བྲན་འགྱུ༢་༔ 


ཌལོ་བཿ་གྲབཆཤནརྣམསཀྱེ་གླ་ འིས སྒྲབཿ “ ན་ག འདུགྲན་ཨ་ས £: རྩཊཿ ཨ་ -ཨྲ་རྒྱན་ཆག་བེ་ཨ་ཏ ༩་བོ་ རོ 


མདཱག་དྭག་རཊས་ཞེཤ་ བའི་མ རི སསྭ་ག་བསདས་ གོིསྲགསང་སཔཿ ༔ ལྷ་ཡ' 
གས་པའ་སཱག་གསུག་ ཀོད སྙམས སྦས་ཤ ༡༤མརཿ: གཤེས 7 ཨག ང་ བབ ཁྲ་སེང་ཡབ་མ་ས་གྲཾ་ས 
༡ ྣཾམ་པའ་གཟྲིག་སཱ་ : བུངླ་པོ་པངུ་༡ མ་འམ་འདོས་བཞུགས་པ་གཟིག ཨང་པེས་བཀྲའ་བ 

བྲས གྲཅགའ་གསིགད་ོ་ཚོས་ ས་བའི ོདགགཤའ་ཁོ་བཙོན་ཕེ 





7 ཚཾལ་ཤོཿ ིཡོབ་གཞུལ་ གེ ྣམས་མེ པོད་ཌ ལོ མཁྦཤཾ་བཧྭ་གཿ /ཟི་བཙོནཔེཤོ 


ཌ ཤོད་་ 
ྭ 2 ༠།ཀརཾམམས༔ ཌཾམར་ཡག་ལགདུདན་ངམམད་ལགས་ གཙཾག་ མོཾ་གཞབ་ཛདཾ་དྲ་ང ས་ཡལ? ༼ཁད། 


7 སྣུཡུས་ཆནླ་ནུམས༔ ཤུམས ཏཾ ་ ཧཾ འབུག =འི་གས་འ འོད་ལ འཛོག 
ཧ་ ཚུ་གདཤག་ གཡས་རམཞས་མདལ་ 

རླ རས ཤགས ཐིས སྐ £ སྲ་ྲ་ཀ་བཛྡ་ བང་རུད་ཟླ ལེ ཏུ 
ཟློ སཏྭ རྒྱལ་ཁམས་གཞན ྒ 
36 འགྲོབ་བླུཞ༔ ཤས རཁམས་གཡུགདདོསསས ༔ཤར་ཤིན་གཟཾག་བརམ་༢ེ༠༥། ལ་ག ༩ མ་ས ྲ་ཨ་ཡཤ་ 





རླར 


འའཞིགཡུ་ལི ཨཱ 


ས་ག 


ལ།ཤཧ་ 


གླུས ཟློ་བུར་གུ་བ 


འགའྭ་ཤིག་ཡང་འཙྱོཆས་ཤོས་འཆིབ་ཡོད་ཧཞ་གཟཞིག་གཞ་གྱི 


འགའཤིག་སབས་སམ་བྲས་ ཤཱམའ་བརེད་ ྲ 


སས་བཙཤ་པོགསབས ཨའ་བད་ག7བ་ 


ཐཐ་༼༢༤ 


ཚ་ག གས་བ སྔ་ཆ རཾ ཁ་བེག་སས་བྱ་གྲ = ཧེ 


བ་ས སཱ 
དས་བ བསན ཡས། 
རས་ལྭ ོའ་བའྱི་ག་བས་ས། 

3552 ༢༠༡༩ 


མའདུ་གཟསམ ༡ བསྐམ་ཡས་དྲ་བྲུ་རེའི་བྲ།ལང་གཞལ། 
ཤོག་གྲངས ླབཨས་ཡས་དབདབད་གཟེས་ཡ་ ¬ ཆཤ་བཱཧ་སཱདྲ་ཐགྲ་ཕ་ཡོག་ཅཤཾ ་ 





དབད་པོ་མདད་ ་ཁྲེང་གི འདྲ་བ ཤྷཧཱདད་མགཡ་ཏཱཧཱ 


སའོ ཆོས་ཤྭ་བྣངས གཅེས་ཛངདས་འགཆ་ིཡ་༔ རྫོ 


ུ 
དྲུ དགཉིས་དསྟོ་ད་ོང། ཌ ཤཤ་ང༨་ གའཡཆོག འནསདདྲ་ས་འབྲེནད་ལཱ་བ བཟྲལལ་ཡེ་ས༔ སས 
ཤ་གསས་པ་ཨདཿ གས ངཿ ག་གས ཤས་ཡིན༔ བཏག་གིདོ 
སྲེ་བ གསོག མ་ཟེས ྐདོ་གསངས་ ཧག ག་ག རར ༡ སྣམ 
།ལཤཤས བེད་༧པ།ཁ་བུ་སཱ་ཡེངོ་ རོ རྦ བྱ་བ གི་ག རྐ་མན་རྲུས་ ནིཿ 
་གདཤ ལྷེཤུབ་ཨཚ་མཾས༔ཿ ཨ་རྷཤྱཾ་རཡཔོ། གག་པ བཞོག ཞོགས སུ གྱོན་ཆས 


༔ ཿམདང་ལྡན་པྱདྭ ཀྱིལུ་དུ་༔ འཇའནང་འོད་ཊླ ཏས རྡོམ་ཚ་སཱ་མཚག་ཆེ་གསི་ཁྲཱ 
ཀུ དྲ ་ །སག་བད་ལ ལ་བའི རིཕབདོག་ཏཿ ཚུལ་ཐདོ་ གཡུས་གེགབད་ི་ 
མཱ །ལ་ པ་སྐད་ཚཔ་མིའ ར་འ ཚ་བའི ༄། ¦ དྲ་བ ས་གོ ལ་ ལྷ་ 

བྱརྟོསཿ ངོ་བྲའི་ཡ་ལ་ སོའི་ཕག་བབརོཞིཿ | 
སྭཁྱགཱཊྭ་གཱ་ཏུད་ཨ་ཏཱ་ཡཱལ རག ག་ས ཁྲི་ས ཟོའིོ་ྱག་པ༔ རྟབས་གིདགསེདྦ་རེ་རལོ་ 
པའི་ཡ༩༡ སྦྲལ་གླ་ས"ལོ་ཤཾ་ཤཾ་ཨཾ་བརྒྱ་ཤེ་ས་བརྒྱབའུཐ༡ འཕག་འགྲུ འྲབཤོཞཞང་ཐེད་ཀར་པུལཿ གཟཾག་ག་སའ་ཐེཿ གཟ ཏཾ 








¥ 

ཏཱ „®@ཆི.9:= 2% 
(42: 
ཊཾ 
༩༦ 
ཊཾ ཀི 


° 


ཚདང་རྭ་བྷ་སྲིན་པོའ་ཡུལ༔ ཀ་ག “པཡ་གྷེ ྷའི་ཕུཁམརཱཡཿ  སྦྲལ་སྐས'ལོནཿ:གོབརྒྱད་གོ་བརྒྱན་བཞུབཉ བཔེའ་ཡ 
ག་བཞི་བ ོ་རབྱཀད་བྱ་ཆག་ ་ ཞཧྲེཿ ལཱ་འཐེ་གྲཅུགཔལཏུལ་ཞང་བོད་ རིཾེིེིེིེིང 
སྤེ ་བཟ་དགཿ ང་ས བཿ བག་འ།པ་ན།ཿ བ་ ཡི མཆིམས་པྲུའ་ལོ་ཝ་ཡྲང ༨རྫང་༧༡ ལ་ཕ གལ་ཏ 
གཞི་དང ཤེལྲ་ཟག་ ཀས་མ གཡའ་མགེ་ག ༡༢གམཔ་གཟེས།ལ་གསུམ༔ མོ མཾ༼ཁྲའ དྲཊ་ལེ་བདྲུའ་གཡུ་ དྲི་བག་ལ་ཟླ་བ་གཤེ་སེཿ 
སྭལ་རྫ་གདས་དང་འབྲན་བདྨ་ཟུ་བྲགཤིས ༔ ཟབ་བུ་ལུང་དུ་མེ་ལོ་བྲར་གསུབ ་པཱ་༔ ཟངས་ཡྲགདཔ༩བྲ་འ་པ།ང་འླ་བུ་བྲ་གསུམཿ གཞོ་ 

370 སཱད་ཏཾབྲེ ཟ་ལེ་བདུཤ་པའ་བ་ཛད་དུ་གཅིག་འོཊ འོལ་ཀ་མ་ཁའ་པཱ་གཤསླ་ཟཱ་བགར་པཾ༔ པྲ་ང་འི་བག་ལ་ལོ་གཅེག་ལི་སཚ་གཤོས ° 





ཨཱ བག་འེ་ ཟཱ་བ་གཤཾབ་2 ཐག་མཐའ་ཕ་མོཁི་གཞརྲ་ 
4 ཀྱིབྲགེ་་ཆལ་ཐག་ལེ་གཅིག་བཞུགས ཛ 
བ་གསུམ འོཤལ་སྟག་ཚོྨ ཇེས སྟམཿ 


ཱ༔ཿ ར་མཁའ་མཆོའ་ཟླ་གཅིག་རྫོངའིའི་རྒྱད་ཁོ་གཅིག7 ཁུད་ཚད་རྫ་ཁ་དབུྨི་ཟླ་བའ༔ ཁག་རྨ་བེ་འཾལ་ལེ་གཉིག་སྙཿ ཨོ། 

ཀའ་ཟག་བུགྲ་ཙྭ བྲ་དྲུག༔ ཌབའི་བཾགལ་ བ་དྲུགོ སོ་མཱཧྲཿ བླ ་བྲ་དུགཌ མཆིམ ཇཊ གཅིག་ག ཨིཊ "་ད་ 

ཟླ་བ་དྲུག༔ ཧཱཱ་པེའཾ། ཛ་ལྭ་བུ་བ་གིསཱ༔ མེཐ་ཁ་སྐད གེའུ 'ཟཱོབ་གསུ:མ་༔ ག་ས །བསེམྲ་གབ་ཟཱ་བ་བཞི༔ མེཞ་ཁྲ་རཱུམོ་ 
གསབ 


༩ 


ཱའླ་ 


ཁ་གཤས7 ཤྱ ུག་གྲེའུ་ལོ་ མཁན་ཆཤ་བྲགལ་ལོ་ག གབཞཤ2 བཀ 
དས་ལ་ལོ་ཤི་ : / གཡུངཔྲ་རོ་ལུང་ཐཱ་བ་གསྭ་མ་ཡྲཱཧ་ཏ༔ མྡེའ་གོཉ་བག་ལོཌ་ 
རཚིས་ཟ་བགྲས དགས་ཚྫོང་ཕུག་བ་ལེཤ གཅིག་བཞུགས་ཏེཿ ཀྱནྣ་གི་སྭག་རྫོད་ཕུགབ་ 





ཞྭག་གསཿམཨེ༔ དེ་མ ཚའེདྲ་ད ནུཞག་༧ ༔ སྣཚང་འད་: དཱུ རུཞག་བརྐུཞ་ྩ ཛཱ གཟིག་ཚང་འོང་དུ་ཞགད་གྲུམ ཧ ¢ སྤཏ་ཚང་རེང་དུ་ཞག་ཇྲག༔ ༡ མཁའ་ 

འྭྲགྲ་བྲག་བུག་ཐཱ་ཁ་བཞྭ 7 རེ་ྲཾག ཞག་ག ་བཱ་བ་བའིཾཿ ༥འརྲཾགའཾཾ་པརྣམས་ལ་ཟཱ་བ་༢་གུ, ° མཆམོཾསཀྱེ ཏི་རག་ཨ་ལྤདྷ་ཟཱབགཅིག༔ 

( གེགྲ་རྭང་ལདད་ཊཱ་བྱརན་དུ་ དྭ ོཾཱ་ཟྲག་མན་འགྲཱལཾ བཟང་ཟླ་བ བ་ལཾད་གཤཾས ཧོ ལྷ་བྲགྲ བཟདབད་ ཊའིདེན་གྒྱ། བལ ཕུམེཆས་ཚརྫོང་ རི 
ག་ཚཚལོ་2 ཤག་བོ་དྲ་བཱ ¿ ཆེས ཆྗིཞམཁའིཤ། ཛོད °? ར་གང ་འཛྭལ་ཁྲང་་མཐོན་ཀའ་མཐེཞ་གནང་ཌ སྡེམ བ་གཡའ་མཚ་ཟ 

ཁ་འོག་དིདང་གཡའ་རི་སྦེ་མོ་དང་2 ༡ བུ་ཌི་གཤན་རྫདོང་ཁ་གྲཾ་ལ་རེ ༼གཞེན་ ན༨་༦ གངས་ ཡ་བར་ཕགམོ་ལ་སེཊ་གང ཤ་རྭ ད་བ གཡའ གོ 

༡72 མ་ཤ ཁམས ་སྒང ་གསུ་ཨ་དོད་? མ་ཛའ་ ལེས་རྐེའ ་གསམ ཁ་སྤེ་གེད་ཡལྱ་གོས༔ རི་བག་ལྲང་པ ་ཐད་བཝ གྱས་རླབས 7 2 ས་འད་ཡང་འད་ཡ་ 


ཨཱཾ ཌམཟའ་འདུལ་གཟུག 2 ཟླ་བ་ལཱ་ལྔ་བཞཐ་ཏཾའགྲེ་ཧེན་མཛད་? སྭཧ་ཐད་ཧཱག་ལཱེལ་ལམ་ལ་བཀེད་2 བེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བམ 
༢:༢༢ ལུཾས་རྫོསཔན་ཨ་ཛད་༔ སྔར་འདེས་ སྤས་བྐརཔའི་སོྱ་བས་ ད་ལྟ་མ་དོ་སུཊ་བེདོ་དུ་ད་ཀ་བཞཱཨ་ཛད་༔ མའོད་སུ་གཏེཊ་སྲས་བསྟཐ་པ་ལུན་དུ་ 

ཤཱ, བསྐུག ཿ བོད་ལ དྲིག་ཡཾར་བྲས་ཀྲབྲ་དཾགྲ་ཡཾའ་དྲག་༔ བད་འབུད་བད་ག་ལྭ་བཾཏ་པྡ་ཨྔ་ཡཆེས་ སཏྭ སྭམསྦ་རྭཱཨ་ས་༔ ©་བསོད་ཞམ་སྲ་རྲུད་བས་ལཞ? 

རད ས་སོ བགོས ག་ཞུདོས་སྲུའ་ལ ་བདུད་འདོ་ཁྱ་ཧས་ཏཾ ༡ པད་འགུངྷ་མདོ་ཅད་ལེག་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ད༔ ནི་ཡཾ་ཨདའ་བག 
རེ ལཿ ལ་ཨེས་མའི 'གད་ཟླགཱཾམས༔ ཿ མཱཾས་གུས་གདུངས་བའི་ བདས ཀ་གསལ་བྲ་ཐེབ༔ ར་ཡེ་ ་ཐུཊ་རཾརྒྱག་ཆད 
རཿ ཨི།་བའ་ ཕག གཁའི་ཡུ་བ་ལ་༔ གི་ལི་ཡུལ་སི་བ་པལ་ོའ༔ ཡ་ད ཧཱརྒྱག་ཡུལ་དད་མཤེཐ་༡ རྡ་ཡབ་ཤློ 


: ཞེས་པ་སཱེན་པོའཱ་གླུང་༔ ཛེམ ཟཐས་མདེ་གདཔལ་གྱེ་འ བོཞེས་༔ པཾ རིག་སི་ྲོཁིན་་བླ་མས་བྲེ་བལ “དཱ ༨ཀརོ་ལྟད་བྷན་བ་ 
ྒེག་སིན་མའི་རཾ ང་ཁ ར་དགའ་བཅ ཤབ་ཤ་ཀ།ཿཐངཀམ་་ག་མ་ཚུའི་ཀ ང' བདྲབ་ ་གཞམ་ལཱབ་འབའ༔ 
 ་ ཧཱབྱ་བང་མཚཿ མུ་སན་མ་ལ་བཞ་མ་ཁཱབ་རྔ་ཧ་ བར ི་ཨརི་ཡས་གཅིས་ འི་དུ་རཁིད ཡོད་ད འི 

ཁུ ས་ས་ས །ལྡ་བརྒྱཿཔོ ༤ གཞྭཤཾ ༧པད་འཇཱམ་ དཱ་མ་ཐུའྭ་ཡ་ ཡན་ཕོའ་ཟསེའཿ རྒྱ་བེད་ཨཚམགས་ལྤཾ་མཱནཾ་བཾ་ འགྲའ་ཡོད་ པས? ལོ 
ཆྣམས་མགཏལ་འཇེམ་གྲང་སཾ བའྲ་ཁཱཊཾ སུན་སེས་ཨི་ཟ་མི་ཕྲུལ་ཧྟོངས་ངའ་འྱགག 7 བའ་འ་ཧྲད་ཨཾཤ་བ་སཱསྱ་ཀང་མི་ཐཱལ་ཏཱཾཿ སླིབ 

༡༩༣ པེ་བྲསང་ཞིད་སེཌཁ་འཧུལ་ནཱ་འགྲེཿ 7 ཨུཾ་རྒྱན་རྒུུ་པུད་འགྱང་གཞསཀྱོ་ཅུ འབས་ཚམ་ཐྱ་རྲས་བྲབ་བཀོ།པ་ ལས༔ ལྡེགུབ་རྔ་ཡེབ་སླྐ་ས༢ 









ལྟ 
ཤགྒྒྒཿ ཌདེ་ནས་ཨཱ་རྒྱན་ཆཐ་ཇེ་བུདྨ་དངྲ་༔ མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་སར་མཐའ་གསོལབས: ཨས 


6ཱཿ ༔་ག་འདུལ་ཟ་ད་གོངས་པའི་ལྔའུ་སགོབདུན་པའོ༔ ༔ ཐ 
ལ་ „༡༣ ཞུ་འབངས་བཀའ་གོས་ཤས༔ རག་བི གསས ད་གཟས་ུ ་ ཕཱི་སོང་བཟཿ ་རྒྱལ་ 
ལཾ པ་ལཱདངཾ་ལྡནཊ བཀའ་བཙན་བ བཅོ་མཞང་གོས་སསུད་མཁས་ཙ ག་དཔ 
' རིང བྲ ཏུག་བཙན་རེ འིབ སོས་ཞླག་ ཞེས་བ བྱིར ་གསྲེལ། རི སང་བཙ་ཞེསཿ ཞི 

བྱ རྒྱལ་མཚུན་གསིསྦ་སུཁ་བཙོག་པེ་ལ། ག་ལ་ཨ་ཚ་བཞི་བྲ་བ་གབ༔ ད་ནསྐྱ་རྒལ་སས། ད་ རྒྱེས ཁུ ེས་ 
ཌཱ རྗ་ཡཡབ་ 'མིང་དུ་བཞུད་པ་ལཿ ཟུབ་གཅིག་ཚོབྱཉིའའོབལྕོ་རྐ ན་བས གཅས་ར་ ཟར ཚས་བ རར གཞོ་པ་གས་ 


ཕ་གང ཞག་ག སིབ 


_ མང་བཏགས་; ˆ ི་ཁྭ་ ད་་བན་ད་ རྟ 


ྦ གྲེ ཏར ཀོ ཧོའོ རཿ གེ་བ ད ངོ 
རྒྱལ་བ ུ ¬2༤°༠÷ ཤེ 
376 ་ཧྭཾཧྭ་བའི འི་སླེན་མེད་ཆཞེ འཁྲུལ་ངཁྲི་རྟེག་ ° ༣ཡང་ཧགཿ ཤ་པོའི་༢ལ་ག་ཆན༔ ཤེན་མངོས་༽ྲ་གན་མས་ 


༣ 


མོ 






€ 










༔འཆོམས་པའི༢་པའ་བེའ ཡང་ད་ག་ལྟ་བྭ་ཧཱེཤ་པའྲི་སཱསརྔ འཁེ་བའྱིལ རཱཡས་ལཱེཡ་བའྲི་གབ་ཆནབོ བུཊ་རྔས་ཀུཤ་ 


༢ $ སཱོམས་བཀྲི་གུ་གྲཡདས ་སྒ་བ་པའི་ 
ཤ་རྔཾ་ཿཤ བླགོས་པ་བྲོ་དྲ དྲ བྲིསམབའ་། ༡ ཨོ གྲག་ཇོ་བའི་ ཱེག་བའི་ུ། ཤོ འགོ་བ སེ་ 


ཛུ ཀྐ ཟབ་མིའི་ ལྐག གྲགངས་ང་རི་བཞི 
དཱ མསུ་པ་གད་དད་གད་ཞུསྱ་ཀང་༡ དྲ་གིས་ཤིང་ལུག་པ། ར་བ འའ པྲིའིགཟེད་ 
ཐསུ་ས་གང་དད་གང དུ་ཝཱུག་ ཀུ་གནད་བའི་བ འཐིག ཕཞལ་རྒོལ་བཐསས་ཆད་ཚར་ 
་པ་ཤྱུཀ་སྨདའི་ཆྭ་ལཊ་༡༔ བསྐྟཤ་བའི་གྭ་བེ་ཤོད་དྲོ་ཐ་མི་དད༔ འཇིག་ཏན་གསྒུ་ས་བཙལ་བསླ་འད་ཨི་མཱིད་༔ སླག 


37 ས་དམ - 
ཤ་བེའི་བཀྭའོ་ལུང་ས་ལགས་པ༔ སུལ་སྐ་ཐོའ་ཞིདྷ་ལྐས་ཡིའཆའ་༔ ༢ ལན་གཤོམ་འགུམ་བནད་བཞུཤ་གསིལ་ཁའདབས༔ རྒྱལ་བ་ 


སིཤ་པ་འདཱལ་དྲུ་བགས་པ་ལ༔ མཱ་ཏིག་བཞུགས་གསོལ་མི་ཟེབས་ཀྱང་ཿ ཡབ་ད་་གཅེན་གཤི་ས་ཕོ་འྱ་གྲོངས་བྲཟའ་དད་བཞིས༔ ད་གྲོངས་ 
རྗོབ་བལ་གཡུག་ཧམ་གྲཚུག་ལགེ་ བཤྭ་ས༔ མ་སྦྱོད་བའཧཱཾ་རྒྱལ བ་བཞུབ ་ས་གསེལ་༔ ཞུད་ཞན་པུལ་སྦྱག་ཆབ་མང་གཏེཞ་བས༡ མཆོད 
ཁྲ ཨ་འྱབིངས་བཅདུ་བླསཱྭ་ཀག་སྦངས༔ ན་ཐསྦྱ་གལ་བོ་ ག་བ བངས ཧཱ་ཡི་དད་ལྭ་ཝཱ་ཁ་གསུམ་བཞེངས་ཏེ4 པལ་རྒྱ་ 
དད་བ ཙུག་བཟད་ཨེ་བྱ ཙུན་ འསཆོག༔ = སྐྱིང་རྒྱལ་བོ: ཞུབས་ཤ ས་ལཤ་བའ་བཏིག༔ བསམ་ཡུས་ལཱབ་འགུག་པོའི་པཟུ། མཚམས; 
མཁ་རྒྱ་གར་ཆེ་རགུ་བཞང་སུ་གསེལཿ ལང་བ ཐཐ གསུམ་འཧ་བ་ལ༔ འོག་ཁད་གཞུ་མ་བེོ་ཀྱི་ལུགསུ་ཕྲག༡ (ལ་ཤིདེ་ 
༡༩༠ མཁན་ཁཾདོ་ཧུ་གདཤཾ་དྲ་ཊས་ཤ།2 གོ བྲོབོག་གྲ་་ 'ལུགསུ་བཀེད་༔ རྒྱགག་བཱཌའཤཾད་ཨཁག་གདག་དྲངོས་ཤསཿ ད་སྟེང་ཐྲེག་ 







ཨཱཿ ཌྒ་3ླ༼ གསསྱ་ཟླགག་ལུ་གྲས་བཀོ་ ༡ རྱ་གཞ་ཤྲིད་ཨ་ཁག་མཁས་པ་གདན་དབས་ན་ས༔ ཡྲང་ཕེག མགཱི་སུག་ཞྭལག། 
སཿ ཧོཿ ༈ ལྷ་ཡེ་བཀོད་པ་དྭབ་རོ་གས་གསུམ་གླུག༔ འགོཁ་ཛི་གིང་ཁབད་བཀོད་བྲ་ཚམ་ས༔ ལན་གསུམ་འད་བས། ལག་ས་བཀོ།། 
ས་ཀ་ཨ་པྲ་རཱཿ ཨསྭཏྭ། སྒེཊ་ཁང་བལོ་བརྒརོ་དི་ཁ་ཟེ་ཁན་དང་༡ ཤཾཧྲ། ་གྲ་སྐས སྨ 'ལྕཾག་ཆྱརྡ་དངོ་༡ དོ་བུ་ 
ཟབ ཟེ རྲི ་གེ་ལྗཾག་བཞེ་ད༨་2 བསློ ཡཿཔཁྲན ཨེད་༩འདྲ་བ་ལ་2 ལན་ བགའ གྲ་རབ་བཞེདྲསགསེལ༔ རྗེས་ལ 
ད་བུ་འྲུ་ནད་ ༢གེདོ་གྲྭ ཚག་༡༠གཿ ཀར ཨཱའཆུངྨ་གཙུག་ལགག་ཤེས༔ སྣའ་མཱ་གཅག་ རེས? ཟླང གཡུལ 
ཉ ལྷནའེདོ་གྱེ་གཙུག་ལག་དད་ཿ སྐར་ཆུང་ཤ་རྫི་ད་བྱ ྱ་ྱིཡིཁའརགཞངས༔ དས་ལྟ་བྱམ་ོ་བབཟོར་ས༡ཕྱོོ 





329 


བརྒྱན་རུ་བཀའ་རྟཊ་མཚམ་ས་རྟེན་བཞདས༔ ཟསྤྱ་ཀིེ་ ་འདྲ་ཡ་སེཝ་གརུག་ལག་ཁད་‡ །སྟོ་སྡེའི་ཨི་སླན་ས་རྡོ་ཡིད་རྣམ་ས་སེགས2 
ད་གན་བཟོ་བོ་བླྒྱ་བརྒྱ་ཡེས་ཏ ེཾཆང་བཏོདའ་དང་ཁདག་པས་བ བཱ གཞའ་ཡང་ དོ་བཅན་བྲང་གྲ་ཚུག་ལག་ཁད་ ད་པ་ལ 
གྱ་ད་བྱཅན ལ་མེས་བའངས་གཡེལ2 གཡུ་བགསུ་ཛཱནམི། ཙབར་གཛོས་བ་ལ༔ གཡ་ གྲ་རུ་སེན་བུམ་སྣ་༧ཞ2 ལཱོ ཆོག་ ཁང་ 


ག་ལ བ་བུཧྲ་རཱདོ་བྱ་རོདྲ་པ་གི་བདོའ་ བས་ག ་བོ་ 


༣ ཁྲཾ་ཝཾ་སེང་བནྷ་པཱ་ཏིག་བཅིན་པོ་དང་༔ བྲཙུཤ་མོ་ནཔལ་གྱེ་དང་; 
380 བྱགྱེལ་ཡོན་ བཞངསཿ སསྱ་ིགངོ་བ་ཡང འབྱད་ གཞསད་་༔ ཟཏེ་ 






༤༦༣༤ , ( 


ཟགརཾ་མཁན་པེཁྷ་རོས་ཏཱདང་? ° ཀད ང་སླ་ཆེག་ཐེག་དྲསཏ2 


¦ ཌ ཟུབྱ་རནྒཤསྱ་ཉི་ཞབ་ཏུ་གནས་པའ་མཛན་༔ ཡབ་མེས་གེངམ་ས་བཞེངས་པའི་མཆེད་ཁང་ཀུཿ ཕྱིནད་ཤསས་པ་ཐད་ 
འབོཔའ་བསེ། དཱགས་གང་གའིའེབབ༔ བོཞད་མའོ་བཤ་སཉནས་བརམཛད ཟཀྲའ་བིམས་ཐང་ཁསུས་སའ་ 
ལས་བཟད་བན་བྱ་སངས༔ རོས་སྒེང་རུལ་པོའ་བུཀའོཏབ་བཟཟད་གས༔ མདོ་ནཡོས་སྒོ་གདད་སྲུཚུན་ཤད་བཤད་སྒྲ་བསེས་ཏགེསང 
སྔཤ་འབྲསྭ་བའི་ཆེ་སྒྲ་རམས་ཤམསྤ་ཟོངས༔ སྒྱ་བེའ་བླ་མ་འད་ལས་ཡདས་ལ༔ ངག་ཏུ་གསང་རབྒ་ྣོརའི་བླམས་པ་ཡཛོདཿ ད་མཆོས་ 
སླཅིགིདགསདལ་ཀཏ། ཀ་བའི རའི 

ཤེ། ཧྣེ་ཙནས་ཁའ་སློ་པོ་དད་༡ སྐ་ཅོག་གཤིས་སེབྲོ་གྲུབ་ཆན་ཤྲི་ཤྭ་ལཾ༔ གསད་སྤཊ་ཐག་ཚཾན་འབྲས་བུདའ་བཾ་མཛོ/ རྒྱནག་གྲ་གུའ 





།ཕ་ཁྱ་གྱི་བོགྲ་དངས་ནས༔ འཛམ་གིད་སེག་ཁའི་སྲམ་གཤིས་དབདདུ་བམསཿ ཁ་ཡཾ་གདོད་ཅན། འཛམ་གིང་ཤརྱཾ་གིཕྱེཊ༔ ཤད་སཱའཾ་ཡཱལ་ 
ཁྲ་སཱས་དབ་ གཟད་བྱ་སུས་བ་ཱ་བཀ།ལ་ར ལོ་ཕེཾགག།་བེད་ཁདྲ་གུབ་བ་ཚེ་སྔོཉ་ཡུལཿ གད་ བང་བས་སྲ་བཤདད་གཡོག 'ཏུ་བཾཀོལཿ ༡ཤུབ་ཕཊ་ར་མྭ་བ 9 
དགས༧ཤེ སྦས་བསྩེལ་ཡལ། མསན་བད་བྲ་སས་ བྲན་དུ་བཀོལ ༡.བྱྡ་ཕྱཾཐོ་སཱ' ིརྲཱ་ཤབཅན ༡ ¡བ་དར འབམ 
འབྲ་གོ ཁིམ བང་དགྲ་འྲ་གྲུད་ལས་མྒའ་༔ འབྲངས་ཀྱི་ཆབ་མིདོ་རཱབའོ་རྒྱན་ལས་དྲི ‡ུགིག་རྒྱཌབེ བྲ་མུཏིག་བཙན 
མས།་ ཉད་ལོ་ངབད་བཞང་ ཨ།ཁར་ད་ཤ°་ ཉ མ་བའ་བ། ཤི ཊ་རྒྱརབཀའ་བ རོ་མ གས་པ་ཡང 
༧ བ་འྲ་དུ་བཀའ་ཁེན་འ་བུང་ནས་དྲ་གའུ་བྲམས་ཏ ལན་བོ་འཇིབ་ཕྱན་བདྲ་ཀཱི་ད་མག་ནམས་ག་ཡོས་ཧ ཆབ ཚོ་རྱ་ཏ་ཆས། ༈ 


ད་མག་དཔོནརྣམས་ཤི་སེ་ཁའདུལ་བའི་དུས སི ས་མཆོག ཞེན་བྒར 2 གཡསྦའ 
ཤྲ བར གས་ཀ = ་ང་་ིག་བྱ་མ ར་འ མཿ ` = 
ཤཱཿཐ འབོད་སགསལ་བླཀཾ ཕེལབུ་འཇྲོསུས་མཚན་ཆའི་འེརགོ་འགྐར 
ཨཾ $ ཧ ཆབ སའ ལུ ས་མད་ པ་ད 


བསག ཌྱ་རུགའ་རྒྱལ་པེ་བཞུཊ་པ་ཡྲད་༔ཱ ཤཡི་ 
ཱ་ྫཾི 3 : ལརྲ་བསོལ་ཛང་ལོ་ གགས་ རྒྱ་གར 





ཨ་ཡོལ་པུལྲ། 
འ་གཞུཤ་པ་ཡང་༔ ཟའ་དུ་ 
གྲ བཀའ་བཙན ྭ གགཡིས་ཤས་ ཊུ འོོ པཱཿཡཤ་ཆན་དུ ཏ བ བེདྲཾ་ཀྱིད་མ་གུ་ 
ས་པ་བེ་་བལ་ཚ ཞ་ར།བཅོལ་ཏ ས་མ ཛི རི གསུབ ཡུལ་མ ྦ 
384 ་ རེམ : ོ་བས་ཚོམ་བཞག རྲེ ཐྲབ་བ་འཇག  ཇྔོགཏྦངཾསའིཞ་ཆེན་ 


འ་ཁ་ ུ ་ རོ་བཞྭ་ཊ་པ་ཡང་ཙ རྒྱལ་བོ་ལ་མམཊ་ 





ཤཱ ུའོས་གཏུ་་ ཟུ གན་པའབ་ཀི་བ་ད་བཅས༔ སཾ ྐད་་མ་གཊིཡི་ཡཡ་ུ་བཏོག༔ ལྲི་ས་ལཱངརླ་སུག་ 
རྒི ༠བྲས་° བཾ ཤོད་དམགཱཤའ་ཕེཊ་ བླེ་རཱའིལུཁདུ་ཕེབས7ཾ རྒྱ་ནག་ཐཿ ཆའི པ་ཆན་པོ་ ཡཾསཿ ཤ་གྲཾ་ཆབཾ་ས ཨབའ་ནས ཡཐེནོ་ལྭ་ལུལཾཿཾ 
དའ་ཟབོ་རིདོ་རམང་མངོོ 7 ཁ་ཟས་གཅས་པྲ་དྲས་ལས་མ་ ལ་ལ་བ? མྱུ རྒྱགག་ཁ་ཆའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེས ༡ ཆཤ་ནེའ་ཤར་ཁ་ཟྲས་ 
༦ དབུསྨྲ་སྒ་ྨ ལྕེ་ཟེཊ་འཛྨ་ གླེང་གི་སུམ་གཤིས་ི  ཁེད་ རྒྱུལ་མད་ཤ་ ལ་ཐ ཁ་ས བས་མ་ས་མ་ །ལ་དབ་ཤཱག་བའོ་ 
ཟི།གཞི་མ་འེ བྲོགས་2ཆ 5 ་ཡུ་ཨའ་བླརིས་འགའཛིན་སའ ་གཞས༔ ཟླ་མ་ཆོད་༢བ༩ཤཏ་ཞབ འོགརྡེའུ་ 
385 ཁ་ཏཾཞ་ཉ མཚིམ་ཡ་ཛྭ་ ཕཡ བ་སྒོ་ལ་སྒྲ་ འི་བཾ་སྟཊ་པ་བཙཊཾ བསལ་“༥བ་ 'ལཱ་ས་བཤར་སྦའི་ བསྐཤ་པ་ བཙཊྭ ༡ རྐར འཟག་ཀྲ་ 





༧ 





“ཕོག་འཆད་ཤཤ་བཙུགས༔ ཟླ་མ་རྔཾ་ཟླེན་འོག འབརསྦ་ཞམས་སྐྱེད༔ སྱི་མཐྦན་བཾསཾད་ཤམས་ཨཱཿམ༨ཿ རྔ་གསུམ་གྱཾ ༼རྒྱ་ཏྱན་ཝཱ་ཡེ་དབད་ 
ཕོའཾ་ཁེཛྔས་སྟྲེ འད ལ་པོཌ་མའ་ཐང་ཌཾ ཁ་གདུགས་ཤའ་བའདྲ་; འབྲངསྱ་ཀི་ཆབ་མིད་ལོ་ཏོཊ ཏགྱ་སས་པ་འདྲ༔ མྲ བཙ མཆས་ས་བརྒྱད་ 
ཟནཾ་ཡགསཿངོས་ཨ་བྲ་ི་ ༡ ཐང་ཁིཨསྨ་དུསྭལ་ཞང་གིདཿའ་ཁིམ་བརས༔ ཤལ་ཀྱཱ་ནས་ཝཱས་ལོ་ཤས་མཧུན་དྡིང རཾ དུས་ཀྱ་མཐྲའ་ 
ཐིས་གསུཨཞས་གསང་རུ་་ ༡ མཐྦའ་ཿང་མེ་བྲེ བེ་སྣཾ་བཞིས་དཀེའཐེོ་གུཌ མཚམས་ཀྱེ་ཁེ་བརྒྱད་ཤསཕྲ་ཡང་བསྡུ་ས་༧ མངའ་བར་ག་ 
རྒྱལ་པོ་སཤ་ལཾཐ་ཞེས་པ༔ སྐན་པའ་གྲཐ་ པས་འཛྭ་གད་ཀུནཏཱ་ལུབ༔ ད་དུས་མཐའ་བཏག་ཆལ་བུ་ཨ་ཆོད་ ཁང ཀཿ ཨཆ་པ་རྒྱགར་མཟའ་ 
༡86 ལོ་འ་ཁྲེའ་ས་བཞད་ཨ༔ ཀ་བ་སུམ་རྱ་ར་སྭུསྲ་རཱ རྩ་གཤིས་བ ཉཾ ཁེའཾས་ལོ་ལ་ཨཱརྒྱ ཨུ་རྒྱནརྣམ་ཐའ་བཀན ༡ ཧུ་བ་ཏུ་བརྨ་བམའཱ་ དཱ་འཞམཁའ་ 





ཧིཿ ཆོགགཉིས་ྲནམ་ཐར་མཛད་ཚུ་ཟིས་༔ ་ལ་ནོས་བླ།མཛད་ཚུལ་ཚིས༔ ཤྲ་གིགཡྲ་སུ་ཆོས་ 
¦8༧བཤ་བརྩོད་པ་དང་ཉ གཤའུཁྲ ཤགས །ས་ན་ཡཐ་“ཤ་རྒྱ2 མཛུན་རྱ་དཨ་བཱར་བོ བེད་ཀྱི་བརཾ་ཧི ༡ ལཁན་ ་གཉཾསྭུ་་སྟསཏབྲངསྦ་ཀུར་ 
བྷ ཾཾཧྒམ་ས2་བུ་ྔ་གས༢་པ་ ཤད་བུ་སཱའ་དབས་ཏོ འགོད་ཡེ་ལེངས་སྦྱོན་ཚོཐ་ཀྱེ་སཱཆེདོ་པ་འག་མས་༔ མནོ་སྔཐ་ཤ་གེ་འདུཾཤ་ཐཱད་སྱཞ་ 
ནཾ.དྲཊས་ཏཿ ཡ་བ་ཡ་ས་གསུ་མ་ཧད་ཨ་བ ཆོམ་དུ་ས་མཆོད་ཛཱལ་? ཡབ་མག་གེང་མའྡ་མཆོན་མེ་སྲ་ཛལཿ བྷེ་ལྦབ་ བང་སེ་ཐད་རྒྱཾ་སཕ: 
 མཆོད་ཱགཞན་ཡད་རྒྱལ་བེའ ཊཛད་པ་བསྐ་ཡ་འཀས་ཡང་༔ འདྲི་རས་ཟཾསཱ་ཤེགབོལ་གཞུཤ་ལ་གསལ་ད འདྲ་དུས་རྒྱལ་པོ་མ་དོགཟཿ་ 
3༠7 ཟཙག་བོ་ཡས།༔ དྲ་གུང་ ལོ་དྲུག: ུ་རཾ་བྱ་ཆར་སཱདྲ་དུ་ཕཾབས༔ གཤས་རྒྱལ་བེ་མཱ་ཏི་ག་བཙཤ་པོ་ཡ ༔ སྦྲཊ་པའཾ་སཱཱ་ཨཆགངཱདྨ་འགྱད་གཞས 


༡2 ཞཾག་ཆ་གསེའ་གྲཾ་འཁེའ་ལོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུ2 བས་མ་ཿཕ་ས་དྭ་བྲ་ཚཾའ་མདོ་ད་ད་བསཱཧ་བོ་སྦྲ་ནཱམ་སྷ་ ཁཾ་སྲེང་ཡབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྱ 
ཚད་གསཤ༔ ཟཧེདམཁག་པོའ་དུདྲ་དུ་འེད་དོབཞི བཞནཤཾ བསལ ཡ་ས་ཨརི་ཨཱ་སྭ་མཁན་སབགཤོསྭོ་ དྲད་ཌ ཌྫགསན་སྔཤུ་ ཛྭ ཕཾཿཔྱིསྦེ 
ཕ་ག་གསའ: ལྤུ ཐ་མག མན་འ་བམ་བངྡ མཧཱ་ཨཱཧཱ ཡོ་ག་ཐད་གནཤ༔ བསྲ་མ་ཡས་མཆམས་ཕྲའི་ དོབ སོ 

།ཁད་ནུ ༼ ཨཱ ཨ་རྒྱན་དྲུད་དཱུ་ཨ་ ཆྫོབ་རཤ་གསཤ༡ སྲན་ཆོས་བ 1 ཏོ་ཐན་གསནཉ ད་ཤས་ཨཱ ་ང་ཡབ་ཐག་གཟུ། རི 
།སས་རྒྱེལཿ བད་གཤིན་ཨ་འགྲམ་པཊ་༈ དའ ཀོབ་བོད་གནས་བུབ་བད་གྲ་བལའ་བཏལ་ 3 སྭ་བྷཱ ཞཝཤ་པ་ 
8 གླིས མངཛཚ་བན་གྲྭ་རལ་པས་གྲཔ་པས་ ན་གི་སེནཾ་ 'ཚཌ། 2 ཁོ ཨཁོ་གཤས་སྣད་ཀྱད་ཟལ་ ཕོད་ ? ཧིཿ བའི་མ 






ནཿ ༡འཆེ་བ་ འགྱའ་༔ འཧུ་ཨ་རའཾ་མཱ་ཐའ་མ་ཐད་འབྲལ་བ 


` ༡༧༡༡ =ས་མེ་རྟག་ཚོཿ ཚོང་བུནུས་ཆ་གྲོག་བདང་༔ རྩྭ་ཚེའཾ་ཟྦཾལ་པ་ཆ་ཡཾ་སྲུ་བ་ཧད་༔ 
ཨ"ལ་ཡ"2 ཏདཾ་སྐགྲ་སཱངས་བཾསྭ། ཿབུཿཤཤ་ཏཱ་གྩེཿ ཧྲ པྱཉ་མིག་གཡས་གཡོཤ་མཿ ཙམ་གང་བ་དང་༔ ཤད་གདྭ་བུགས་ཧི་སཱ་བུགདང་ 

འཐྲམས༔ ལཱས་ཙ་ཧདྲ་གས་གདུང་བའི་གཐྲ་ཀོ་བརྒྱལཿ སྐྱིཛོན་ཕེཤ་བཞྭད་ཤ་སྐྱབས་དད་ཐཁེ་གྲམཿ རྒྱབཤ་ས་དྲོ་བའི་ཀློག་ ་གིས་ 

མ་° མདུ་ཤ་ཤད། ཊ'རྟེཐ་ང་ཾ ་༼ལྲ་ཿ བམདོ་ཱ་ ར་ལ? ཞེན་ཀྱ་རྲེ ས'་ བའཤ་ཨ་ཤྲུ་བ 

འཾམཾགདད་བྲལ་ལོ་སྙམ? ལྷ་ཡཾ་སྲས་མོ་དྲཤ ང་ཤན་ན་རྲ་འྱ་གྱ7༡ མཁ འགྲོས་ད་བད་ ཕྱག ༧་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་དང་༼ རྗེབངས་ 


ཁོ 


རྩག་མགྲའ་འཇིག་ ༢་བསྲུ་པ་འཾ་ཨ་ཐའ་མ་ཟད་2 འདྲུ 


ཀ་གཟྲྲ་ཟབ་དྲ་དགྲོས་ཁའི་ཤེམ་འདྲ ། སྣེདོ་བའ་འུའོ་ཀྡོ་སྐད་ 


བ་སཱཆ:2 མཤང༧ (ལ་བའྭ་ཟུབ་འག་སཾ་ སྣམཿ ཆེ་འ 


ཀ'གཅེ་ 


རྒུཊ་པའིཀབང་ཛྱགཤེའ་ལྔཱ་ཡཾས༔ རྒྱལ་པོའ་སྐྲ་་ཚན་དཤ་ཐ་སཾལ་ཆབ་གཏོའ; ད་ཤས་༢ད༨་ཨམ་ས་བགྲ་ཚམ་སེས ཞས,༡ བག '་ཆམཤ་བུག་ 
ནཧྤྲ*་བག༧མ་བོན་བ་བཌྣཾ་ཌ ད་ཨཱ་རྒཤ་ཧོནྨརབས་ཡཱཾཧ་ཤོ་སཱམ ཤསབ ཞལཤས་ཤའ་དི་སྐད་གསུདྐས་༔ ལྷ་སྲ་སརྒྱལ་ 
ཛིག ལྔ་ཚུན་གས་ཚོག༔ ཟད་གཤིཏ་ལྲིས་དྲོ ད་ཡོག་གཞིས་ཀའ་བམེ  གཞན་དུ་སེང་ཡྲང་སུཀ་དུ་ཨང་ལ་གསས་༔ ས་དདེས་འདི་ 
ལ་ཞེན་པ་ཆོདྲ་རིག་གསུངས་༡ དྲུས་བཟ་འྱ་བདྲ་སྣ་མི་ལམ་མཇལ་གསངས་༡ འདི་ཞས་ བ་བྱཾར་བདུ་ན་ཁ་ལཁི་འ ‡ སློཤོ་ལམ༢་ག་པ 

ཅིསྣ་བཏ་ཨང་ལོ་ དསོ་༔ གས༽་གཞེངཤེའོ་བུས་བཀད་བ་རཊ་ལཱ་གཞད་༔ གཞག་ཡ ༢ ཨོུ་བག་མདོ་ གཞདཤས་༡ བཤགྲ་ཡ་གུས་ 

༧༠ བཁི་གསེལ་བྲ་ཐེབ་ཚོག་གྲྭ་སུངས དུས་གསུམ་ཟལ་མད་རིཤ་གྱཾསྣ་ཟབ་བ་གྲསཿས༔ ཡ་ད་མ་ཏིང་འཛིག་རྒྱུཊ་ཏུ་སྒོ་མསཤོག་གསུདྲ་ 







ཨཱཿ ° £ གསྲཊ་ལཱ་ཊ་བ་སཱཌ་༔ བ་ཚད་དྲུ་སིལ་ཆིག་གསང་ས༔ རཱད་ྡའི་ གཞས་ ལ་བཚ་བའི ་བཟུངྲས༧ཤེ་གགྲསཱཏཱུ ཆེས་ཀྱ་པུག་ 
ˆ ༡༢ཐག་ཟད་ས་སཱོཁ་ཤེག་གསངས ཇ ལས་འདོ་འཚོ་ཡལ་བ ཁྲདྲུསནཾ གེ ་ས་འརྒྱལ་པེས་བབས་ ཁ་བཏང་ ་བཡི༠་ “ད་བིད ༣ི་བུཕ་ 
ཐཱ༢ཧཱཾལ་ན་པུདྲ་ས་འཇམས་འདཱཿ ཡ་ཀླདས་ཁྲའབྲུག་ག ཏྲ་ཧཱ་སེས་ཤྲག་གྲསས རྒྱནག་རྒྱལ་ཕོས་བབས་ཁ་བྱད་བ་ཡ༡ པོར ཤྭབ་ 
རཾ ད་ཡ་བས་མ་འལེལ་འདེ 2 བ་ས་ཡོ་ཕས་ ད་བྲེཚཊ་གཏ་དུ་སྨྲ་ཨ“ཤ་གག་སུཏྤཨ གྲ ཚོ་རྒྱལ་ཇེ” ད་བདྲ་ཕག །སྡཾས་པྲ ལ་བའི ཡཾ ༥ བཞིའོ 
ལཾ བུན་གེས འདེརོ་འ་གླད་བའཧིཿ ༢་ར'ཁཤྡ་དུ་ དུ་གཏ་དྲུ་ས་ས་ཡོག་གསུངས་ཏཱ བེ བཾད་ཀྱ བསེད་ཞམ་ས་འདོ་ དི་གསུམ་ མ།ལ་ས་འབྱུན་གས། སྔདས་༔ 
391 ༨ལ་ སྒྲ་བ།༢་སྒྲ་སས་ བསྟ་༩ ར་བར ཚབ་ཤིག་ གདངས རྩག་ཁེཿ ཀབ་ཆད་ ཤེནནཾམ་ས ་གཏེའ་དུ་ ་སྔས2 ད་བུཿལ་བོ་ཤམ ས་ལ ་བྱཤཤ་ཕཤ་ 


' ༢ ༡ ¢ ^ 
རྫ ས་ཡེ ལེ་ཤོ་བདུ་ཤྭ་ཧཱ་༡་ གྲངས་ལེན་པའི་དུས རྒྱལ་པོཁི་སྐྲ་ལཚི་ཁགྲོ་བསྐྱད 
ཤྩོཾགསཱཏསཿ ལྷུ་གཅིག་རྒྱལ་བེ་:མཐའ་བ ག་ད ལབ བླད་ཧཚ ཟླངས་ཁྲནཔ། ཧུ ཚོག་གསུངས་ཙོ སྦྱིན་པ་ཕྱི་ཤྲད་གཤ 
རག་གསྦ་ཨ ཡཁའ་ལ་ཆས་སྐྱུད་བལྡ་ལན་བཏུག་ར་ག་གསྲངས་༔ ཚོགས ཙ ལཁེན་༩ སྭ་རྒྱཁིལ་རིག་གྲསཉསཿ ལུ་སྱོ་ཀྱི་བེ་ཟ་སྦེས་ 
ཆོག་གསཨཿ2 །བནཔན་གསིང་སེད་ཏུངའིཧ་་ཚིག གསས ཌུ ཡྭ་རྒུ་མདུད (ས་རྒྱུཁྲ ཌོ ཤི 
ཁའབནའོ་གྲསས་2 འདུ་འཛིན་གཤིས་ལ་བསྟག་པའི་དྲུས་ཤ གཏམ 










ཆོས་དྭ་བས་དད་ལོ་བཞོག་ཅིག་གསུངས༔ ༼འཁོའ་དན་འབྱུད་ལ་ 
༩༨༨ ༧༧༧ ༅ 4 ' ° ༧༩༧ ྐྕ ༡༩༧ ཡུ : ངི 
དྲིགིམས་རད་དརྫོ།་གསུས་གབས་ཚུག་ཅུ་གིམཁ་ཤག་གླང་ཏོག་ ཁིད་འཇིན་ཤམས་པ་མོང་འཕེལ་འགེབ་ཚི་འབུང་ལད་ོ་ཐ། 
རྡ་སེམས་ཤད་ནུ་བཞོགྲ་ ག་གསུངས༔ བཟད་ཏཾིག་ཐག་རྟོག་བཟད་ཐན་ཚཾ་འ་ཐྲན་ཡང་༡ གད་ཤའ་ཆོས 'རྐའཾ་ལམ་དྲཿཁྱན་ཅེག་གསུཏྲས་? 


492 





རཾ £  བསཱ་ཨ་མཁ སན་ལྷ་ ཿཔཿ་བྲདུད་ དུ་བབས ཡཐ་རིང་ འགོགས་ཤཱ་སཿསྦ་རཱས་གྣེན་ཡད་བླཏེདྷ་ 2 བུག་སཔ་སམ ལྟུག་པའི་ 
ངོད་གཞན་ལ་མད་ཌ ཤུད ཐགུ་ཆོན་གཟན་ལམ་དིས་གསུངས་༔ ཚེགཅིགོོ་ི་སྔས་སྒྲུབ་པོ༔ སིདྷརྒྱུན་ཨ་པོ ཁིམ་ཁྱག་རྒྱམིའཚ ལགྒྱས7 
ཐཾ པ ྲི་ོ་ཛིཤ་ཟབ་མེ་ ༼རགཉིག་སྙོམ་བཤེག་གསུཊང།? སམས་ཤཧ་ཕྭཧ་ པད་ཨ་གྭཏོགས་ཆེ་ས་གཞ་ཨཾ༔ ཕགད་པེ་ཐན་གཏཾདད་སྦས་ཤཾགསྐུད་ 
% དཨ་མཾ་གཤམ་སཤ་ཤཱཤ་ སང་གསུམ་དུ་འྭ་གཾ་༔ དུ་ག་ལྔཀ་གས་པ་ ཡ་གཤཤ་པོ་ཨ་བྲ་བཏས་ཤིག་གསུངས་ ཨ་རྒྱཌ་གྒ༢ུ་པཱཧཾའ (ཐུད་གཞས་ཀྱ་སྐྱ་ཊབསརྣམ་ 
ཝཾ ཐྲཤྭ་རྒྱན"་ ངའ་བཀོན་པ་ལན'༔ རྱ ་ས་སྔ་རཱ་ཊ ཏཾ ལཤཞ་ར་ན་ མ་གྲཤའ འཊཾབཾསྭ་ཞུས་པསལ་ནཾཿ ན་ཞ་གས སརོ་སོསི་མགཿ གོ་བརྒྱོ བའེོ༡ 

མཿ ༔ཐཐ༔རྒྱརྒརྒོ། : ༔ དེ་ནས་ཡཛའ་འདག་མུ་ཉིག་བཙཉ་པོདང་༔ དོད་བཙུག་རྒྱལ་མེའ་སྲས་ཀྱེ་ཨ་བྲ་བེ་པེ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྔ་ཞཾས་ཤྐྱ་ཤདུཉ་ 


རྨ 


པཿ ད་གྲུང་ལོ་བཅོ་ལ་ལན་པ་སྨེག་ལ་མཅཤ༔ ད་མའི 'ཏུགཏུམ་བའྲིཾ་སྲསཿ དབུག་ལི་སུལ་པདསྭའ ཆུགཏུམ་བཙན༔ ན་ཡིའོག་ཏུ 
གཿ་ཨ་ ༦པཤྭཾ སྟུ་བཙཤ མབ་ུས་ཁཞའི བྱ ་ཀ་མ་གསུམད་༢ བཅས; སོ སོ་པེཤ་་བུ་ཨཛན་གྲཱ། གྲབ བ་ར ལག ཤ་ལྔ ཨས་༢བུམ་ཛད་' 
ཟླེག་འབས་ཤྲུ་གཙིཾག༔ མིཿ སྲཾ ཆུར་ག་༡ ད་བུནཛད་ལོཿ ཤེཤ་གཅེགད་ཿ ཡཞ་གཤག་ཕ་མོ་འབངས་འཁའ་ ད་ཝ7 ཁྲ་འབྲུག་ 
གྲྭ་ུག་ལ་གཁད་ སྭཁྱམས་སྒྲ་ 7 གས་སྦཊ་བཀའ་འ སྭནྱ་ཤལ་འ་ཁྲེཀ་ཞུལ་ ཕྭཧས སྒྲབ་པའྭ ཤ་བདྲ་བྲབ་ཤ:ཤུ ་རྔ་གཅིག་བསྐ་༔ 
ཕྱད་སྐེ་བ་༢ ན་ལོཾ་ཧུ་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ལྕ་རྱའ་སྱག་རྒྱ་ཆ༩ཤ་ཅྭ :: ཧཱ གསུངསོ ལ་འཁྲིའ་མདཱན་དཱ་འཇའ་ཧཱ་ཟླུག ཟུག་པ་ 
སངལ༔ ཨོ་ཧཱ༔ཧཾ་ཱཾ༔ ་ལྷ་ལཱམ་མཉྡཱ་འཐ་ཡིགཐ་ཞཾསཿ གཱ་ཡོན་དཀརམདོའ་རོན་ཤིམ་ཟངམཅགདཤ་སོ་ོ་ོ་་ 


£ „_ /ཐུཿ་ཧུ་འཕྱད་7 ཐེརོ་པ་ན པོ་ལྔ ༧པེ་་བུ7ཡཱ་རྒྱཞ ཌྷ མི་མགོ་རློཞ་པ་ལྟུ་བརྲའི་ཨགལ རྒྱན་རྱཞ ཕག་གཡེཤ་བཌྫ་འཾཞ་ཚཧ་ ྦ 
༩21 རྒྱུ་ལྤ་ཨུ་འཇེཤ / གཡ་སང་ལྔཤ་པཱར་མཿ ༡པ་དའ་ལཱ་བ ས་?2 མ་ཡགས་གཡད་བཞིསོ་གཡོག་འོན་ཆན་བླ་དཤ༔ རཿ རྫཾས་ལྡུག་བ<ུ་དྲུག ཤི 
དབ ཤཱ ཁདཱ་འཾཚོ། ལྡན་པ་ཞིག༔ དཀིལ་ཁྲ སྐོཝ་བེན་པྲ་ཀྲུལ་ མཐོང་? ཧྱརཀ་ཡཾ་ཝཱཚོ གསུ་ཤཱལ་བྭཱནཤས༔ ཀཱ་གཱ་ཀཱ་ཆོརོལ་སྦ་འཇ་འོད་ 

༦ འཁྱལཿ ༥བ་ལ་ རྱལ་ཞིདཾ་ལཝ་མ་ོ་ཝུགསའདྲས སྤོབ ཤཾ དཤ་པ་འད་དྲང་ལ། བརྫད་འབའཱུ ¦ མངྫཱ་ཝ་པད་འབྲང་གཡས་ཧུགས།7 
/ླ སྔ་ཙུཊ་ཐལ་སྩར ་བརྡ་བ་སྐྱོད་འནི་ ° ༠ གས་ཆེ འིད ང་ཟ ཟར ཤ་འཾ་གས་ ་བཡ་གསོལོ་བའི་ 
393 དབང་ ཊོ་ེ་ཤོསྭཾ་ལཊ་པའ་བ ལ་་སྤོལ་བི་་གས་རོ་བ་ས་ོ འཕྲོཤ་ཡ་ ཞམ་བཞྲིས་འགོ་དེན་མཛད་པལའ་བྲཾར ༡ 


ཐོད་པ་ གསུམ་གསུམ་ཐེད་སྐམ བ་པ་འདི ཆོས་གླ་མའུརྤས་ཝི ར་ཁ་་། ; དཾ་ལྭ་ཤྲཾཤ་ཆཤ ་རྲ་བས་བརྒྱན་བ་འདི༔ ཁསགསུམ་ 
ལཱས་དབད་ཨུ་ལུས་དབང་དུ་བསུས་པའི་བརྡ ཧཾ་ལ་གསཾ་ཤཾ་གྱིོབརུཐ་པཤཾཿ རྡེར ་ཏིང་འཚིཞ་བྭ ས་པའཾ་འརྡ༔ ཐ་ ཝཱ་ཕས་ཆོད་པ།ཊ་ 
ཕུའ་བཤཾ༡ ¬ ཀག་པའི་གཞས་ལྗེསའ (གོ་བ འདུལ་བའྲི་བརྡ་༔ 2 གཡ་ས་གཡོན་རྒེར་ ཝཾ་རཱརྨ་སྨས་པ ༔ ཐབྲ་སདྲ་ ཤེས བ་ཟླད་དཱ་འཇུག་ 
བའི་བརྡ རཾ ་ད་བུས་མབྲས་མདང་གཾས་གསལ་བ་ དྲ་སམས་ད་བྲིངས་༢ འད་བིཡ་བའི་བྲ ༠ རཤཱ་རཱ ་གསྲ་་གྱྷ་བགྲསལ་ 
ཤཿ འགྲོ་བའི་མ་ཊིགམུ་བ་ བསུལ་བའི་བཛྔ རྫ ་གས་ཤྱི་ཁ་འགྲིལ་བྱས་པཤོཾ བསཱན་གཤསུ་བྲ: ་ཙེག་གཏེཊ། ཤོད 

396 མ་ཛྲ་པ་ 'སྣ་ལབ:ཨཟྦའན་དུ་འཕྲད་བཞེཿ ° ཕྱེ་སློལ་ལཱབད་ཊྱིདས་བཀོད་པའི་བརྡ་ 7 པཱརཱ་ འབྱད་གཤས་སྐཱ་ཡི་བཀོད་པཞེ 2 ཞལ་གྱཾ༢་ཀྱེ 


༔ འཁོར་ཆག་མི་ཤས་བཞཾ ད་བཞེཞ་གཤཐ་བའི་སྐྲ་དངོས་སྟེན་པའ རིའི་སྐུ་ལུས་རྲདཱ་བེའ་བཞུཊ་པཿ ཏང་འཛི་ 
ལང ཕིགགཡརོ་བློད་གས་ ཇ་ ` ¦ ཤོ ལཾ་བ་ཐྲད་ ཧོ གབ་ལན 
སྒ སཟད་ ཁགཟིཐཔ་ཞ༔ «ཆོས་ ངོས་ལ ་གསལ་མ་ཆོག་ཏ་མཱ་ ༡ མཛེས་པའི བོཞ་གས་འཛོས་བཞི་ཨདྲངས། པཉ གསང་ 
ཟ་མཛན་བ་མྔ་བའ་ ུཛིན་པ་ ་བ ¦ ཞབས་བའི་གསུང་གོརོསསུཚེ ཡཾ འགྲར སམས་ཆཤུ་བནེ་ལ་བཀོད་ 
༼ ཧིས་ཤགྡ་ན་ཝ་འབོད་བཤོ༔ རོ མད་ལཱ་བ་ཤོངསཱ་ཧཱཾ༔ ཞའི མཛ ; ཧསཱཤཆྲ་ག སྲ་གྱཾ ༦་༩ཿ ཨཿ སཱན་ : 
༠9, བྲུས་བྱརཊ་ཕ་ཤྭ༔ སྤྲ་ཨྭ་ཀྲཤ་དྲང ས་མ པི རྣ ད སྐྲ་ཁས་སའལཱབ་ལེའ་འཁྲིལ་ ; ཐྔ་རྫཾའཆད་ད་ད་གཤིསུ: ༢་པའཾབཾ། 






ཞུབས་གཉིས་མཉམ་པའི ཧྟེལ་ཀྤད་བཤུགས་པ་ཞིཿ ས་ལཱས་བྱ་ཀཆགརྫོང་པའི་ཡ༔ སྱག་གཡོཤ་མཉམ་གཞག་བུདྡྷ་འཛིན་པ་ཤཾཧཱ འདོ་ 
མ་ཏེ ཁ་བརྡ ཙྭུག་གཡས་ངོང ཚལ་བ ཆི འ ཞི ྲ ཙུ ད་སང་སྒ་ཨ་ལ་ཆུ་ ཆད་ཡིད་པ།ི་བདཿ ཤའ 


ཁར་བ་བླད་མས་པ་ནཾ 7 ཉ ཆོས་རྣམ་སཾ་ཐེག ་པ་གཾག་ཏུ་ རོ་བ ཁྲ་རྭ་སྲཾ་ར མདུད་བར ས་པཤ ཟ་བ མ་བཞིས་བརྙཱ ཤཱ 
ང་བའི་བ ལཾ -ཿ ༩ བླ མ་བཞིས་ ར་ ལ་བ ལླ་ོ་མཁན་ག་བོི་ ན་བ ུ 
སྤ་གྲབྱ་གྲི་ དྲ གི་ག །་ཡི་མཱག མག་ཆཱཾཛཾ་ཧཱཱས་ ཇ་ སིར ཞཱྲ གསལ་བའི 

398 ཟཝས་ལ ལོབ ཤེ : ± གསད་སྔཊ ཧྭ་སྒོ་བཞེ འབྱན་བ༩ྲ བརྡ དཾ /ར་ ལཾ གསྭཿ 'སྩེས་ པ་ནི 2༨ སགྲོས་ 


ལའ ོམ་ 
ཨཱཿ ° ཧཟླཊ་ནད་པྣེཊཱ་བའཾ་བརྡུ ཚེ་མེའ་མ་ཚཾས་གསུམ་གཟུམམ་ ཡོད་པ་ནཾཿ ཟེགའི་འཇག་གོ་ཨཞེའ ཞཔའི་བརྡ གྭ་ལཱགས་ལོད་ 
ངཿ བྱན་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཤིཿ ནྣམཤས་ ཚོ ༡ ྦྲིརཨཚཨ་སཱ་ པ་འི་བ༩ རྨ 'ཏུ་ཧང་བའ་སྣ་མ་སྔ༣ཱ་གསཾལ་བཤུཾ སབ་གསུམ་ཌྣམ་དྭ་ག 
ཱགྱི་སཱས་བའོ་བརྡ༔ ཟ་ དྷའི གསུ་གླཱ་ལ་གསྟེལ་ ལཱ་ཤཾཿ བྲུ དུ་ན འཇའ་འ ་བྲེཀ་ རྔང མ་འགཊས་པ ༢ མཿ ས ༤ འ 
༦ ་ལྕཱཨ་གསེལ་བཤི༔ འཛོ་ལ་ཤའ་བའྲི་བརྡ ཚིརྲིང་རྨུགལེའཱ ཡིཤ་གསའ་ཚས་ག་སོལ་གྲ ༔ ཆས་ཀུ༢རཾས་ལའྱ་ཧཱཱ་ 
ཌ›བམོ་པའཾ་བར རྒྱམཚོ ཆུ ལྭ ལ་བྲབ་བ་ཧ $ ཧིཿ འོརབའ་བླ རོ་གདྡ་ཧིན ཞ་རྒྱ་མ་གེས་བརྡ༔ ཤི་མེན་ཟུཌ་བྱ་རྒད་ཁ་ལ་བཞཱཤྭ་པ་ཤོཾ། 
‹ 369 ཟླངས་བསྟག་བྱར ས་པའ་ མཚན་པ བརྟ ཙེཊོ་བཞིཚམས་ལྱ་རྒད་༩ འཇའ་འོདོ་འཁིགས་པ་ཤཾ? ༡ གུད་བྭ་ལ་ག་ གེ་མཛ་ལཾ་སྤངས་བ། ་པའ་བྡྣཿ 







འཁེའོ་དྲུ་ཆ་ =÷ མླསས་ བསྐེ བཤ རྐ་ ལ་ཡག་བལརླས་ འབབས་པའི་བྡྟ ༡ ཁྲ་འབྲུག གཙོག །ཁང་དུ་བཞཊྲ་པ་ཤཾཿ ༼ཁ་བཤཤ་ 
ས་ར ཕབ གབའི་བརྡཿ བརྡ༔ྣ ཨ་རྒྱཞ ཧུབ གྱ ཅ་སཤབ་ཚུ !སྱབསྣམ་ཐྲཾ་རྒྱས ཕའ་བཀོད་བ་ལས༧ ཁ་འཇྲུག་ བཀའ་འདུས་གྱུབ་. 
རྡ་གྲ་ཧས་ཡཁའྦའ བ་ལ ཀ་ར་ལོ་ཁྲའུ་ རྟ་གད་གཱཔ་འ 7ཐཐ༡ཊཌྨཐཿྒུ རྒྱ༔ྷ ༔ ད་ཞ་ས་ཞད་ང དི ༈བཿཔོ་བྲེནོ་ 
རཾ ི་བོག་གསངྦུས་བའའདག་བཙན་པོག་གངས་ཅཱ རྒྱལ་མུས་ལྷ་ ཇཾམ་དུན་རུ། ཚགག་གྲསངས 2 ༡ ལ།ཏིག་བྲ་ཚཤ་ཁེ་ཡའ 
ཡམ་གཤས་ཀྱས་? ° སཱསྭ་ཀིཿམྲ་བ་ཐྭ རྒྱལ་སུས་ལྲྭ་ རྔའཁྲིདཾ༡ ཤ་དྲུ༨ཾ་དུ་ྱནཱ་ཞས་ཁཞྭཱབ་པ་དང་? ཤོབ ས་པོ ཤ་བའ་འཏཱན་ ་ 
ཞཅཾགཿ སསའ 'ཧཱ་བ་ནྡོཞཤོ་ཨ་ བ་ཀུ་ལ ར༈ག་གཾས 2 སྣ་ནབས་པཌི་ས་ཤ་གསྲུངས༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཚེཤ་བུཏྙ་ 


ར་ „ ¬.» ¿2༨ „ རལན རར མོ་ར ༠ བ་ར ༢" ཿ ༢༢༩༠༠༢༦༡་༤༢༠ བབ ༢ ༡༢" མོ པོ རོར 
ཚཱ༔ ¬ , ༔ཟཾགདང་༔ ཡཾད་མ་བཀའ་འདུས་ནེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དད་7 ཟླ་མ་བརྟཤ་གཉིས་བསྟཤ་གསུ:་ཁ་སེཧ་པཿ རྩེས་སྨན་ཀུན་གྱི་ཆོས 


༢༠ བདོ་ག་འདཾ “ུཤ་གསུཏྤས་༔ “འྭ་ཀྐུ་དས་གཏེའ་ཁ་འ ༩གཏད་དེ་གྲསུངས༡ གསང་མཚན་སྣཐ་པ་གསོང་མཆོག་རྒྱལ་བ་བཏགས་༔ བཟང་ 


༧ 


༣ སམས་ཆ་ཞིདྱཾ་ཀཱཤ་ལ་བྱམས་པའོ་ཟྲ ༼ དུག་ལྔ་མཾ་འགུ་ཞཁེའ་བྲ་མི་རྒྱ་ཡང་? བསྐུཤ་གཉིས་གཱུང་ཞིང་འགོ་ལ་བྲཚེ་བའི་ཕ་ཧད ༢ དུ་ས་ 


ཐེ 
>? 


401 


༤ ཁའཇོམས་ཡུ༔ྣ་ཤཾ་ཡྲ ༧པདྭ་བ་སྟཤཌ ཆེས་ལྔ་ས་འེད་ཨ་ཏཾ་ཛཨ་པའྲཾ་ོཊ་ཡོག་གྲསད་7 ཀ་ས་ཤ་ 


[ ཊྫས་ཨ་ཛན་སོལ་མབྱན་བའ་མ་ཇོད་2 

སྙེབས་ཨྭཾ་མན་བའྲི་ཀིང་གི་ལག་ཡུ་གས་བཞིག༔ ཕལ་བྲ་ཚམ་སྭ་ཀི་ཁྲ་གོ་དོགོ་བྲས་ལོ་ཚམ་ བསྟ་པྲ་བཱདླ་ཟུག་ག་བ སལ་བ ཟ་ 

འ་རྒྱལ་བེ་གཙུག་ལག་འཛིན་རྫས་བཟུད་༡ ཨཾ་མས་ཆག་གདེཤ་བྱན་མ་འོབས་འདུས་༔ རྷ་ཝ་ཨཾ་ཀ་ཛནྡྷའ་རྒྱལ་ཟླིང་༔ སཨི་ས་ཅན་ཨད་ 
ཿ༅ཤ་གང ། 


--------~-----~--------~--¬ཤི».-༡༡--~--¬༨-~¬༨༨༨༨༨༡༡༤༤༡༥༠ལས 


པེ བ་བ་ཆཤ་དུ་བཀོད་ ༡ ད་ཤས་ཚ་འཁོས་ཡིད་གཤིས་ཆ་མ་ཨཆིསཿ ཕྱིམས་འབྱུང་འགྱུཌ་སྦསྭ་ཟུ་མ་༔ གློ་བོག་སར་ཕྲས་ལའི་གཏེཊ 
མསཱ་འདེཞ༡ ༢ ྲྷ་་ གྲྭ་ཆལེ་ཚཱ་བཞེས༧ གཡུ་ཧ་ཛ་ཡ་ཝས་པའི་གཏེའ་ནམས་ཁདོག༡ ག་ཤས་ཚ་འཕོས་ཤི་མ་སད་གཞེས༔ 
ཧྱ ཤྭ་ག་ག། ཏེཀལ་འོ་ཧིཤ་གཤེན་ ་ཨ་བྱ་སཡོ་པ་བ་གའཱ་ གས་ཨང གཏ་ཨཱོ་རྐྱད་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུགསུམ་ལན7 ལས་ ཤཱ 
བྷ་སད་འུལ་བའ་ ཊཾ འཇ མ་པའ་གོས་གེས། ཌཱཞྭ་སབ་ཕྲཞ་བཞ མཱ་ཤྡཾག་འྭ་ཁུལ་པའི་སཤུས་ཆན་འདྲུལ་ད་ཀའ་བཿ གྲེ 
བུསང་བ །ས་ཞིཾད་དུ་འཁོ།༔ སླ་བས་སཱ་སཱ ལ(་ཐད་ཁུབ་པའ་འགྱུཊ་༔ ༡ ་གཅཾགཞ་ ཡ་ད གསུབ 'ཀྱཾ་ཐེཊ2 ཟླྭ་པེ་ཤུ་བ་ཨད་བྲ་གྒྱ་ཡ་ 
༧༠༧ སས་སྐྱ་བ།ལེཧ་ཏ མཱ་ཆཁ་ལན ྲ་རྩེས་ བྟི་རྱིང་པོབཿ ཚོས ས་ཆད་ད ཅན་ ས་ཁ་དོག་ཧནཿ ཡའར་ཨླུ་རྒནྷ་གིང་པ་ 


༣ 


ཨཱཾ ༔ ___ ༔ཞེས་ཟ་བཿ མཁས་ར་མེ་ལག་གི་ལེབ་སཱ༔ སྦལ ཨབ་སྭས་འོ་འདུས་ཡྱས་ འདྲ ཕ་ཤི་མ་ས་བྲའ་་མྱལ་བའི་སེམསྲ་ཧན 
འཾ 


༢. ོ 
༧ ༄ ༤༽ 






ཇི ' 


རར ེི ཁན་འདྲ་༡ མམ་པོས་ཁྲཊ དྭ་སེཁ་ཤེན་ལྒཾ་མཧ་འདྲ ཟས་གོས་དྭ་བུལ་ཞེ་ གྲ་བུས་ སུག་སུཞཆ བཆོཤོ་འྲགས་ཤེས་དའ་ 
མཆིད སམསྦ་རཱང་༔ ༡ ད་ལ མེས ཤང་འགྲོ་ལ་པཿ མས ངེ ག་བ 

ཚབ་ཏུ་བརེཿ ཧཱ ? གླཾ་ཊ་ལ རྟོག་པ་ཨྲ་ཝོཿཞིང་རྒྱ་འཐྲས་ཞྭཾབ7 ཞི་འདྲུལྡ་རཱ་ཞིད་མདོ་ ཙཆས་ྐས་ཆེ༔ ° ཧྱེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ ཧཱེའ་ལཾམ་གཞཤྭ་མོ་འཾདྲ༔ ° 
མཱ་རཱ་བྲང་ཞད་ ངསམས་ འཕ་མ་ཤི་ག་པ་གཡོ།༢2 ? མདོ་ག ད་ཀའ་ བཞེམ་ལྟ་སྡུ་གའེ་ བལིད་བོཁསཿ ཉོ་བབ་བཛའ་ བོང་མཚམལཱ་ཤ རང་སྡེ 


ཚི 


"༡ 
༠༤ 
༤༧ 


རྲཿ དྭ ྟོ་གོས་ཱ་ངས་ཕི་དྭག་ལམ་གཟ་འདུ༔ བ་ཀེལ་སྦྱེཧཱ་མེ་འཕཝས་བས་མ་མ ན་འ འདྲ གང་ཤེངོ་ར་མཛེ་ཕོ་ཁ་བུད་འདྲ མེལ་ 


བས་པ་ཨབ? དུགཝ་མེ་འགས་སྒྲབ་པ་ 


སྲ་ཚུགས༔ མང་འ་ཚོབ་སེབ་ཏུ་གཟི་མདང་ས་གཞན་ལས་ཆེ 1སྱི་མཆེད་མདཛག་ཤིང་ཆོས་རྱི་ཤ་ཀའ་ བྱེདོ་ཞུ་ས་༔ སྦྲལ་པའི་སྐ་ཨཆོག་ 
ཤརྒྱས་ཟླ་བ༡དྲ‡ གཏའུ་ཁ་ཤིཀླཚར་བྒྱད་ཞལ་འབྱེན་འགྱུའཅ ཾདཱས་ཁ་སླ་བའི་ད་མཛིག་ད་ཡ་གས7 ཁ་པུཌེ་མ་སྣད་ཛུ་ཁེནཀྨྲ 
མཐུལ དགོས་དུག་ཡི་གང་གཤིཤ་ཚག་དྲོག་ཡགོ་པས༔ འོད་བ ཡིགའཞིནམ་མླད་ནུུ་བྱིཧ དྲ་ག་མངྡ་སྭ་གཱསེད་གཤེད་ 
ཡངྦ་སྩེང་མ་ཟླད‡ ཆེས་རྐོས་མ་བྱན་ཚོང་དད་འཟེག་མ་བསྟཿ སྲིཁྲ་གྲེང་ཆོག་ཞད་པའི་སྔམ་བསྲུང་སྲོང་༡ ཆེས་ཁཱབྷ་མཾ་ཨ་བྲཱ་པད 
„¿ གློགས་ཨཾ་གྲོབཿཱ འགལཀན་བཾད་བཁི་ཐཱན་མནཾ་རྨག་ཨ་ཱཤ མད་པོའ་་གསེབཞ་བག་མ་ཆད་མ་འབྲང་7 སེད་འགྲེས་ཐེན་འགྲོས་ 
'བྱརརྐང་མམར་7 སྔེཤ་མཚནོ་མ་ཆེ་གཏེའ་འདྲ་གཱེབ་མས་བཏེན2 ཆེས་ལ་ཁ་འཛིན་མ་བྱད་མཁུམ་རོཡེཿ སྦྱོདོ་ཐནཤུཐ་ཀྱི་འགྲེ་བས། 


ཨཱཿ ཌཱནམདས་གསུབ་མོངས༔ ཧཱ་དགས་བཞིནདུ་དིསལ་བཙན་བལ་སྟོད་༡མི་ཝཆོས་ཟླསྒིལ་ཚའ་ཧིིལཁི་བནོད་༔ སུའེ 
༢༣ ཡང་མ་བྲ་སད་བཱབ་ཨ་བཏད་༔ ནཉག་སྟུག་ཨྭ་བད་གཱུག་སིཧཱས་ཆ་མདཱ་བསཱ༔ རྒྱབ་རྟེཧ་༢་པུདྲ་ཤོག་ཆོས་དུཨ་ཐྡཤ་པཊཱ་འཚོལཿ ཚེས་ བཅུ 
གང་འསྲ་ཤད་བདོོ་དཱ་འང་༔ ནུ༨/ཁྱའཱ་རྫས་བཞ་༤་ཡད་ཆར་གསབསྐའ7 མ་རྔས་ སམས་ཚེས་ཐ དྭ་མ་ཟན་པའ་ཏ བུཚ ་ཡདྱཾ་ཀང་ད་ 

འག་ཨས་འབུབས་ འཁྲབ ཟཤ་ཟག་ དས་པ་ཤ་ཏུ་ག་ས༔ རྐང་བཞིའི་ཡུས་བཞཾཐཿ འཆུག་ཧུད་བུཿ མཱ ཁ་ལ་མ་ཤན་གྲོགས་ 
±, དང་ཤ་གཞས་སྲེང་‡ བདུད་ཀྱ་བར་རར་ལོ་གམན་ཤཾ་ཀཱ་ཡཉ ཤ་འྲ་ཤད་ཡག་གྭ་འགྲེ་མཡད་པ་ས༔ ལྐུག་པ་ལེ་ཁ་བཞིན་སྨ་བཤང་དུ་གྱིསཿ 
*ཿ བུ་བྱད་སྦྱེཧ་པ་མདུཅ་མ་ཨ་མཁསཉ་ཿ ད་གྲ་རུ་སུ་ཡངཨཾ་ཤས་མེ་སིད་ཡོ་༢ ཁས་ཤན་ཡི་བཞིཤ་སྡོད་ཁྲཐ་མཾཁསུ་བགྱིས༔ ཨ་ཡ་བྒྱད་རྭག་ 







ཀྭ རྒྱ་ནད་ཤེའ་གཅེག་བཞྡ ཆེསཿ ཐེ་ཚཾས་མེདཱ ཟིགཀྐད་གོང་གར་ག་༢་གི་ ཚིང 

ཟེ ལ་ས དག རཿ སཿ བགོད་བའི་ཕགབསྡའ་དཚོས་བམརཟ ལས་ཐོག 
གཾ ཟྭ ཆ་པས༔ ས་ཆྭོ༈་ར། གསལ་ཡབཿ དྲ འཛ ་མས་གསུམ་ལྷ་ཕག་མད་དུ་བཅཙལ3 སློབ་ 
པོ་བ འི ཞལཤས་ཤོ་སྐད་གསནསིཿ རལ ལྭ་བུད་ཤིད་སཨ། :÷ མ་བཱུུགཿ མེ་ད གེས ཅ་བ ཡྒོམཚ༢ཆ2 གྱངསཱ་ཀུ་ 

4༠6 རྒྱ་གླམ་ཧཨྱ་ལ་བ ༧ཕོཤ་༔ སཱཐ་བཁཾ་བཤ་ག་པེ་ཟུ་བྭཏ་བ པོ་ཀྱད་ ༡ ད་ག་ཕའཾ ླིཆ་ོརྒྱྨམཔས་པ་ཞ ༔ མཧ་ག་ཧྐྱ་བ ལྔ རྒྱགླདས་ང། 2 





བཿ ཐམ་ག ཡཾ ( ཨ་བ་ཆོལ་ ོལྟགོ་སྭ་ཨ་ཆིདྲ་ཨཾཿརི་གཞག་སས་ ྩ ˆ“ འོངོ་༡ཕ་འོང་བཞིའ་རྲུ་ 


༧ དྔརཊ་ས་མ་སྭད་པའྭ་སཱན་སྭ་གཟིྱ་ཉིསྭ་ཀ ཤྱ འཁོའ་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སཾས་ས་ཟ ཀས སམས་བ གསོ 


ཱཱ་ལགས༔ བསྟིསཱ་གོ་ཀབག་མཛོབ་སྦ་རྱ་སིཾས་བླནསཿ ད་བུཚལ་སྟོཔབསྡུ་ ཨ་བྲ་ར་བཤྱ་ཤ 


བརླབས བུག 


ཟུ . ད་བུ་ཕཾ རྒྱག འཁན་མ་སཱངོས་བའ" 'འགྲེ་ཧེན་མཛན་ 2 སྩ་ ཨ་བ གི་ད ད་གི་ ག་བ ཐལ་ཤི་བ དྲ་མ་སྦྲབ་ཆཾང་ཿ འགེ་ 
བང< ར་ ལསྔལ6བད་ 


<ཾ ས་བཤད ཤོནུ་ཀ་ཀཱའ་ཁ་གྤྱར་ ཟུ་ ཟབ་པ 'འུངས་འབས་བད་འྱབདྲནམ་ཐའ་བ 
ཤེ ཤཊ་སྔག་པ་སྔ་ལི་བཟོདོ་པའོ་བྱཅིས་༔ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེཤ་བྲ་བ་ཛི། ཨ་ཡ 


ཿ 


ཉོས? : སམས༅ན་ཐུཊ་རྔས་མ་ འཛིན་བཾས་ བཏོང་ ངམ ད་པ་ རོ།་ 
ད༼ཁ་ས་ཀུཤ་ ཉཨམཆག་ སྒབ་ད་བཞིཤེ ° ལེཊ་ས་ལགབེ ༥༥ ཤྲས་ 


407 མོ་ག གྲུབ་རྒྱལ7 གྲུཐ་དད་ ཕྱ་སྲ་བྱ ་འ་གྲོཿ ཀུན་བསམ་རྲ་གྲུབ་༔ སྐྱ་བ་ཨཾ་གྲངས་མཐོཤ་ གོ་པའ་ཚོང་ས སྤས ༡ ད་དུ་ས ་སམས། ༢ཞ་ལ་ས་འལེ བཟཿབྷ་ནཾས་ འ 


-. ¬ -- 








་བྲར་ སྙས་པ་ལ༔ ལིག བཱ ༡2ཞ་ཁམ་སའ བས་མངན་ཡང་ བེ ་ཙ༅་ 
ན་པ་ཡི ཨརྟསས་པ་ལརྫཾཱ ཞིའོ ཀ་ལོ ཕྲུ ཤིངས སར 
ཤི་སེཿཨ་ཕཾ། སངཨཾ་ཕ་དངོས་གབ་འྱ་བྲད་༔ ད་བུལ་པེའོ” ལྟེཾ"གེང་ ཀི £ ± །ངོསགྲབ་འབྱཔ་ཾ ད་ལ སྤེལཔའི 
”ཏན་ཨད་འདདྭོ་ཀྲང་ཿ ལགོ་ཨཱ་ཅཧྱ་ིཡེཤ་ཏན་ྩིན་དུ་མཐེང་་༥ ༢པང་འབྲལ + མིབབ་ འད ¡0 ཊྲ 
དྷི་ཡ་ཨཆོག་ཟླབ་སྐྱེ་བ་བུ་གསུམ་བའ༔ ཨ་ཐཾངོ་ཐོས་དན་ཊིག་དོན་ཤང་ཝཱན་བ་དཿ༔ ཐཱན་སེ ོ་ངཾས་ཤེསྱ་ཀང་ 
408 (དུད ཁྲ་བ་ཙ་མ་ཅག་གོ་བེན་ གྲེབ་ས2 དྲང བང་གཟའ རར 'གདོན་བགཙ་འབུད་པ ཁིད ༔ ་ས་འབ་ས་ས་ད་་ི་ 






རོ ‹ ལསཀྱི་དུད་འགྲོའི་རིགས་སྐེས་གྒྱ་ཀྱད་ཏ ཡུལ་བ་ཟངབད་གཏྱམས་བརྡུཊ་རྫོཐ་མདཱ་བདྲ་ 
རོོགས སོའ གས སེས་གས་གང་ཚ སམ་བཟང་བཏག་བ་ གཅུང ང་བ 
ཧྱ ཤ་སེཊ་མྲའཱ་ཏན་མངོ་ཡོན་ ཟུནརཨ་ཡ རུ དཱ བ་ས 3 2 མ་ས་རྭང་བའི་དུད་འགོ་ཡིཤ་ཀྲདྡ་འོ་༔ ཧཱཟ་དོམ་ཚ་ 'ལྡིག་གློབ 
གཏེའ་རུ་སཱསཕཤཾག་གསུཏྤམ 7 འ་ཤཧཱ་ས 'སྟདཱ་ཐཾཤ་ང་འ< ལས་ཀྱིབཕོམཧམི་ལཱས མ་ཀ ལུལ་གཟས་པཞི་སམས་ཅ་ 

ཤཤ་བ་ཡཤྭ་ཀ་ཤཱད་༔ཱ སྐྱ་བད་མཧཾ་ང་འ་བུརྡ་མདཱ་ཡའ ཙད པ་འད་བ། ས་མ་ལས་གཙང་མ་འྲབོབྭུ ན་ཀོ་བ:ཤས་བ་བརྗེཤ་འགྲས་སྲེབ 
“ག་ཀ ཨཁའ་ཁ་ཤ་པཌ་བའི་འུད་བྱ་རཐ་ཡིཧྭ་ཀདཏ རཱ རྡག ག་པ་ལ་གཟ་བ་གཟོ།མསྐབར་ དུས་ཨའ་གྲུད ཉེ་ས་སྭང མི་ནྱོ 
༢༠༠ པ་འབྱུན་ཿ ཨྱེ་བདུག་ཤ་ཡེ་འདུ་བའི་དྲུས་ཚོད་ཡང་ ༔ཾ སས་བསྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲ་ག་གསུམཐུ་ 


འགའ སྒྱལ་ཁས་ཞག བགཁེད་ཁས་ཁབ་སུན་ཆད་ གྲི་ལ་ཤྲི་ལཊ་སཊག་ས་འྔ་འག་འཐབ་ ཏ་པོ དུག * 
འཁུགཞག་མཆོའ་ རྱི་བསྐ་ལཔོ་ ༔ རྟགས་ཚམ 'འརྫིཤ་པའི་བ ཧག རོ་ཁ་བ ག་སོ 

མ་རབ ལྭ : བའཆུག་ས་བཞུག་ཤས་ དྭ་སྦཊ་ཟཾ་ཿ རས་རལ ཤན་བའི་བརྣག ཤོ ;དུཔ་འཛིག་ཁསསྭ་བི༔ ་ 

དལ ‡ བཤུན་གཟུཊ་སྲཾད་སྩིངྷ་ད་མཱ་ བཤད་ཁམས་ལྲས་ མ་ཧཱ སཱ ི་སགོར་ཟྱོནཿ ལགཞམ་ཆོ་ཐྲེལ་ལྲས་ 
འཆག་པ རྨ བ་གླ ནིཊ་རིད་གཔས་བ ལཆོས་ཨི་ཟི ཚ་གས རཿ ་ག་དཔྡག་གཏོད་ཡས་དས་འ གཙིགའྱང༔ 
410།བཀའ ༡2 ལོག་བསོ་ཡྱ།ར་འད་སས་བང་༔ མཚོན་ མོ ཤས་ཕ་ཐྲཌ་ལོག ་གསེལ་བླབི་ཁག་འབྱང་༔ ° 


ཁྲང་བཤསནས་ཚོང་ལ་འགེབས༔ ཤགས་ཨི་ཨཱ་བབཀུཊ 
ཤོད་འ 


སྣུག གཏེན་ལ་མེས་ཤོད་འདུབ་ 

ལྷསྲས་ཡུབ་མས་གསུམ་༢གྱས་ ) 
མངོ ཨ་རཤྱ་སུ་ླ་འཛང་གཤསྦ་ཀླི་ཆའབསྔ་ནོམ་ཐནྩོ་སུས་པའ་བཀ་པ་ཁས༔ འོཚེ་གྱུ་ཧྒ་གིང་པ་ལབསྦ་ཁོང་༔ སེ 
§ དྲ་ནསྭ་དྲ་རང་དཔ་ལྭ་གྱ་ཧ།་ཨ་བར༢༔ ཟླན 








རའི་འདོད་ཡེན་མང་པོ་ཞལ་དྲུ་དྲངས གུས་པསྭ་བུག་བཙལ་མོས་པསཞ་ ཞལས་པཞེ2 ཟ ད་ག་ལ་ཚཾགཤུཤོན:ཆམཾཤམས་ལན་བ༢ འཇིག རྐན 


མ་མྲངས་ མ་སངཇས་པིཿ ཆོསྲ་ ཤཾགྲ་ཟབ་ལ་འདེཤ་བ་རྦའྭ་ཞྭས་པས: ཨ་ ཐན་པ སལབཀའ་སཱ་ལ་པ༔ $; 
ཅིག་གསུངས༔ དད་མོ་མྭཾ་དཱག་པ་ནཾ་ཞན་ ང་ལས ས་སུས་་གོཡསལྱུ་ གིན རོས་ཁྲ་སབྱོས་སྭ་ དཤྭས་ཟླ་མ་རྣམསལ་ཿ ཇི 
བཛྡཾབཿ དཾ་ད་ག་ཧཱན་འགྲོ་ཡཤ་པས' ཧཾགསྭ་ལསྭཱ་ཙཱུལ སྐངས་ྱི ༈ ཤཱཧ་ཐཱང་ཐཿཨ་མངུ་ཁད་ ཊཱཐཾགས་པ་ 
བཞིན ལུས་སཡསུམ་གིམས་ལོད ཤིག་གབཞོ་ གེལྷི་་བ་ཤིད། 2 རྣམ་རྟཾགམ་ཐཿའདད་སྙེད་སྐེརརླས་ལས་ 
412 


སྭཉམས་ལ་མིའྱ་བུང་བཤོ་གད་ཡང་མདྭ སྒོམ་ལམ་ ཞགརགས་ཡདུ་བཤིག༔ བཟང་ཏོགས་ཐན་ཏོབ་གང་ དཟིའབེ་ལེས༔ 


ཀོའ་དུ་༔ 
༡བྲ་ལ་ གྲ་པ་མ་རུགས། མཆཤ་པ2 ཞ་ཕོཞ་མེ་ལྟ་བྲཊ་ཕད་ལམ་དུ་ཁཱྣ མ་བ: སུ་མདོ་ལྷུག མཐེང་འཇུམ 
༡༣༠ 2 ཅུ་འེག་ར་ ས་རགས ར་ག 'ཕིན་བ་ས་མེད་ཟབས་མད་ བགི གཾ བ་ཡི མཛས་ཞ་ས་ 
ཕ་བུ བྷཏཱགྲ་ས་ཤད་དྲ་བརྡ་ལྭ་བུད་ཐྲོལ་མེད་བའ་གྟེང་ གན ང་གད་འཁབས་བད་བ བཾ ཀ་ལོ རྒྱག ་གཞིན་ 
སྣ ངོ ཅཅ 
(དེ ° ལཿ ཆོས་སོ ཤ་ཨཾ་ཆ ར་འ་ཁ་ སྒ་བ པ་འད ླ་ :་ 
413 ཤཱ ད་བྱི བ་ ་ཀྱི་ཚིབ པ་ལ་ག ངེ བྱཾཿ་རྒེན་ ་སྐྱེཊ་རུ་ མ་ལྟ་ཟློ་གཏན་བ་གྱིས། ÷ ཚཾག་3 ནཐ་རོས་ཚས། 


414 


གྲསུམ་ཚ་ ཤྭ རགཉིསྣ་སའ་ བ སཱན་བའི་ཤིདཁྲ་ཡ ཞེསྭ་གསཱདྣཱས་དདརཱཏ་ པ་ཆེ (ཁོལ་བ་འགྱུཞ ས་ཡ ཀྲདས་ ས་ཤེལ་ཤྱྱ 
བསའ སྐ བ ལས་འ ལ་ས་ཆེ ས་ཁཌཾཆོ་གཙོ་མ ཤེས ཨི་རྱལ་རྱིག་2 ཏྲ སྐྲཾབངོན་སྦྱ ཤཤས་སྭ་ ཚོ ཁིཁའ་བྱྱད" 

ཤུབ་ཊཱ་ཡ་བྷ་གད་ཛཕཤ་ནུ ༡ ཞྭ་སྣ་སཤ་པ་འ བྲ ཤ བདྲ་གྱརག་ག ༤ ༥༩ ལེཟ་རེ་ན་ཞ།་ 
ཡིང རུ མ་ གསུངས £<: ཡིགསྦུག་ཞ བུ བྲ ལེག མི ནིམིཿག་མརང་སྡུག་ཨཾཿ ཁ་ དབ་བཏ་ ་ 







། བཏད་2 དྲན་སཡས ་ཟགཔ་སེག་པའི་འཁེེའ་མྤེབ་བཏུད་༔ ་པས་ སླགས་བག་ སུ རཔ 
ཌྲ གས་བ ་ལྟ་ཞེ བ་ལེ་ཀ མི་ལྲི་གལགས་ཅོ་འབུན་ ཟིཧ་གྱིས ཡོག ཤཛིན་པ་ཁབ་སྐན་གཟིག འབ 





3 ་ ཌཱ འི ཀ་བཞི ཆོས་ལ་ས་མད་ཚ སུསྭ་ཧཱ 
གཾསནམས་༔ ཕྱན བ་གསྟེ་མ། 


སོ ༼ལ་ཧིན༔ ' ཁ་བའི་ས་ལལ། ཨེ་ཆལ་སམསོ སེམསཿ ལ་ག བ་ཨ་ ཆར 


རྒྱསཿ བར་དུ, མ་ཀ །ལོ་ཆཾ་མངརྒ་སྭོའཾ ངཿ 


བཛ དགྲོང སེམས 


བཞདས་ ༈་བསཱལ་འ་ལ་ཐོང ཡེ འི 


༼མ་སྭཿི་ཟཱཤཱ་ཨ 
ཤྲ་བཱས་ནས༔ ‡ ིཾ 


དུན་མའས་ ཁ་བ ཨཱ ལྭ ས་གནས ཨ་ཁ་ཁ ག་བས་ཧ 
ག་ན /རྐྱད་ ཞིགནུཀ་མའུས་བ མཾཿ =“ ཕོར་བ རོ་བོ་མའ་ཐའོ་ཚུག་ཊ ལོ 


ས་པ་འ མ་ཤཾ་བྷ 


ཛེར ལོ་གནལ་པོ་ 


ཿངྲ་ཛེཾ་ཱ་མེན་སླེཾམ 2 ང་དང་གཏནདུ་མཛལ་གྱིས་ཡཾ་སམུགཿ ཨརྒྱན་གླ་ཀུ་པུྡ་འབུད་གནས་ཀྱི་སྐྱ་༢བསྣམ་ཟའ་རྒྱས་པརབཀོད་པ་ལས 
ྐལ་ལྷཐ་བུན་སར་གསུམ་ལཞལ་གནམསདྭཞག་པའི་ལུསཱ་བརྒྱ་དད་གེཅིགཔའཾ‡ྭཾ £ ཐ་ཐརོགྷགྷབྒྱ༔ ༔ དཾ་ཞས་ཨརྒྱ་པུཏཱ་འཐྦང་ 
'གནས་ཀྱིཿ སྐད་ཅེག་མ་ལ་གྷ་ཏ་ཧེའ་ཡུབ་ཕཾབས༔ བསམ་གྲ བཤལ་ཨྱི་ཕྲག་པནད་གོདས་པ་མཛདཿ ཞག་གསུམ་སེང་ ཕྱམིརྲུབ་ 
ཐེའད་༔ སྦ སྭ་ཀུན་གྱི་བསྟཐ་སྲུད་མཐུ་རྩལ་ཐན‡ བསམ་ཡས་ལ་སྲེལབེད་ཀྱ་གྲཟུག་ལག་ཁང་÷ ཀུན་གྱི་གཉེའགཏན་སུངྨམ་དཡ་ཚིག་ཅུ 
དཀོརབད་གྲ་ཧུལ་པེདོཔ་ཧིར་ཞེས་ཀངཐ ; དག་སཱ་གཉོད་སྡཾན་ཤ་བྱ་ཅན་ཡངེ བརུན་རྒུལ་ཡབ་བཞུར་ནག་པཞོསྱྱ་ཀད་བུ༔ སང་བ 
དཀར་མེ་ཞོག་ལ་ཞེནནྭསྭ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆེས་འཇིན་གཉེད་སྩོཐ་འིགལ་གཟུཊ་ཅན༔ དཾཝདད་རིན་མརུ་མའོ་རྒྱན་རྱིསྨས༔ གཡས་ཀྱ་གླུའཐ 


416 


ཚ་བུད་ས གམརློས་ྱིལི་ ཧཱ གཡེན་གྱི་རླུ་འདྲེན་ཤཞ་བྲེ་་ད་གྲ་བཅོམ་བརྒྱ (7 སཱར་ ཀྱི་རྔས་གནོན་བཟྡནག་པེ་བརྒྱ, རཱོ སྔེན་གྱཾ:ཤཱ་ 

ˆ:༡། མཆོན་བྲན་སར་ཞག་མེ་༼རྒྱ 7 ཕོ་ཡབཇཱནཱ་པོ་མེན་བུ་དའ་ཤ་བརྒྱ 3 དང་གི་ཟློན་པ་མེཤ་བུ་ཤ་བརྒྱ ༡ སྐྲ་ཡཾ་སྐྱེ་རྟག་ས་གཞ་འབག་སྲེངྡ་གེ་བརྒྱ 
ཙཱཾ།སྦྲབ་ཡད་སྡལ་སྤ་དང་རྔལུ་བརྒྱ་ཱ སློབ་ནབོནརྫ་ཡབ་ཚླད་དུ་བྲེག་པར་ཤཾས༔ བཌའི་བུདདུ་ཐམས་ཟན ལྟུགས་པར་འགྱུཞཏ ད་བ་ཧྣ་རྒྱེལ་པ་ 
ཡུ བྲཾས་བཧཱཊ ་ཐཝ་སྦའཤས ÷ ཨཾ་རྒྱཞ་མ།ཁཞ་ བསདཔ་ཧའ་རྒྱུལ་པ་ལ༔ གཙུག་ལ་གཁངདད་:མཚཆེད་ ཤ་ད་ ཤ་གནས་དང་ ༩ མནེ་མྔཤྭམཾས་དང་ 
“ ད་གེ་བདུཤ་ཐམས་ཆད་དང་‡ ༢ཊ་དྲུ་ག་སམས་ཟན་ཀྲུཤ་གྱི་སྲོག་ད་བྲུཊ་གཏད་ཉ མ་ཁེངས་དུ་སན་སམ་ས་ཅན་བསེད་ནམས་ད་ྲཡ2 མི་ཧྲན་ 
༧༡ ད་གུ་དྲན་སྱྱོན་ཐན་སྩཱཿམོཐ་དྲན༔ ལ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ལརྐའཕོག་བྱད་ 2 ལ་ལས་མདེ་སཱཊ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་མཐྲཉ་རྐྱན་འཛོག 


ལཡས གླ འ་འྭུ་དཀར་ནམས་འཚོག ཿ ( ལ་ལས་སྐུ་གསུཏ་ཟུཊ་ཀི ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འརྫིག2 ལ་ལས་མདོ་སྔབ་འགགས་ཤད་ལེོག 
ཆོས་ཁྲ་ཚོམ༔ སུ སས་ཨཤའ་ཟ་བུད་ 'ལས་མི་ཟྭ་སུང་ ལྷ་ཁད་བཤསཞས་རྫོང་གཞིས་མཁའ་ ལ་འགེབས༔ བླའཱ་འྱབྲང་གནྭ་ས་ 
བཀའ་ལ་ཁགྷལ་ པའི་ཆོསས་ལུག་སེ་ཡང་དུ ས༔ དོགྷ་མཱུང་ཆཾས་བྲ་ཟུཿ་བཟེད་པའི་གེན་ཤེའ་༔ གསངོ་ 
ལམ་དུ : པི མལུགས་ཅ༢ བུ་ཕྲག་མདྭ་དཱ་བམེལཱ་ན་སརུས་པ་དྲེཡྟ ད་གེཿ 
ས་ཤམས་སྔཤ་པ་ད་ཡ་ཤམསྭ་ཀྱ2 ཡུང་པ་གད་དུ་སཾ་དབ་ཧཊ་ཧ ཨིམེད་གའ2ཾ འཛིད ལོགནས་མི་དྲ༔་ཧྣ་ཚོཊ་གཏོད་2 གད 
418 ལྔ་འང་ཞིག་དད་ ་དཀོའ་འཝེག་པའ་ ཁ་སྲང་གད་བརྡ་ཡེ་རྣམས = ཤ རུཿམ་སྩཾ་རོན་བརྒྱལ་དད་འབེག་ཏྲ་འཇྲགཿ ད་གྲདང་རྱིབྱ 


༡ཛག་ཏུ་ནཾ་བསེག་འཇུག༔ དྲ་བ་ལ་སེམས་སེངདྲག་ཡལ་འགྲེ་བ་ད་༡ འླང་གེ གྲད་ཛ་ད་གའ་མཉྲན་པས་ཞས་འགྲེལ7 
མ་ ༡ ཚིཡས་འགདམ་ དད་པ་བ ཤ་ཚ བཾ ,ཀྒྱུད་དགའ་བཛུས་ཧོམ་ ཤུགས་ལ 


་གསངསོས་ག ནཾ ་ལ་སྦལཿ རང་གཏམ་དྲགལ་འཆ་ ་ཐོའ་གཿབ་ 
7 ཧཾ ཟ༨་འདྲེ་ཡཾ དཱ ཟཱཾར་འབབ་༔ པ ཧཱདཾ་མི་ད་གའ། པད་ནྷ་འགོ་ ཧའོ ༦, བྲརྡ་བརྡུ་འབྲབ་དཧཱ་འགྲོ་ད་ྲ་འློབ ¿རྭ ( 
¦ ཧ་ཧཾ་ཆཱཿྨཱཱཧཾ'ཁུ བ་༧པ་ ༈ ཇུ་དང་ཚེ་ལ་ཁུབ་འཧི རྟ་པེཧཱ ཐྲོག་ཨའ་བུ བུདངར་མི གིང་༔ སྩཾས་པ་ཐམས་ཆད སའ རྱ གི 
ག་སལས་ནའང་ ད་བ ལ་འབོག་འབྱང་༔ རཾ ཀརུན་ཤིང་གཞན་དུ་ཏྲ་གྲོ་ཁ་བྱོན་ ཞིངོ་ཁདཞོའ་རྫ་ས་དག་ལ་ཁྲབ་ནཱི 2 ཞིད་ལ་ ཚོསླིས་ཤིང་ 
9 གཞན་ལ་འཚེགོ་ ཉ སྟོཾག་ ཀ་སད་དང་སོའ་བས་འབྲས བའརཇམས3 ཤཔྱོཾད་ཀ་ འབྲདང་ཐན་ངཔས་རཚ་ བྭ་སྐྱམཿ ༡ ཁང་པ འཇིག ང་ཟེག་འཚེ ཤེ བལ། 


2:©;@2@> 


ཨཿ དུད་འགྲོནདྲ་ནིགས་མང་པོས་འཆི་བདང་ ༔ དྲ་ག་ཇག་དཱན་མ་གཅན 'གཟན་མང་བོས་འཁ༣༔ རྨག རྒུམ་ཁ་དླ་གཅུས་འ ་ཚིག་འཆི་བའུ་འབུཌ་ཏཟས 
ནོའ་རྱཌ་མ་བྱཏུབན་དཔེ་ཧར་འབྱུ ༡ ཤའཁེཁ་འཁོར་གཡོགྱ་ནམ་ས་ལ་ང་འབན༔ ཤེ་འཇེལནངདྡུ་ཡི་འུཆ་མི་ནང་བཤིག་ལང་༔ དྲག་པ་འཆི་ཞིབ་ཞན་པ་ 
ས་པར་བ རཊ་བང་ལྲ་ཆག་འཁོ་རག་ཡེག་ ཧཱིད་ཧཾང་ཁྱཿ བྱན དེས་ཤེས་དེས་ལན མང་གཱེ་བཀ་ཨི་ཤིས་ རུའབོད་འདྲ 'འརྡང་དམག 'འཆུག་གསོད་ 
ོད་ཨང་ ཆས དྲམ་ཤམསྣ་ནཡས་ལ་ད་འདའ་ན༔ གྲ་མཐའ་མཾ མཟྦན་ཁཾ ཤ་བརསཿ མག་བཤད་ཁརློཨཿ འུ་འཁྲ་ཞང་འཟབ་བཙཞ་བས 
གུ རྐག་ཏྲུ་ད་གང་འདོད༔ གཡུང་ས་ཐབ་སྣའབ། ཤས་ཨ་ཆོམས་ལོ། རད་འདེད༔ སཨས་ཤིསུད་བུཉ་ཟླ་བན་རོན་འབུང་ 
420 པན་འབྱན་རྒྱལ་ཕཾས་གསུཊས་པའི་མདེ་ཛྡཊལ ༧ ‡ ཞློ་མིཁཁལ་ཞཿ་ཡེན་གཤཾས་ཐེམཚོམ་ཟ༔ བཀའ་མདོཁྲར་མྲ་རོང་ལེ་དད་བའི་དཱུས2 གསོང་ 






ཨཱཾ ཌཱ སྡཤ་ཟཾཀཞེད་བ་སཱེན་ སྒབ་བྱད་པ་ཡ༔ ཉ དེ་ཀའཱ་རྒྱལ་པོ་ལྡེག་པ་འདི་ལྟ་སཱེ༔ ནང་ཏཐ་བཟང་བོ་འབྱུཏཤ་དགའུ་ཟྷ༡མ བཱན ཤད་ཏུགས་ད་ 
ཇི པྭྱ་བདན་གླིང་ཡི་ད དགའ ཤམང་བག་ཚོའི་དགས་འདམ་ལ པཿ ཨཱ སཿ་བླམསླདས་ ཙྭ་ལ (ཕྱག་ཆད་གཏོང་÷  ུལ་ལོའི་ཆོའྫ་པ་འཇིགས་སྲུཁཱ་ རཿ 


ཧཾཚོ ཤྭ ཇཾ་ཚམ་ཝཱཤ་བ ུ་གྲོག་ རི ཕེ འ་ཤྭ རབ་ཚུད་པ (ཁ་ཤ  བགྱནས་རྱོ།ས་མད་པཁི་ ཊསྡཊ་ལལོགཾ 
ཀེ རབ་ད ཟུས་ཁ་ལྡེག་ཚག༔ གྲི་རྟེགས་ལྟེགོ་ེ་འཇཨང་དུ་འཚི $ ཧད་ཏེག་ཁ་ཞེག་ཡོན་བད་གཡི་རྱད་ཆོ། 4 གསད་ཏེན་ལ་ལྒྲོགཤང་འུག་ྤ གད་ 
རཾ) སྟེང་༔ དེ་སེཊ་སངྱས་བསྐ་ཁ་གཞོ ོ་ལ་ཡིས་༔ ཟླམ་སླེབ་དབེག་དབེཤ་དམཐས་མི་ཁ༔ ར་ས 


1 འཁྱག་ཟློ་བུར་ སབོག་གདངནས་ གསེད གད་ཞིག་སྦརས་བ་སྟན་ 'འཚིན་སྐྱེབ་སྲེལ་? གཙུག་ཁག་ཁདནམ་ས་གསའ་བཞདས་ཌཱདཔ་གསེ་7 


ཧ་གཾ་འདུན་ཞབས་འད་གས་སམས་ཅན་སྙད་རྫས་སྐྱེད ལྐོང ༈ཾ་ཨུའི་སྐྱེས་བུའི་འགལ་རྐྱེན་བཟ་ཆན སལ སཟནྭསན་སབཚབྟ་ཞགཔ་ཨཐའྱ་རསྦ་ཏན། 
ནཾ་ས་གསེལ་པས་པྷ་འྱབུཊ་གཞས་ཀིས་ཏུ བུཌ་པོ་ལྷ་རྟཏོག་ཟག་སྔགས་བྒཧབྱཧསཛོད ཆོས་སྒྱིད་རྒྱལ་བོས་སྲིག་གྲེད་སྨྱནནས་ཕུཊ། 
ཐབས་གྲུརུཊ་བ་བསུད་བ་གཤོད་འཁེབས༔ ཨའོ་གཏད་ཤཾས་ཐ འྲ་གང་དད་༔ ཤཱ རདསབ་ཀར ཨ་ག རབ་དད་ཏོ མདོར་ན 
ཆུན་མཧོས་འཕྲན་ལྭ་རེའྭ་ དགས་བ་ུ་གཞོས་ཆད་མང་ ,་ སྔེས༣ྷ ༢བཀཱའ་ཆོས་ཀྱི་ནབཝས་ཡས་ 








_ མ་གསཡོསྭ་ཀུད་༔ འཇིག་ཏན་ ས་ལྲ་གབ་བའྱི་རལ་འགེང་དྲ སྭ བརྒྱད་༢ འགོག ༥༡ ཡཿ ཨ་ལས་འབའ་བའྲི་སྐུད་ 
422 བཞབྦག་ཏ བཅ ་བསྟཞ་ར་ཨ་སྟེདས་ རའ་དུ་བསང་༔ པི ས་ ལ་བའི་བསྟཐ་པ་གཏན་2 ལཤ་ཤེས་སྣད བཟྲྡ ༢ས་ཚགརྫེས་སྩེ སྤར་ལ( ཞོལ 


ཨཱཿ 2 དཀྲོརྲུཌ་ཚན་ཆེད་མནའ་ཟན་གཤད་མ་བྱས་ ལེབ ལུག འྲ་གཟུཨ་ཐའ་འཛིན་པ་འི་གེག་ཚ་ཆེན་༔ ཾ་ནས་ལཱེཊ་ད་ཕོག་བསམ་ 
=༡༣ལས་ཧྱེནང་ཁཱི་དུ་སཱ ལེ་ཤི་ཏའཀླམ་དགོདས་པའ་བཞུཊ་པའྲི་དུས་ཧ འ་ཧུ་ལ་དང་རྱིཊཾ་བ་ཏྲ་དང་༔ ཟྱིུ་ཀྲ་ཙ་དྲད་སྲེང་དཀར་སྐྱ་དང་༔ _. 
ཁྲ སྒ་གཅཧ་འཛྲིཤཾ་དད་དུ་བ་མངྫག དར ཁབ་འྲཇག་ན་བཿ དྲ ར་རབ གཟའ་བ་ རྒྱུར་དབེན་གོག་འབུམ་བག་ཨུང་ཕེརྡ་བཅསཿ 
༦ ཆེདས་པ་ཿ །འིས་དདབུ་བ་ཨ་དཱད་དང་ ད་གའ་ ཟིད་བག་བི་དི་བརང་ཀི་སཀ དགའ་བ ; ཐཨལའི་འད་བྲ་མ་ 
¿ གཙུགཤ་ཤིབ་ཆཾཤ་དང་ ྐྐོབ་གཐོཨལ་ཁོ་ག་ཟི་ཅཤ་དང་ཿ ཚཐས་བ་ཀརཔེ་འོདོ ལྷན་ད་ཀར་པོ་དད་༔ ཤལ་གོང་ག་ཀ་བེ་ཤིལ་ཁྲབ་དཀརེ་ོ་༔ 
ཏྟ ཟྲན་གཙེ་ག་་ཀའ་པོ་ལྱི་བན་ཧ་འ་དད་༡ གཞམ་ཁླ་བདྲ་རྟབ་ཨྫཾཾ་སེམ་ས་ད་བའ་དང་༡ ཤག་པ་བྲ་ཀགམད་ཡབ་ཞེའན་ག་བ་དང་༔ སེག་པ་ཚི་ 


° ཕཕ་བ་ཏེ་ 


།གཟག་ལཱ་གསཀིཤེན་ཀ་༢༠༡ ཁ་ལྲ་བླ་སཱད་ཁ་ལལ༢ལ༔ ཆ་ར ± ཛུདད་ནག 
དཀ 


དད་འབྱད་བ་དསའ་ནགདད་7 དགིགསུ་པ་ཿས་་གུང་མགོ་ཆནདུང་བདླུན། ཨུ 


/མརྡོཿ ་ཱའྱ་ག 
མོ་ལྟེ་འཕཐྲཨམཿ ཟལ་མོ་ཤཱག་མེ་དད་ཤཾ་རྣམ་པ་བརུནཿ དཀར་ལ ད་པའི ཡོང ག་ས གཤིག་ཤཿཱ 
སྐག་པན་ཇག་ཉོ་བུད་ཡ་ཞོན་བཌ་་བ་ ཟྲེག་པ་སྭ ཁ་ར རྒྱ ་དང་ཿ རྲཾགསུབ་སྡཾ་བརྒྱན བརུམབགཤིས་ ས་སེའུ འྭ་ན་ དུ་ན འཁོར 
གཡེགའབཡ་ཝགར་མས་བསོའ ༣ གླིབ་དབོན་དྲང་དུ་ཟམས་ཅད་ཉགས་བ་གུའ༔ ་ 


42 ཚཾ་ཐཞག་ནས་དས་ཚིག་ཌྩིཞ་༔ རདྲ་ཀད་ “3 ཤཾས་ ཚན རྣོ་མུནྤ་བྲོག་འདྲ་བ༔ ༔ སྩ མཨབྷས་བབྲསང་བ ༢༢ 


ཉཱ ཌྷབཀའ་གཏཧཾ༔ ཕཤ་ཐབས་ཁཆོས་ཐྲབས་ཚས་སྲུང་སྔ་ཤ་སླཏ་དད་ རྡོད་ཟད་བསྲེད་སེགས་ཕྲི་རླབས་ཆ་རྐྱན་སཱསཿ དྲེགས་ 
༢ རྒ་ཟམས་ཀུ་ཁསྭ་བཛས་དམ་བཅསེ༔ དཤས་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ཀྱིླ 2 རྒྱལ་རགས་རྔ་ཊིགས་བྲམ་ཟེའ་རྲིགས༔ གདེལ་པཞག་པེ་སེཊ་ 
', ད་པེན་རུདཱ་དུ་ཐཱང་ཿ སྔས་བྷཱསུཔ་འཇིག་པའི་དས་ཤས་ཡ × ཤད་དུ་ཨངོ་ཕཾལ་གཤན་ལྡོག་ཀླ་ཤན་གཏོད་ཉ སླཾབ་དཔོན་རྲུང་དུ་ཁས་ཟླངས་དཡ་ 
& བཅས་ཏ གཏད་འགསྲམ་ ཟླ་བདང་གླནན་ཨཛཾན་ཧཾ གྲབྱམཐའ་གཏད་ལྲ་ཐག་བའི་དྲཱས་འཧན་བྲས་༔ བྲོ་ཀྲིལ་འརི་ཆེད་ག ཟམ་ཟཅན་ 
ཏཱ འཚོག༔ ཡ་འོདས་སླེབ་ད་བེའ་བུའི་རྒྱན་འཇིག་རྒྱས༔ དམཤམོས་དགྲ་བེ་གིལ་ཟླཁྭསྟ་བདོསེ་ ཉི སེཊ་ད་བེན་པན་ཛཱ་ཐ་བ ཚ་བྱོས་ 
425 མཛན་: མུྲ་གཏའ་བྲྭ་ཡན་བཞཤདུ་སྙགས་དུ་ས་འབྱདང་༔ བསྙན་པ་སུཏྲསཿཤག་ཌཾ་འབས་སྔགས་པཤྒོ་ཨས་༡ སཱགས་པའ་ལས་ཀའ༢་མཤ་ 


གཞཤྲ་་ཡིནཱ༔ དྲ་ག་བོ་ཕན་པ་འཨ་བཏད་དམ་ཚིག་ཤམས༔ ལ་འཛཨའཿ་ཡོ་ཀྱི་གླཟཊ་ཆན་ལ མི་བན་བསྟུན་བཤིག་ཁོག་པའི་ཞློ་ཆནདང་༔ 
ཁོག་པའི་བཤེས་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟནཔ་འགེགས‡ འཇཾག་ཚྟཾཤཁམས་ཁ་གཉོད་བྱད་ཨཱའུཉརྣམས 7 ཡ་ཤེས་འཇྲིགན་སཱདྤཨའི་ཡག་ 
གཏན་སེཾལ‡ སས་བསྟཊ་པེ་དཀའ་བྱམས་རྒྱས་པར་འགྱུའ༡ སྔཊ་པ་མཐཱམ་གྲེང་སྟིངོ་ཁྱིདད་འདྲ ༡ སྲཨཁརྡུད་འདོ་ས་བརྡུང་མད་ཡ་ལྔས་མེ་ 
ཟླ་བ ཁས་མཐཧ་ གྲབ་ར་ དུའི བཀོལ ཤེར་ནྲ་ཛསེ་ཟས་ཊུ་མཚོན་དྲ་ཀུ་གཏད་རྒྱབ༡ རྟུག་ཏུ་འི་དྡཱིས་ལ་མནན་པ་བརྱེས་ ¦ ལྐེུན་གྲ་ཟོས 
གོས་སྒྲཐ/ཁད་གོཞ གྲེགསུ་མཁའགེ་ཆེས་སྐྱོང་ད་མ་ ༤ན་བསཱན ‡ མཐྦ་དོང་ཆཾསཱ་ལཱན་པའ་འགྲེ་ ཞ་རྒྱསཿ ཨ་རྒྱན་གྲ་རཱ་པཱཧཱ་འབྱདགཤས་ 
426 སྐྱེརཾབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཁཀེད་པ་འས7 སེག་བདག་དང་དྲཤ་བ་རྣམས་ལ་བཀའབ་གླེ་དམ་བཞག་གཤེའ་གཏན་བྱར་པའ་ལའྲ་བྐ་བཟྒྱ/ 


མན དྲ ཾ 
ཧཀའ ད་ལྟ་སྐད་ཅཾག་ཡེན་རྫའབངསཚྣམས༡ 


༢༣༡༧ 


གསྲུངས་༔ ཁྲ་ཐ་ དཱ ད་འ 
གནས་ད་ལ་གཏོད ༔ བསླུ་སན་པདོ་འཛྱོད་ཤ་ཧོ་རྔཾ་འབད་སནམས་༔ དྲང་པེའི་སྨསན་ཡཾད་ཡཾ་ཆེས་པའཱ་སྐས༧ ཚིག་གྲེན་བཅུགཤ་ཆེས་མེན་ལས” 


ཡཿ ཟླ་ཨ་ཨུ་ད་ྷ་སཱཧ་རིགརྔའབས་རུམས་༔ ན་སེ་གཞེན་དུས་དམ་ཆོས་༢མ་ས་ལུས་བྱ་ཟིས༔ 





དས་ཡདདུ་བསཡས༔ ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛུད་རེ་འའངས་ནམས མེསོ་གུས་ནན་གྱིད་དོན་གླབཔ་ཡིན༔ གཞན་ལ་ཆོས་ཡུས་ཌིག་ 

བཞག་་སྱམད ༔ སཱོདྲ་ཟུས་སྔ་རྭ་སྒྲབ་བ་ལེམ་ལས་བྱགིས་༡ ཚགང་དུས་བྱ་གའི་ཟ་ལན་གཅག་ཡ༡ ལོ་༢བཞིག་དུ་ད་བང་བསར་བནླ་རུབས་ཞུས༔ 
ལོ་བྷ་ས་བརོན་དབང་།བ་བླ་གྲབབ་པ་ཡོན༔ ཛཱི་ཨ་དུད་འགོན་གླིས་ཀྱང་ད་བང་རིར་སྐུས༔ རཾ་གོས་ཨརུནདྲ་ཆོོས་བཤད་ཚི་ལ་ཕནྭ་ བམ་གུ་ཐུལ 
ཆོས་ལ་ཤ་ཌོ་བྱིས༔ མཚན་ཟུངུ་མགོ་ལ་དབད་བླགར་བ་དུས་ཕྱིསྭ༔ ནམ་ཤེས་རན་དེའ་ཁྷི་འ་བའཱཧཱ་ལརཱམས་ར ཨ་རསའཇེན་ཏེ་ད་ལ 
ནཀའ་ལས་ཕཔེད ༈ གཟུཊ མཾ 'ཨས་ད་ཟག་རགསྭ་ཧན་ཁྲ་ཡང་2 གཟ་བོག་མ་€ སཱ་ཐང་འོག་གསའ་བཞ་ ཐོང་༔ སྒྲབ་བ་ལེའུ་བསཊ་ན་དངོས 
༧༠ གྲུབ་འབྲཊ'7 ད་ཨ་བའ་བརྒྱས་ཡས་ཆོས་ཕྱེཊྔ་འབད་བ་ཐེན : གཏས་ཅན་བོན་ཀྱ་ཤེ་མ་ཟྲེལ་ལ་ཁད་ 7 ཁརྷ་ད་གེ་བའཱ་བྱབས་ཤ་གྲ་རཱ་འབངས། 


ཞཱཿ ༔ནྣམ་ཨཿ གདུང་སམས་མན ་ཡ་པད་ ་འགྱད་འཕཊ་པ་ཡིནཏྭ་ གསོ་ལ་བ་འད་བས་ལ་པད་འབུང་གླེ་ོལ་ཡོད་ཌ ཚེ་ཟད་ནད་ལ་སྨན 
༢ ཐུས་ཕན་པ་དཀའ༔ ཞག་ཤ་གཅོགུ་སེའོ་གཤིས་སེང་ཨོ་ཚེ་སེང་༔ ལུངས་ཡོད་རེཿམོའཆེ་ཁའ་ཟས་བླས་བྲན ཨ་འཾའགྱེ དག་ཚལ་ིས་པ། 
བ མགོ སག་པའི་བསུཤམ་ལྔེན་ལ་སེང་ཡདོ་པས རུས་བས་མཾ་ལ་སྭཾད་ལའུས་པ་བྱགིས་༔ འཁེནབའི་སྒྱེན་མཇྲེང་དམ་ཆེས་མེ་བྱྟ་པ༔ དེད་ི་ཞད་ 
༈ ཌྩཾརྨནྷཱའབདཤཱསས་ ལམ་འགྲུལ་ཤལ་ཁུ་སྭ་ནཱ་བོ་སཱབ་བཱ་བླའཾཤ༔ བད་འྱ་བུང་འགོས་ལེདབྲང་ཡུྱ་ཧད་༔ གེས་ཟན་སྦུག་ངོ་གསར་དུ 
¿¦ མཾ་འགྲེ་བཞེནཿ བཔཱ་འཐུདཱ་གཞས་བོོ་དཱ་གཤེལ་མེ་ཐབ2 འཆེཁའིནད་པ་སྣམ་ཟོན་མཊམེའདཾཏ ཚེ་ཕེ་འཕལ་རྐྱེན་ཟད་པས་ལྡན་དབ་མ 
༧༧༠ གེདབ་སྐམ་པའ་ཡུན་བ་ཇོ་བཞི་དུ་༔ བོ་ཕལ་མེ་སྣོན་པད་འགྱདྡཛྔ་ཡབ་འགྲེ་ཉ ཤ་ཟ་སྔོཐ་པེཁོ་ཆོ་ཊ་ཟླམ་ས་འདུལ་ཤུ་འགྲེཏ ལྗེག ཤིད་ཁ་ནས” 






དཱ ༔ བཤམ་ཡ་སན་བྲ ༡ ཚེའ་འོག་ཁད་དུ༔ གཿ ཟྭ་གྱཾསཔ་ག 'ལྔ་༧ཡི་བཏགས་བ་བཤམས༔ དེ་མ ཟ་བ་གོསྭཱ་ཀྱི་གནན་བླ་ཙག་ 
ཧཾ ྐ་ལལྭ་ག་ཟུས་གྲཅགས་ཀ་་མུ་ཚཾ་་ ངཱ ༈ གསུས་ག སྲའཕན་གཱ་མདུན་གསའ།ལྗོག་བཤམསཿ 
རར 
མས་པར ལློ ས་ས འདོད་ལོག གུ ད་ཆོབ་ཀྱི་འཁེ་རཾ་ལེ་བཤིམ་སྭ་ གླེཤེ་ཤ་པེའ་ཆེཤ་པེ་པཱཿཱ་འཱཧྱད་གཞས་ཀྱ༔ ྒ 
༡30༠ གསུམ་ཁྱཏོགས་པ་འྡི་ གསངས ཙཾ ༡ཀུཐ་བཟང་ཡང་ས་རྭའི་ཀློང་ལ་ཕག་འཚལ༔ བད་སྡེད་ལས་འཁྲ་ངོས་ཨྱ་སཱནྷ་ཧལ་མིད་བླ་གངོས། 





བུ་ཚོ་འཕུན་ བཞི སྐད་ཚི་ག་མེ་སྐོན་པད་འཐུང་སྐྱས་ཤཾག འབུགས ཿ ཡཤོ་མཆོད་གས་སེ་ལྷ་སཱས་བཙན་བགསྣ་ས༔ ལྷ་སྲས ཧྲ 


£ 
0 


ཨཱུ ` ༔རབསཾལ་བ་ཚལ་སྦེཤ་བྲེཀ་མཚམ་སྭ་དྲུ།ཟེད་དྲུ མཁའ་གྲོ་ཆོས་སྐྱེཿ་སཱདམ་དབ་རཱ་བསྡུསཿ རྡོརྗ་གཤན་ད་རྒྱགཊ་ཧྲེགསམཚས 
བདུད་དང་མཱ་་སྟཊ་ལེག་ལྟ་ཚན་བཅན་ནས2 མརྐཾ་ཨཱ་ཤ་བྭ་སྐན་པ་སྭ་སཱན་གླེལ ལམ་ལ་བཀོད པཱཾ་འབྱད་གཞས་ཟླེ་བརཾ་ཕུགསུ་ཆཱག 

;, བེདྭ་པཱལ་ཡོ་སནས་ལྔ་སྲེན་དགས་བ་བཏུལ བསམ་ཡས་ལ་གྲེའ་གྲགལག་ཁྲདྲ་མ་ས་བཞྡེངས༔ སནོ་མཱཧ་ཨཤ་རཾས་ཇ་བཆི་བྭམནཔ་ 
¦ གྲཆུཊྭ ཁྭ་སེཿཾ་ཡབ་སས་ད་གོངས་པ་རོཙ་པའྲ་ཟས༡ མཟའ་ཁོབ་དམ་བ་འ་ཆས་ཀྱེ་གད་བ་འཿ ཤབཔཱཉཾ་ཊྱྱདག ས་ཟླཾ་བདཾ་ཕུགས་ཆུག ? 
ཟེནྭ་ལུགྲསྲ་གུབ་མླ་ཐུའ་ཐག་བ་ཚར་བཅན 3 ཟེན་ཡཱཁ་རིཔག་ལུཊ་བྲ་ཐད་ཀཱཤཧ བདོ་འབུདད་ཡིས་སྨྲབ་འའོན་གྱསྣནབས༤ རྫས་འཇུག་ 


གྲབ་ཞེཤ་ྲེརྩ་ལཱ་ཡཾས༡ ཨནོ་སྔ་བསྟག་པ་འཛིཤ་སྐྱེཛ་སྤལ་བའ་ཕྱན་༔ པཱདཱ་འཐུད་གེཞས་ཟླེ་བོ་ཕྲཾགསུ་ཆུགཏ ༡ེས་གསུདས་སེ་7 
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ཨང ྨྒ ༩ 


ངི (× 2༩ 
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དཤས་ལྷ་སྲས: 'ཨཱཏིག་བཙན་པོ་ཡིས༔ སཿཨ་ཀུན་འདུས་པྱུར་འྱབ་གཞས་ལ༔ རླེརྨར།ཡི་གཞེཊ་པ་གསའ་ག་པའི་བཀང་2 ཟག་ཏུ་བཔ་ 
ཞག་ལག་དྭང་ ‡ ར་འུབྲས་ཿ ་ གཾ 
ཁུད ༢༢ ཡབ་མཆོགརྒྱལ་པེཁྲི་སིཿ༣ ཡྩྱ་བ་ཛ་ལྟ་གཞ་པོའིརཱ་ ཛེ་བོ་ཡན 

ཏག གནུས ཡུས་སྙེག་སྨྲས པའི་ཡན་རིགས (་ ཁས་ཤབས་པའི་འཁྲེའ་བ་གཞ་གཞས༔ ཁན་འབྱད་སྨུ" 
རལ ༽༥༢བེནྭ ཏི་སི བྱོསཐཔ་ཐ ལྟ་བུའུ་སྐྱེ་བ་ལ༢༔ སངྩས་བ ཤཱུ 
༡༡༢ ཁམས ས་ཡསོན་ཟོས་དས་། ཁེད་རོབ་པའི་སྱབས་གྐ་ལིརིལསའོལ་དྡོ་ ན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟཊ་འབྱེན 












ཡུ་རུཿཕོ་ གྱེང བཟའ 


ཨཱ ༢ སྐྱེོོཿ སྡི །སྨེདྱོ་ཧལ་པོ་ཁོགམ།འི་བཤས་གཤེཤ་གྱི༔ མདོ་ལྔ་ཚབསྟན་ཁགཤེད་པ་ཇི་ལྐཀ་བསྐྱཡ༔ བེནབསཱབས་བྲེཤ་པ་འགུའ་ཡེ་སྨེན་ 
.༣༣༡༧མུ་སཱ༔་ཐཱབརི་དབང་པེཿཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བེ་དང་༡ པཱདྷ་འབྱད་གཤས་བ་སྐཤཔ་ཇི་ལའ་སུབ༔ ˆ ཞེ ཛིན་བའྲིཿ 

ངའ་མཱསྭ་བུ་གད་དད་གད་ཞེས་འགུང་༡ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བྷདའི་གསུད་དཱ་གསེལ༔ ཚེས་ཞུ་སེ༔ ཤོ་པུདྨཱ་འཱབྷང་གཤས་ཀྱེཾ ཞི་བའི 
རམས་ཡབ་ཡ་ས་མས་དད་བཅས་པ་ལ་འདས་དད་མཁོངས་འབང་བ་ཁེད་ུ་ཁ་ནག 7 མཁན་བེ་ཞི་ཁོ་འཚོ་དང་གྲུབ་ཆེཧདང་ 
ཞཱ་ག་སེཤ་ཅཾག༔ ལཱ་གཅིགྱ་སལ་པེ་ཁྲ་སྲེང་ཝཱ་བཙན་དྭེ ལ་བིས་གཁི་ཞིངདུ་མེ་ནྲོ་དུག་ཆུ་བཞུགས་༔ ནནས་ལེ་བྱ་རྱན་ཀ་ཀ།འ་ 


པས ་ད་མ། སེ ༩ ༽\/£ི ༣ ལིངས 







ཧ༡ཤཝ 


ཨ་ ་་ 












ན༔ བད་འགང་ཁྲ་ང བཆེནུ་ཤིན་ ཤཱ་དང་ཧྭ ལ་ཏིག་བན་བ་མབ་ས་ས་བཅས་དུང ¥ སློན་འབངས་ཀུན་དང་ཁྲཾཿསེཛ 

ས་ས མབརན་པོ་ུ ྲ་ བ་ས་ གཙན་རོ་་ཡུལ་དྲ་ཆོསྱ་ཀིབརང་བེ་ཞེས མདོ་མྔ་ཤྲ་ འཛབས བ་དག 

ཁྱོངས་པ་བའཤི་ཨ གནས ྭ་མཱལ་པས་ཁཱལོ་བ་འ་མ༔ ་འཇོག་ན་མ་བའིདང་ཁོང 

ནཆོསྭ་ལཱནབཟད་མོ་ཞེསཾ༔ ཤད་སཱད་གཙང་འགྲམ་ལོ་ཕཱིཌའ་བེལཿ ཏོབབ་མངོན་གྱནཌ་ མ་ཁསབཚན་ 
ཧོན་ལ་ད་གོངཾ༤ : ཁམས་འགྲེམ་ས་་ 


ཨོ འར ཁྭ་མངག་སེ་ཞྲདྨ་རཱལ་ཝ 





ན 
ཅུ 
འི 
ཊཾ 
ླ་ 
༧ 





བྱས་ཞུབ 
དག་མི ༔ པ་འཱབྱང་གནགང་ཡི་སྦྲམ་བཤཾ༔ཱ ཨ། 


པབ ཏག ས། ཛུ ཿྲ ངོ ¥ ཧཱ 
ཟན་རྒྱ་གའ་ ༈ རྒྱཌབཚིནོ་འཆར་ཆེདའའོ་ཆུཏྔ་ནམར་པེ་སེག་ས༔ཱ ལས་ཉན་སྐྱས་པུ་ཱཾབརྱ་ པའང ༣ 
ཧུ དཾ ཚེས་མེད གདོ་སྦེལད་གེཧ་གནས་འབུང་ཌ དབུའར་ལམ་པ་ལྒོ་ཡབ་འཛ་པ་ཁ། གཡོར་དུ་ོ 


གཡེནྭ་གེམ་ཚད་བཏམར་ཟཱ་བའཏ ནཾ་སེགས་ད་གོན་གནསསུམ་ར་ཚོ་ཟུག་འབྱཿཛ ཟ་ཧོར་རྒྱ གོ གཡོ 


¢ ༩ ༩. ༡ རའ ༅ 7 = ༅ | བུ 
ཨོ་ཞཱས༔ ཁ་འྭབུག་ག་སེ་ཞི ག་ཚད་སྔ་མ་ཨ་ཛོཞེསྭ༔་འཕུལ་གྷབར་བྭ་ནཔྱ་ཟས་པར་རནེ༔ ལོ 
ལམ་འཇོས་མཐ དྔ ° བོ་གྲསཞ་ས་7 






མཐ་བཏག་ཆེས་བད་ལངནསབཀའ་ད་བྟསནཔ་ར་གང༔རུ་འཛིནགློང་ཡཁྷ་ཐནཛིནའདིལག 


ཞལ ཁཿ པཿ བར་བ བམ་ཁབ་རཆ།་ལབ།་༢༤ བའ 


སད ལ་ ་ ཤ་བ པ་པ བབ ༨༠༩ ། ༢ 


འང 
༤ ནེའི 


ཤཀ ཐྲཿརྱཾ 








ངོ ལ ད་འཛ ཁས་གེ་ལིགསནག་རེར་ ༔ ཁམས་གསུམ 


ཞས ༈་བླ་དད་༢ 


ཅས་ཆནཡ་གྟེངས་བརྲི༔ ཕན་བ 





ངོ ཤ་བ 


ད་ག་གིས་མཚན་གསེལ་མ་ཉིག་བན་བེ་སེ འད་ས་མ་འོངས་གཤེ 
ཟ །ས་མན་ག་སེ། སཔ ན་བེ་སེ ཟོ སག 


ཚག 


་་ེངས་མི་མ རྱལ་མས་འཛིང་ཡེན ལགས་བའྲི་མོལཤཞི 





ར་འ 
ཊ་དྲ༔ བྲར 






པསས་།རབ ར་། 


མྔབར་ འ ་བླསཱ་བའ རྒྱུལ་པའ་ལུས་ན 
;ྲ ¢. རོ 
་ ཅོ ལེ ཾ བཾ 
པསྭ་འྱ་གྲཀརྟ་ཆཾ་གདནཾ་སྱཾ ཀ་ཕོར ཞྲི་ཁམས་འོད་ཟྲེཊ་ཊ་ 
༢^༢༄༅ ་ ༩ `› ༩ 
ཀྲ་སྲེལ་ག་ཁ་ཁེའ་ཁེངས་ཁྱ་ས་ཟ་ཁབྲ་་འའ ཿ དྭ་དུ་སྱ་རཱ་ལ་སྲས་འཇིག་ཏིན་གྟེན་ ་པ་ཞྭ་ 
ཌོ ༦ ༧༩ ' པ 
ཤུ ~ˆ ༧༧ 
ངོ ¢ ལེ པེ #༅ 
པ ༈༔ ལྷ་མོཁི་གརུཁྱ་བ་རཱོུག་ཁཱཁི་འདུས་པ་སྩེང་7 སྐྱ་རྒྭ་ མས་ཆཧ་ཚེ་ལོན་གཁི་ཟཿཿ 


ཁ་ཌྱད་ཚམ་དུ འདི་རླུ་མི་ཆང་གཞན་དྲུ་བཀོད་ཞས་འཇིགས་; ཁཁེ་ལོ་བསྦྱའ་རྒྱ། ྦ 

༣༧།ྔ་ལས་དཔའི་ལུབ་མཛ་རོང་༔ གཿམས་ཆན་འྲགོ་ཞོལ་ས་ས་འ་ས། རིག ཧཱཾ་ཤས་ཁཕོ་ས་ཏྲེ་ས་ཏེ་ག་བྱ་ར་པ་ཡེཤ་༔ གྭེཾང་གཾས 

ཧཱ འཇིག་རེན་འདི་ཡེ་ལོ་ཛིག་ས རུ  ཞད་ཁས་སྐུ་ནམ་དག་ལིགག ཆན་གཞེད་ཐགས་ཞེས་བའི།་ཁམས ༔ ས 
འཆན་མད་ས་ཞེས་པཱ༔ ཟང 





མ་ས་ཅན་ཚེ་ན་ྲ) ལན ྣ 
ྫཾ#ཌ#ཏྣོིི 
འདུས་པ་སྩེང་༔ སྙོཔ་གསུམ་འཇིག རྟེན་འཐི་ཡྲི་ནུབ་ཡོགས་༔ །འར་བྱང་མེ་སོ་ལྡནཞེས༔ ནྣམ་གྲོལ་དྲ་མཆེག་ལྡན་པའི་ 





་རྒྱལ་ཏྲད་ཆཱབ་སཱཾང་བོ་༩ ོའིའ་བྱང་གན་སྭ་ཞྲེ་སུ་འྔ་བ། + 

ཆགྱ་་ མངའ་མ ཧཱན་དུས་མས་མནོག འཁྲིས་པ རྒྱལ་བ་སྒན་གྱིབཤོཿ བ་མཆོག་རྗེས་པ་ཧ 

རྟམ་ཐ་བདྷུས མགཱཨ་ཧང་ལའུ ཕེཾ “ཕ་བྱད་ 

ཚ་བ ཟས བངམ ཟ་བ 
གསྐ་གིར་ཁོཁ་སེབ་འག་ཆན་བཧཱན 7 ན་པཱརྣ་ཚོཤོ་བས་མ་འད་ས་འཇིག་ཏེ་ 

ཞ་བཆོས་མཆོག་གྩེཌ་ཟེ་ས་བྱོན‡ སྷཾས་བུ་འདུལ་བའི་འདུས་པ་གསུཁ་སྟེང་ལ༈ ས་རིམ 








༣ འཁོོར་ལེས་བ རས་སམ འདྒོད ཨས་རྒྱལ་པོཿ 


རྒ ས 
༠༠ ་རྔྭ བརྗོ = 
ཤར 


;ཚད་བྱ་བ་གསུམ་ཐྲབ་དཱས‡ྭ ད་ལྟར་སྔེན་འད་ས་དྲུས་ཀྱི་སྐྲ་འབས་རྣུམས་༡ྭྲ ཟས་ཁས་དག་བཏོི་ངོབ་་སིན 
§ བརྔོཧ་ཀྱ་མ་ཇོ་རྲ་གཿསྱ་ཀི་མེ་ཁངོ༔ 






ཧར 


ཤ་བ ཱ 
ུ བཅེས ༩ །ཟྷང་ཕོགྲས, ༧ ཞད་ཁམས་ཆེད། ལཆའ་ཡཞེསཁར དྷ ཤ་བའི་དྲཱ་སྭ 
རྗ རྫ ཅས ཛན བརོ་ཁམས་ཁ་བ་ཆཤྱ་གྲ་ལོངས་འདྲི་འྱ  ་ ཉ་ས་ 


བཅན་མཁས་ཙ བོད་ཁམས་ཁ་བརན་ཚྱ་ཞ་ལོགོ་ས༔ ཉཾ རྒྱག གྲཱོཌཱཊཱ་ཤཾང་ཐྲག་ 5ཤཞསཱ་ཿ ཆོས་སྐེདོ་རྒྱལ་བེ་བ་རྫེཤཾས་འབ་ཆེས༔ དས་ཌྱི་བེདོཀྱི ལཱ 
ཆཾ་ལྔ་ལ༔ ༢དོ་གྲུབ་བརྣས་བཤུཀྱ་་ཝ་ཞས༔ བེར་ཁམས་འཐཾཡཤེམ་ལྡོ་ཕོགསུ༔ རྒྱགའ་གྲེང་ཁཱཌམ་གྷཱ་ཏ་ཞེས༔ ཆོ: ཆོས་སྐྱངོ་རྒྱལ་བེ་མ་གཟ8 
འབྱད་ཿ འཛམ་གློད་དབུས་གྱིརྡིརྔ་གདྤང་དུ ད་གཱ་སྟེདཾ་ཧཔ་ཁཨེ་ཞས་པ་འབྱད་བའ་འགྱཊ 2 ( ཀླུགླར་ེ་རྔགདཐ་ཚུ ཨགས ༡ རྫས་ ཧས་སྦྲཡ་ 
པའོ སམས་དཔའེ་འགྱེད་བའོ་འགྱའ2 རྒ་གཞ་ོ་བལ་གྱིཐེཿཁེས་པ་ལ་༔ པ་ར (ཤོསྒ་ནྲོ་དཱཾ སྭ་བ་ཁྱཐད་༔ བེདོ་ཁམས་གདསའོཚ་གའོ 
7 མཱ་ཏིགཀོ་གངས་གཱས་ལ་ཐེས་བ་འཧུད་བའ་འ་གྱུན་ བེོ་ཁམཊ་།གདས་པ་ཚནྲ་གཁིབྲ་བཏཱ་དཱ་༡ ཆོས་སྤོ་རྒྱལ་པེ་ཧོལོ་ཀྲ་ལོ་འྱ༔ 
ཁམ་ཨ་གཤ༠༥༣༩་ལྔེདོས་གྱེད་བུས་འཐོྲླུ ཉོ སྟེཤ་པ་བཾ་སཱཐ་ཌྗེཤོ་རྒྱལ་ཐཾབ་ཤྱབ་འབྱུད་ཏ གངས་ཊྲརེ་དྲ་གུའྲི་ཤུབྲ་བད་ཨཚམྲསུ་པཛ་ ཌོ 


ཉཱཿ ཙུ ་པའྱི་གམ་བ་འཇའ་ོཧ་ བྭ་བའབུང་ཙ བེདོ་ཡལ་ཁ་བ་ཅཤྱ་ཀྭོས་འདྲི ༡ སྒོམ་བུལ་ཁིམས་ཞེས་བྱ་འབུད་བནའགྱ 

༩2 བོད་ཁྲམས་ཤ་ཡོཤིམཿཤར་ཕྱོགསུ, རྒྱནྒ་ག(ཁྲ ཁིཞེསྱ་བ་པོའི་ཞིཔ་ཁམས: 2 འ ¦ ཁམས ལ་བོ་ཟཾཤཔ་ཏཱཤེས་འབུང་༔ དེན་ཁམས་གངཊའིའོ་ 

ཤཱར་ཀ་གྲའི་འཊབ ༢ལ་ཏཱཿ འེ ཁམས་རལ་པོའན་ཆནྲ་ཚལ་ཞེས་འབུང་༈ འཛུན་ ད་འཐི་ཡཾ་ ཉོ་གསུམ་ཤྭ ཟེག 7 ཌད་ཁམསྲ་དུལ་དདཐལ 

"༣།ཱ་ཞེས་བརུ ༔ ད་བ གཤུཔ་གས་བཅི་ཁ་ཁ ནཿ, ལྔ་མེའི་གྟེཤཔ་པཱའའི་འདས་པ་གྷོཾཱཱ བད་གཤཤུ་བྲོ་ས་མད་ཕའི་རྒྱལམཚ་ཞཾས། 3 

¿¿ ཡེཤ་ཏཧཾ་མཐའ་ཡས་རྫོ་་པའྲི་རྒྱལ་བ་འྱང་ཱ རད་གཾ་ཨཱ་ཏཾག་བཙན་པེལཾ་འགྲེ་ཀོཤཞེཾ2 གཞཤ་ཡང་མཐའ་མའེདུ་སྲ་འབྱད་བོ རྒྱལ་པེ་མངྡིང་ 
ིཿ།ཡོན་མ་ཏིག་བཚན་པེ་ཡེས མ་འོངས་སླེ་བ་བརྱ་གཤི་ས་ཐ་མ་ཁ(2 གསང་གཱཤ་ཟབ་མོའགཾདར་འཕྲན་པའ་འགྱའཌ གསཛསྔཐ་ཟབ་མེའ་ 


དགོངས་པའྲི་གྭི་བཱང་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟྷཌྱ་ཀྱི་ཀོངན་སད་གོངས བད་གཤ ་ཊཱའས་པའ འཁེརྱ་བཤན༔ གསད་མཤབན་ག་བེརོར་ 
སམསདཔའ་ཡསོཿ དགའ་འབྲ།ཚའི་བུགསླ་བནན་ས་བཤན་༔ ༈གཞུ་འབྲ་ ས་ཤ ་ཧཱ་ལཱ༔ སྐག་གྱིགཞྫན་ྱན་གྱས་བརླབཾསནས་བཤད་? 
ཤཱི་སཾཿ་ཧསཔླཾབད་གཾ་ལཾ༔ རག་འཛིན་སྒྱད་པའི་བརྡ་ཡི་བསྟུག་རྗེད་བཤད་ར དུད་ིད་ཇཛོརྔག་ཤོག་རྒོད་ཀྱི མཐུའ་བད་གརྒྱལ་བོ་མྨ་ཏག་ 
ོེ ཞཔ་ལྷ་ བཀའ་ཡྱ་རྒྱནན་ཡ་གྲེར་བཀོདོནས་གཏད་÷ སྙན་ ལ་བྲ་མཱ་ཏག་བཟཤ་པ་བད་ག ཧོ འདུ་འཛཾ་གཡངས་བའིདོ་མགྱ་ཚོ་ཊུདཔེན 
ལ་གྭཡཛས་? ལས3ྱེཤཊ་ད་ཧཱ་མེནཱ་ལམ་མཐྲ་བརྲཤ་ལ ; གསོ་སྔཊ་ཟབ་མའོཾ་༢ཡས་ལཤ ཤཱདཕེཚྣམསཿ ¬ཤགགཤབའ་ལ་གལ་ཟན་བྲས་ 
ཡེ་གན་བཏཿཛཾ༔ མླ་རཱགསྔ་ཚས་ཀྱི་རྒྱཾཨ་བདུཤ་ཧྲོུ་བྲིལ་༔ སླིཐད་བེཤ་གྒྲབ་གཤམས་བྲགན་མའ་ཟང་གཡ་གལ་༔ སྲ་བའ་བཀའ་གྲེས་ཚོཊ་ 
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ཨཱ ༡༧ཁེའྤ་མཛན་པའི་དུསཿ འཇིག་ཏུན་མཁ་པའྲི་སླེ་ཧོུན་ཱལ་སྔ་ན་ཱ༔ ཤམ : ཤམཞྲེཾག་ཧཱིཤ་མའི་འདུས ལ་བབས་པའི་ཚེ ? རྒྱལ་ 
༢༣༡སས་སྐྱས་ལུཨ་བརགཞིས་ཁ་འཁེའ་མཐའ་ ༡ བད་ཡུལ་གདས་བྲི་ཚེ་དྲག། འདོབ་འདའྲུ༼༔ རྫནྟགས་རྒྱལ་བེས་གདུག་པའི་ཚོ་ཚྭ ས་འདོུལ། ུ 
ཧ„རྒྱལ་ཕོའྲ་ཡཚན་རྟཊ་ལགས་པ་ལྡ་ད་ད་ ལཱ ཟཱཿ་སཱ ་བཀའ་བཿཤཁྱི་རྒྱད་ཕྲས་པ་ལ་༈ གཟྲ 3 ༢5 ཉ,རྒྱལ་པོ་ 
ལར &,ད་པྲརྲ་ཚོཐ་ལེཛས་ དའ ནཿ ཁ་བ་རཞྭའྭུ་དུས་ མཐའ་ལ་འཌང་༔ ¢ ༡ འི་ཡི ༨་འཕྲད 2 ུ་ སྐྱས བུ (དབནྣལ་ 
༢ འཐྱོར་པ་༔ ཐམ ལ་ལཱཨ་ཧྭཱཝ་ཡཱན་སྡད་ཕེན་ཞིག  ཨྲཐའྭ་བགྲ་ིཐའ་ྒོུསའངསེཞིས་༔ ཤི ཤིམའི་ཟཱྱ་གཾདས་ཐགུསོུའ་བྲ་༔ གསང་སྔཐ་ 
4༩5 ྡངོསྤ་གུཟ་པ་འདེད་པ་ངོཔ་དམ་ཞེས་༡ ལྔེན་དྲུས་རྒྱལ་ཕེདོ་ལྟ་ཡེད་དམ་ཞེ་ས ཧེན་དུས་རལ་བའཡན་ངག་ལེཿ་ཅགྲཾས གས་སཱཤཱ་རྐྱེ་ 


ཚོའིནད་གྷི་གིངབྷེ་རམས༔ ཌྷ ཤཾག་པའི་བརྣ་ཡི་ཆརྲ་གྲི་ཚཱལ་དུ་འཕེབས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྲགད་པེ་མནདུག་ཤིང་ལེ་འདི་༔ སྔོ་ཊ་ཆཞཾསེམ་ས་སཱ་བཅོའརྒྱན་ 
བྲས བཟྣ་པྲ་བགྲགྲ་ཤིང་ཏིགསན་ཐག བཅས ཧི སྤེད་གསུམ་ཞྭ་ཡན་སྦོམ་ཁིད་དང་? རྒྱའདྲསྲ་རྣམ་འདྲན་དགེ་སྩོང་འགྲོ་ཁ་ 
ལཿ ༈ བྲཊཌརྫཾཆེཧ་པེ་བཏཐ་གྲེལམ ལམཧོང་གྲོལ་དང་ ༡ ངྭག་ཏུམ་ ཏཞམཤངག་མཆར་ཡ་ ག་ཐ མེ འཁིཛ་ལ་བཞི་སྦབའཁར་ལེ་གི་སྟམ་མྦྱཊ' 
ཅི རོ གསང་ག ླམབྱས་དགམཐའ་ཟུགག་སྣས བཀའ: ཕྱ་རྒནན་འིམ་པདོ་གྲན་ ཤཱ ུཔ་བའོ་ཟང་མའཇོག་ཞག་དབང་ངོག་ 
ཡེ་གཡན་ངག་བརེབས༔ གཅག་བ རྣ་ཡད་ བཤིཤཤའབུ༼ཟླཚོང་བཅས་ གཏུམས བདང 
༧༩༠/༥པ༨་བརཿདྲཤ་ལེ་སེགོ་ག་འཁྲེའ་ལ་བརས༔ ཟླ་ཡཾ་སཱད་བོཧ་ནག་ ་ཏཾཔཿ 7 ན་གའཀོའཾགྱི་སྒྲབ་པལ་བཅས་ཧ ཀོསོ་གུགསད་ག། 





ུ སུལ་ཟན་དང་༔ གཿསཱ་འཕྲཾང་ལཱ་བརྒའི་མན་ 
ལུས། དྲག་སྲེ་མཚན་བཅས༔ གཤོན་སྱཾཤ་རྒྱལ་པེཧོ་གཁའམཛོད་ཀྱི་རྒྱད 7 བཤོང གསགས :ཤཾྱི་དབཾགཞི་ཨྫྷ 
ལྷ ཚོ་བཀག་སྤེའུསཱའི་སྦྲབ་ཐོབས་བཅས། ཚོབདུཊ་འདལ་ཚོ་ཐབག་གྷོགདཔེ་སཱ གཉོན་སྦིཤུཧུགཔ་གཏུཊ་གཱེངདུངའཛྲིག་བཅས༔ གན་ེན་ 
ཡཾ བད་ལ་ཤམངོ་མ་སྲ་ས་བཅིས༔ ཤྭ་བཧ་ག5ཤཱ་པ་བཿ བླ་རྐ་སྨྲབ་བྲབས་བཅས÷ གཞག་གྱ་མཁྲབ། རྟཾཤ་སྐྱོར་བྱཾཧ་ཧང་༔ ལྷསེ་ཉེ༣་རྒྱན་ 
དབ་བསྨུས་ཀ་ཁ་བསྫཾགས༔ མཱ་ཧཱཤུ་དབད་སྣད་ཤཱི་རྫ་གཞྡིག་བཅིས7 བ་ྲཾ་པ་ཡུལ་ཁམས་དབད་སྣ་བཅས༔ མཁའ་ཤོཿ་སླཤས་ 


རྔ ༡ ལན ར་པར ར་ལ "༢༢༡ ག རྔ་ར།༠ ར་ར རདེག་ཚོལ་ཤ་༼་ ༨ - 
ཨཱཿ བདང ནུཊ་གྱི་མདོན་ཤེསྭ་སྱན་ཁྲེཌ་མཧ་ད་བཅས༔ ཕབྲ་མོནམཐོང་མིཧ་གྲསམ 


༢༩/མཞག་མོ་དང་༡ དབརྡ་སྡུན་ལས་ལ་སྦྱ སྒྲབ་སྒས་སྒྲ་བགཤགས་7 ཐམས རྒྱན་དད་ཁམ༢་བརྒྱརྨ་བརྒྱད་7 དྲཊ་བསཱུ་མྱགཟའ་གདད་ཧ 





ནདང་ དྷཞདམ་ཟབ་དོན་ཨན་དག གནད་ཀྱི་ཆེབ།ཿ ཨན་དྲག་ཀྲན་གྱི་ལྐོ་ཚིཡ་བསྔས་བའིདེནཿ རྒྱད་སྡེ་ཀྲན་གྱི་ཁེང་སྙེད་བོ་ཏོཤཔ་ཡེ་ཧ་གཞ་ 
དོཧདུ་ད་པྱད་པའི་ཆེས་སྡེ་ལཿ བཞད ཡན་་་ཡལོ་ བསྟེན་གཤོས་ ་དཱ་༡ ད་དོའོ རར $བཀའ་ 
_ ཧཱཿལམཆྐྱད་བཞརག་དེང་སྦྲ་གདད་ དོ་ཨ་ཚིག་སྤཿས་ཨཚམཾས་སྐྱེན་ཚང་འདོད་བདང་༔ ི་ོ དོནར་སྐན་སྤྱོབ་བརྫས ཧཱ 
ཁ་ཚར གཞིཤ་དྲེཆོས༔ ེདད་ེན་བྲ་ཁི་མེྱ་སལ་བོ་ ཿཱཱཐརནབྭ་ཤཱ་སུས་བར་བ ཀིད་པ་དང་འཱ ཀཱ ཟོས་ 
རྒྱལ་ཕོཐོང་ཡཾགདང་༔ རྒྱལ་པེའ་ཕྲགསན་མ་བསམ་ཡསདཀར་ཆོཊ་དང་༔ མ་ཏོགླ་སནབ་བླམས་བ་ལྤད་བྱསཤརྐཾེའ ༡ སྐོབ་དཔོནན་མས་ 
༧༠དང་ལོཔཊ སེས་འབངས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཟླམ་ཆོད་ུབསྟན་གྲ་རླ་བཅས ཁྒྷཱཔ་ ཏིསྦྲབེབ་སྒྲོཌཇྫཤཾདང་÷ གསུང་སྒྲ་དམ་པཉས 


£: 
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ཨ་ལགས 7 


ག་བདང་ ཱ ་ 
གས་གཞི མདོ་གབྱ་གཡ་ཡེ་ མུ ° 


སེག་སེར་གཏད་གྲསམ་འཛིཔསལཞུ་ལན་གྙེན སྤིནཱརགོས་ཕའི་གཏེར་ཁྲིམ་སེག་ཁཱི ཁྲམདང་÷ 


་པདདཱ་§ཱ བསྐ་ལ་པ་རུ་མ་བྲའི་ལག་མཀཱན་ལར་གེས༔ གཉེའ་དྲྭ་གཏོད་པ་མགོཧཔེ་ཏྭག བནགམོཊ་ 
ཟེན དག་བ གཅི་གཤ་་བར་ད གཤག་བ་ནམགྲོ་སྭ་གིང་གཟུཤ་དང་༔ སྲིན་པོ དཔོའདཡེད་དའ འདཾ་འ་དང་ཿ 


པ་ཡ ཤུད་དམཤ་པེདང་༔ ཤག་བེ་སྦཱནཱ་གཅིག་བདུདཱ་ཀྱི་དྲག་ལྤཊདད་§ སྲུ་མཾ་རེག་གཟེད་ངག་ གྲོལ་ 
ཨད་༔ དུག་སྦྲལ་ནག་བེ་དྲག་ལེད་ཀ་དང་༔ ཏྲ་ཝ དའྱུདདེ་བབཞཡོ་མནན་བ་དྲང་༔ 
ཆེཤ་བཟོ་ཡིགྲ་ཚིག་པ་བཟོ་འའི་གཞད་ བརུད་ཚ ་་ཤལ་ས་བདའ་༣ རྲྭགི་ཁྲན་བརླན་ 


།བྱཾཏྤ༢་དང་‡ སླན་གྱི་སྦྱེའ་ཁ་བདུད་ ཇི ཝྔེཤ་ཤིད་དང་$ ཤིག་པའྱི་ར་ཤ་ལ་ལཱཊྭ་ཀྱིག སྲུས་བཅས གད ཝཊ་ནི་ཕ་བྱནང་ཿ རི 
དཞིའ་ཧྱུག་བའེགཟུང་དང་ཿ ཧཱ ¦ གདུ་གའི་ཟ ཟས་ལའག་པའི 'འྲབ།་པདད་བཅག༔ ལ་ཡ སེངདུ་དཀོན་ ང ཀཱ སཱོབཾ་ད་བེནཱ་བཀའ་ཡིརྒྱ་ 
ཞ་བས་པ་༠༥ རྡོ་མཱི་ སུ ཞྭ་ད་ཡ་གྨབ་པདང་༔ རུགསང་གབ་ ཟབ་མོ་ལྷུ་བའི ཚོང་འཛྲ ཕྲངད་ང་ཉཱ རྒྱལ་མསཞྭ་༩ན་ ་བའི་ཚོང་འཛྲཾཔ་དདཿཿ བརྔར།་ 
བདུད་གྲ་གདགའཇོས། ཕོ སོལ་དོང་༔ རྫོ ཆཤ་སྡཾམ་ཡད་གྲོཛ མད་ནཱམ་པ་གཞིས༔ རཱ །ཁོབངས་ཤྲི་ཤྭ་ཆ་ 'ལའཞྭ་ལཤ་དང་༡ ཟབ་མིའཤ་ 
ལེན་སྒེ' འུ རལ་ས བཀའ་ཡྱི་མདང་བྲས་པའི་གཏམས་པའདཤ༔ ཁྲེང་སཱིདདེན་ནམཡིག་གི་འྲངས་བླ།རཿ གཅེས་པའི་གདམངག་ 

༢༠0 གསང་བ་ མས་ཀྱ་གཏའ༡ རྫོཐཊ་ཆེན༢ལ་མཆོག་གན་མས་པ་བྲབ་མེ་དང་3 རྨི་ལམ་ གཤིན་དཧ་ འཕོ་བྲ་གོང་འཇང་གནང་༔ བར་དོའ དོ་ཌ་གཞད་དང་ 


ཱཿ རགསིབ་ལམ་གད་ཨག་དང་ཿ ལྟ་སྦོམ་སྦེརོ་གསཱཿམཧྲི་མེད་ཀ་ད་གཟདུན 
སཿ ཌྷུར་ཟབམ་གནདྭཀ་ག༈མངག་དང་༧ གཏུམ་མོའེ་ ¦ 
བྷ,ཧཾམཾ་པ་བདུནཿ བཀའ་བྱི་གནནགསང་བསོས་ྱ། ཤཿ ± ངྷ་གཉིསདང་༔ བྲགིས་པོའ ཚ༣་བྱཚུག ༡ ར 
%, མཛ་ད་ཚུགསཱ་ཤ༩༡,ཁྱར་ཁ་ཕཊ་བུད་མད་བདུཤ་ཀྱིཤཱ་ལྭཤད་༔ སྙེད་གཏུས་བཀའ་རྒྱ་གལུ་མའ་གཏད་རྒྱནད་7 ཞུ་ལཤ་བལྟུབ་མརྒྱཞདྲ་བཀའ་ 
ང་ཿ གཟིག་བཞ་གོདོག་པ་གསད་བ་སམས་འགཏའ་༔ ཀཀ  ར- ཀྲིས ་ཤོར་བུཿདཿ 
ི སྒྲབསཤ་ཊཾགདད་ཿ མཚཤ་བརོན་འདོཤ་ཐབས་ཡ་གེ་བརྒྱཔ་ཤད་༔ ༡ཨས་ལ༢ 


༔ གཅེས་པའི་གན་ངག་གསད་བ་སེམསྱ་ཀི་གཏེར་༤ རྔ 


ཤཿ གཞད་བསླུས་ཤྲི་མ་ཤེན་བུའི་འཕྲེད་བདང་༔ ཟླ་བ་གཟིག་གི་ 


སྲ་ཤིསེ་སེདང་༔ ཆད་ཛཡིད་ཀའཱ་དཱཊ་ཏིང་འཛིཤདུདྱ་ ཚུཧདད་ངོད་ཞིའི་བླརདུ་ལ་ 
ཡེ 
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ཟབ་མོ་ཡཾ་གེ་ཧཱཱཾ་གི་ཨཆོག‡ རྒྱད་ལས་བཀོལ་བཞྲི་ཞབ་འབྲིད་ཚྣ་སྭ་པ་གསུམ་÷ ཕེ་ཚོཐ་མེ་མོ་ཊ་ཞལ་སྣེཉོ་སྨྱབ་པ་དང་†ེརྔ་སློབ་ད་ཕེཤ་འཁེན་ལེབཞེ་ 
སྒབ་༢༨་༡ རཱཾ་ད་པེཤཿ: 'སྒྲཔཾ་ཨཧ་དཱག་ཟབ་མེ་དོན་ ཏྱ སྡེ་སྣེད་གྙིཾད་པེའཁེའ་ལོ་གསུ་སྦྲ་བདང་༔ ཡད་གསྲངཐཱམད་ཨ་ཁའགོའ་གཏེའ་སབདང༔ 
གསའ ུ་ུན་ལནིཔ་ཡི ༥ གེསྒ་མཁྭལལོཁི་ཁཀའྷ་སམདད་པ་བཀྲེལ གསང་བའི ལིད་ཐིག་ཚིག་ཏུ་སྟོཾན་བརཱ་སས༔ སུས་ 
ལ་པེའྲཾ་ཐཊྱ་ཀྭཾྱལོ་དུ་འཆོངས༔ དུས་གསུམ་བན་གཤཊ་རལ་བཨ་ལཱསཀཾ ཟླབ་དགོས་གཏིང་དཱབ་གད་ཀའབའི་ཆེས་ ངས་ཀྱང? མདོ་དེན་ 
འགཐ་རཧྡེལ་གདམས བ་འདི་འརྲ་དཀེན དུས་གསམ་ིག་འཛིཤམ་ལས་ཐདྱོ་ཀི་༨ བརྡདད་དྲག་ཏུུརག་པས་བལྟའ་རྒྱའ་ཀྱད་÷ ༡མས་ལན་གཤད 
ཀྱི་མནད་གའཤཾ་འ་དྲ་དཀོན་༔ མདོ་རྒྱུན་བསྐག་བཅོས་མྲས་ཐན་ཀྱ ཟབ་གོ་གྲང་པེ་ཀྲན་གྱི་བརྱོན་ཕྱཿསཀྱད་ཧ ེམསཱ་ཡན་བདའི་ཟྲབ་དོག་ 





ཧཱ ° ཞ  ་སྭོ་མོ་བྱ་རད་7བཾ ‡ གཟི་གཤེས་ཀུན་ལ་གྲོལ་བའེད་ཧཀཿ ཤྭ་ན ྲ 
རཾ དུ བུས་པཱ གྲོ་ག ཆེ རར གཞས 

¦ ཡུ རེ རའདོ་་། 
ཏུ་སེད་མའ་དཱགྱ་བ རེ ཅ་ས་ལ་ཁྲབབ་འཁ་རའ བ་ད སྟ 


༡25 > པ རའ 
༦༦ བལ་བ གྲབ་ཤང་།ལབའང་བྲ་ ༅ད 
གམི་ར་སྲ་ཚོ༧ 
ེ་ལསདས་ཟད་བའི་དསླ ; གེ ཛུ 
ས2 འགེང་བེཿ 





ང་ངོ བན་མད་ ནབ་ཀཡས་ཧརྲད་ང ས་བ་ཅ། 
¡5 དཾ སེབ་ག་ཨ་ཚོནྷ་རནད་འདོགས་བའྲི་དུས༔ ལི ་ཨེབ་བགག་སའི 
453 བ་དུཿ ཡི མ བསྙེཤ་བཾའི་དུ་སྟ་ ` རི 


(ཡན་བའི་དུ་ས༔ པ་སཁྭ་སཱ་བེ་ངན་གཱ་ གཱ་ཤྭ་གཱེབ་བའྲི་དྲུ་བ༔ གས ་དོབ་དབོན་ཁྱི་ལཱ་༢་འ། འྱམསམཁི་དུསཿ དམ་ཤམས་སོབམ་སང་། 
གྱུ གབའྲོསས དམ་ཤམ་ས་བཀའ་ལོགཁཤྭཊ་བྱ་སྱི་ཤོད་དུ་སཿ ས་ཡི་བྲ་ཧུད་ཤམས་གཏའ་མངོད་བ ཚོལ་བའི་དུ་ས༔ གས ས་ག 
ཀ་རས གཙོས དོས 7 སབཤེ༣་༢མ་སྐརུའྲལཝ་གྲ་བ་བའི་རཱསཿ ཐུ བུད་ཨད་ཁྲལ་ཉམ་ ས་དྭ་ཡས་ཨི་བབ་དུ་ བ་དུ་སྭ་ :: ˆ ཿ རའབྲ་བའི། 
སཿ ཟེ ལྕེའི་བའོ བསེདྒོ་ནམས་བསྡུས་པའི་དུས༔ བཅཾྱ་ཀི་བས་ྲག་ལ་ཤཱང་ སྭ སྲསས་ཆཧ།་སོ ར་བའི་དྲུས་། 
བྱད་ཤས་དགྲ་ལོ་ ༨ ལསུ་ཚན་བའྲིདུས༔ རྱོལ་པོའ་གཞུཊ་ „ ,བརྒྱན་ཤན་ཏུ་ཤམས་རཿ ཁུས ༨སུ་ངད་འགྱད་བསྟཞ པའ འདོ་ 
` 484 ཁམས་རྒྱལ་བོལུ ཏག་བཙག་བེ ཁྱཾད་ཿ ཆོཛ་ཕྱོ་གས།གནསཤླ7 ཞནཾ་བྲ་ས གྲབཛྲ་རེས་འབྱེོ༔ བྱེཞཾ༔ མཐའ་བད་གལྒྱུར་ལ་ལྷོ་ལྕམ་བཤུཐ་འབུཿ རྔས 


ཨཱཿ ༡ཿཀྱནབཟདདནཆན་གཤིསྱ་ཀེ་བར་དུ་འགྲོན་༔ རྩ ༢ ་ ྱཾ་སྐེབ་སྲོའ་བདགཀྱད་ཡཱཾད་ 
°༣།སྔེན་དུས་རྒྱལ་བོ་བེད་དྲུ་བྱཏྲ་བའི་དུས་༔ བོདོ་ཁྲསསྭཀ གྐེཧ་གྲཱཿསེཧ་བདེ་བའྲ་། ཅྲི་ཁབ་མོ་བོ་གིང་ི་འང་ཿ 2 ཟཐླཊངལ་མ་མཛཾ་ 
ཤཿ སརོལ་མོ་གསངསོ གོདྭ་དུ་བཤད་ཆད་ ལིགྲེ་བསིམས། དུར དསད ོདགགལ་སྦེས།  ལྷསྲསོ་བོད་དུ་འ དྲསགཏེཊ་ 
= (སཿ ཆས་བ སྙནཔ་ཤཾ་མ་ཤ༣བའུབྱུང་ཿ དཾ་ཕཾ་འོག་ཏུ་ལྷ་ རིགཁི་སེང་གླི། སྦྲམ་པ་ཕ གིལོ་པ་འབྱེནྣ་ སྲ་པལ་འ ` ±: 
/ ཟད ཁུགཏས་ཆག་བདེ ཀཱུད་བཟའགའཛ ཿ ཐཱཊཔཡཨམཛད་ལྷ་གཅཾག་རྒྱོམབོ་གསུངསཿ ལྒགཿགཁྲི ནང་གྡིབཤིཤ་ཡཁ 

སྲ་བ བྱཏྟ་ཕྱཌ་གདས་༣འིོཛས་འྱབོན་པའ་དུས༔ ལེོག་ཆོས་གྒོལ་བ་ཧཤ གྱེ་བསྐན་པྲུབཾ བད་འབྱུང་མཱཁ་ཕས་འགྲོབ་བདེ་༡༡་བཀོད བོདོ་ཀྱི་འདོད དེད་ཡེན་ 


འཐེས་སྗེ་རྒྱས་པ་ཐྲན ཟླཊཔལ་མམཛད་ཤྷ་མས་རྒྱལ་པ་གསུཿས ལྗ་སྲས་རྒྱལཔོ་མྲ་ཏིག་བཚན་པོནཾ‡ ཡང་ཌཾགྱི་མཱའིདུ་སུའྱང་བཱི 
དྲརྫངས་འགཱ་བའིདོ ལདགོངཾསནསཞིཿ °: =  འོ་སང་ ཏིད ; འདོ་ཁམསྦ་ཟཝ་པོ་ལཱཿ པེ་ལཾཐ་པའི་བློ་གྲེྲ ཤོ 
ཁྲེར་བའྲི་དྲསཿ ༦ རཾད་པཐཱཨཁཱངཁྷོཌའིཿ་ཁཾཿཾཧ ཊཱ ཤིང་ལེ་ཚ་ལ་ཞཾསུ་བྱ་བརྲ¿ ཆེསཀྱི་རྒྱཝ་བེས་སམམས་ཆཧྲ་དིཤོ་མཛྫད་པཱཱརྒམ 
འང 2 བ ད་ག ཙཱ་ཤཱཾ་བོཨ་ཆོག །ལ་མདོའ་ཟྷཌསའྱབཱང་༔ རརྡོཾས་པོ་འདྱྡ ར་བ་བ : 
བའཞེད་ཁམས་ ༦ གསུད བཞ འད་མ་སྨསངུྭ ཨེཤོ་བུ་ཨ༧2; བཏའབཱ་ཛྤཾལ་བྩེ ཤེབྲ་ཕྲག་བརྒྱ' ་ མགེ་བླཤའྲཐྲཿ་ 
486 བབས་གི་སྐུག་དོ་ོ༔ གསང་མིག ལབ་ཆཞཧུ འོ ཙས ུལ་བསྙན་ སཿ དྱྱི་གརོ་པ་ཚོན 2 གདུ་གརུབ (ཐ་ཤལ 


གའ ཤོ ཐྲ 


མཆོག་སྔ་བར་གཆན་པོ་བླརྒ་ 2 སྦཤྱཀྱ་བར་ག་པེ་སམ་དཱ་ཆ་གས་མ་བླསྟེའ་ ་འདུས་པའི་ཁཁྲེརཚོཤད་པེ 
ཤྭ་རྩ་ལྔ་ལ ཀུནཀྱ(་སྔཤ་ལའ་ཛོས་གླྭ: ཟས་བརིསཔའུད་༔ ༡ ¦ ཕདགཞུད་ཨ་པི་བདུན་ནཱལ༔ གསང 
གོ ཧ་གོ སྭ་འཧ ཤས་པོ་ག་ས་ུ་ུང་བི ཧུ -ཤར་ཕྱོ་གླང་ཞེཞེས་པའི་ཞེར་འམ་སཱཿ རྫུས་ཨཱསཀ་པའའགོ་ 
ཟབ ཧ་རཱཊ་རས་བྲ་བཙ་རིཤ་འབུཊ་བར་འགྱུའ སིདོ་གཙོམས་འཇིག་ཉེན་བད་ཤེབ་ཀྲན་གྲགསུ:༔ དརྫནས་སྦྲགོས་ྱའི་ཞིད་ཁམ་སད་ག 
ནན ར་རེ མིན ཞྭ་སྭཾནཔ་སཱ༔ ་སྟམ་ཧེངའ་དྲུ་ས་པ་སྐེང་༔ བ།ཾགཤཤ་བྲངྲ་རཐ་བཾཾརཱན་ཞེས་པའ་འགྱའ2 ཤཀ 
457 པེོས་གཡ་དྲུད་པང་པོའ་ཟིང། ་ཁམས: གསང་ ཤ་དེནདམ་ཐེག་ཆནརྣལའབྱེའ་པཏ སྦྱལ་པའི་སམསོ་ད་པའ་སང་གེ། བྱ་འབྱྡ་ཿ ༡ ཚོས 


ཤར 


2 
༠ ༥ 
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འ 
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འཕོས་ཏུ་སྟྱན ཆུ་མ བགམ་རང་ ཕྲས ས་ྲ་རའི་ཤིམ་ལོ་ཕིགས  དབད་ལྡན་ཡེ་ཤྲས་དག་པའི་ཞིང་ཁ སས དེ་བཞིན་གཤེཙ་པ་ 
རྐྱེས་བའི་བོ་པོ་ རཿ ལྷུ ཞ་པ་བདུན་ཁི འིའདུསཔ་གྐྱོང་ཿ བད་ ློ་གྲོ་འབནམན་ཆེས་འགབད་ར། ་རོ་རྤ་་ཕོབད་ བུ་རུ་འཕཤ་ 
ཡུལ ཐཾག་ཆཾ ད་དག བྷ གན སཱཾ་བཏག་པེ་ཨ ེ་ཞིསྱ་བའྱབཏ་ཿ ༩ དགས་་ོསོ་ས།ླབས་འཤོ་མཛ། བསར 
སས ོ་འོསྱབ་བགོསཿ ཤིད་ཁག་ས་ཟདབ་ཅན་ཞསྦ་བརའ༔ ག་བཟིན་གསབ་བྱ་གསརཚི ལ་འ སྒྱུར ལུས སྲ ་བཅུབ་ཚང་འཇུས་ར 
བ ་གཱཤཤ་སྨན་མ མ་ཤོཤ་སྐྱབས་ཞེས་3ྱཇྱ་༔ ཌོ བགམ་ཡགྱུབྱད་དབྲྱ་རྱལོ ^་པ་༡ ཞད་ཁཆི་སྦྲ་ཌམ་ན་ག་ཾ ཤའི གན 
‹8༠ །ཊ་དཤོད་ཡ་ཐཾ་གཡཤ་ཤྭ་ལ་བྱིར་པ སྣཊཤི་བགཔེལྡེལྡ་ཟླ་མ་ཞེས་7 མ་ློས་འྱགོ་ོགཅིག་ཟས་འབུང་༔ ཤ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྲོ་པཟླབས་ 


ཨཱཿ ཧུང ནི སུམ་ནུབ་ཕོཊ་འཇིག་རྟནཀུན་གྲགས། ( ཞཾཛ་ཁམསརྣམཤ་ག་པཱཊཱ་བརྔཊ་པ་རྲ༔ ༈་བཞིན་གཤཊཔ་སྐྱས་བུའི་ཁ་ལོ་ 
༧༣༡ བླ་ན ལམའི་བ་བདཧ་ཁཾའི་འདུ་ས་པ་སྨ་4 རྒྱལབས་ལུའཾ་མགོན་པེ་ཤེས་བ་འབུཿ་༔ ད་བུའུ་སྱེན་ཤེདོ་དྐོད་ཝུཧ་ལམང༣ 7 གསད་སྡཐརྣལ་འབྱོ 
ལཿ: ཞེས འཛ ཐེགཆན་ཀློད་ ཤངས་ནམཁའྲི་ནཾ༩་འབྱེ པྲ ¦ ད་ཤ་ས་འཛྲོས་། ཏསྦྱཾོང ཌླབས་མཤ་མཛན་; བསྲམ་ཡསྲ་དབ་རིགས་ 
༩ ཧཱ འཛིག ཞཀཀུན་གྲགས,; ཞོདཁ:མས་དག་བ་པུདྨ་༅ན་ཞཾསྭ རཱ ན་བཤོཤ་གཤཤུཔ་སྩེས་བུའི་ཁ་ལོ་ ཉའ ཟླ་མཉ་སྙེའབ་སུམ་སྟེང་འདུསེཔ་གྱིང་༔ 
་གཤ་ཀུན་བཟྒ་རྱལ་མཆོག་ཚེས་བྭ་ཟུང་༡ ཀྱའི ཁིང་ཁམས་ལམ་ཞེས་བྱ་ བླནསྭ ུག་གྱི་སེས་བླམེད རྣལའྱེན་པཿ ངས་ 

45༠ ཕི་དེཤ་སྱོད་ཐག་འབྲམཞེས་པའ་བཱངྡ་ཿ ར་ས ་ཕཀླབས་ཆེའ་མཛན འཛམ་གླིང་འདིཾ་ཡེའི་མ་ལྡེ་ཞྲོབ་ཏུ ཨ་རྒྱན་ཆཱ་ཊླིང་ཞཾད་ཁམས 


རགཔ ཉཱཾཌཾ་པཞིན་གཤཤཔ་སྐྱཾས་བུའིཁ་ལོྦྦ༩ཿ བླ་མད་སྙཾཞཔྲེ་ཁྲའི་འདུ་སཔ་སྩོང་ཿ བན ཁཤ་དྲི་མཾ་གཟུག་ཏོར་ཆནཞེས་འཐུ འབུང 
ཤཱཀྱའི་འོཾད་ཁམས་གླ་བར ཟང་ཞེས་པནསཿ གསངར་ཤ་དེན་དམ་སྒྲ་བཔཱའི ལ་འེད་པ༔ ཐ་བ ཤུཐ་ཞེས་བའབུད་ཿ དས་འཕོས་ཏོ་སྱིདོ་ 
རྨུབས་ཆཧམཛན་ཉ ཧི ཧྭེཾང་གསུམ་ནཱཊ ཝེཊོ་འཇིགྟརཀླན་གྲགས་ཿ ༔ ཞད་ཁམས་ཆུ༅་ ག་བད་བའ སྣདཔོའྲཾཿ བར་ག ཤར་བ 'ཁྲེ་བེ་རྒྱིལ་ 
བཞེས་༔ ལག་ མ་གཙོའོ་ག་བདགྱི་རྒལ་བྲེའ་འྱགཊ་༔ ༼ོདོ་པེ་ཁྱི་སྤྱད་བརྒྱ༩་བྲལ་་ཀྱི་ཁསྲེའཿ ༨: 422 ཁམས་བསམ་མ་ས་ཕྲ་སྐེད་ཞསཿ 
ྦ རསམས་གས་ ་སཊ་ཐེག་ཆེན་ནལ་འབོའ་པ༔ གསད་སཱཡུ་བརྡག་བོ་ནམ བའ་ཞེས་པ་འབྱད་༡ྭ, ད་ ནྲ་ཞུས་འཕོས་ ་རྲཾ ཕེདོ་པ་རླབས་ཆན་མ་ཛོདཧ ཛར 
460 གྲརཿ༧པ༨གའ་ཕྱེཊ་འཇིག་རེཤཀྲན་གྲ་གསུ 2 ཞིཁམ་སྦེརམ་ནགམ་ོབ་ད་གའ་བཾ༔ ན་བཞིན་གཤཤུཔ དསབིཁ་ལེཁྒྱཊ ༡ ཀླ་མད་ 


ཨཱཿ, „ ཉསྟེན་པ་བྱ་བའི་འདུས་པ་གྩེང་༔ བརེ་གཤཤ་ཟླ་མན་ནམ་ཁའ་ཀླི་པཡ་ཊས་ཞས་7 ཡད་ནག་ཇོ་པི་སྦམས་འྱབུངབར་འགྱ 
༥༡༢༡ི་ཧི་མས་གཡུ་དུ་ ཡ་ཀླུང་སཱ་ 7 ཿ ག་སད་ཝཱ་ཐཾགཆེཤ་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱེཊྟ་བ༔ རྐལ་ལུཐ་ཡླཀླདས་སྡྲུལ་སྐ། ྐ་ཞིསཾ་པ་འབྱདཱ་ཿ ྲ 
ཌྷ ༩ཕོས་ ཏེ་སྦྱེདོ་བ་རླབས་ མཇེ སིང་གསཊ་ཤའྱ་ཙིཊ་འཇིག་ཏིནཀཊ གགས ཁད ཊོ་ལ་མ་ན་ ༢གོ་བཾཱཿ ༡ ད་བཞོཤ་ག་ 
"ཧཱ པྭ་གེསྔ་དའི་ཁ་ལེ་རྭ་སཾ གླམཧོ་སྙེཊ་པ་མཁི་སྐོད་འདུསང་སྐྱིའཾ བད་གཤཚླེ་གེས་རེདརྒཞེས་པཤ་འགྱན7 ཧཤཱཧའི་བོ་འམས་དབྲུར་ད་ 
༧ ༧སཤསཱཿ གསན་སྣབླམ མོ་སྙ་པཱལ་ཊཱབིའ་༥ ལྔགས་ཀྱོ་ཁུད་གབེའ པས་བ ཧ་བཞིན་གཤེཙོབ་སཱས་བིུཁ་ལེ་བྷ་ཨཱཾཊཿ ཟླས 
+ པ་གྡེཛགི་དདུས་པྱང་ ༡ གི་རྟན་འཧེ་ཡེཧུ་བཀྱི་པྱེཊོ་སཱ་ཡང་ཿ ཞཾཿཁམ་ས་ཞཾ་བཾ་སྒད་པེའྲ དཔལ་ཞེས:7 ¿ ཤ་བཞེཤཾ་གཤཊྭ་སྱས་པ ཁལརྨཾ༡ཿ 
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དྭ་གེན་པ་ཁྲིཐག་འདུས་པ་ 


ྦ = རམ ཿཱ ཏྱིརགའིན་ཟླ 


ཛུ ལ་མ 


རྟ ༼ཨ་ཨ་ཀད་ ÷ 


པ་སེ བརྡེ་གཤུ་རྒྱལ་ ་བཤིའོནདབལ་མགེན་ཞེསཿ འཇག རྟེན་མཁྱནྟཔའི་ཨས་འབྱུཿ་བ ༢ ཞིད་ཁ མ་ཨ ༡ 
ངོ "པའྲི ནྭལ་འྭབནོ་བྭཾ ཤོཏཨ་ཡཱ་ཤཾས་ད་གོདས་བཞཤའ་བླཌེས་པ༔ གསོ་དཤ་བཏོག་པེ་འགཆེཤུཞེས་པའྱ་བད། 
སྔམ་འཇིག་རུག་འཊི་སོ་ཤུན ‡ ཞིད་ཁམས་རྣམ་གསཱེནཔེའུ་རགའ་བའྡ, དུཿ ད་བཞིནག་ཤོཊ་ 


སའིཤསང་ ‡ དོག 
་ ལཱ རྒྱལ་བསྱེང་ཡས་རྒྱལ་ཚ་ཤཞེས་པའབྱང་ 
༔ གཾསད་ཛཱ ལ་སྤིད་པའྲི ལའ འབྱེའ་པཿ སྡཤཀྱབརགཔྟ གོའ 





༢འདུ་ས་འབུམཇྲཾག་གསུམ་དཱའགྱན། 
མ་པྡྱང་ཿ དནས་འ འཛེས་ནི 


ཕླརབའོ་གསངན་ར་སོང་གསུམགི་ྤརི་ྲོ་རོབ་ྔཡིང་ཿ ཞོང་ཁ་བགམོག་གཤལ་ཡོད་ཁང་ཤེས་པར་༡ ་བའ་ཤི་ག ཤབྱ་གེས་བའི་ཁ་ 


ཞྭ ༔ལོབྱསྦཿ གཡ་འུང་ཧེད་ཕེའ་གཟུག་ཕུན་རཱས་པར་འགྱད༡ 4 ཀྱའི་ཞེང་ཁམས་གཡུའ་གྲ་ཞྲེས་པད༡  གསད་སྔ་ཚུ་ཆོསལ་སྦྱེ། 

ལུ ལའ གཞུས ཀཤསབབང་བ་ ་བར་འགན ཁ་གསག འཛག ‡: ± 

རཱ རྣཿཀུག་ཀྲ་མའི། ངས ༨ ༡ དཔ ཁིཁ་ལེཕསྨྲ ' བླ་མཾ་སྙིཤཔཾཀྲཤ་ཇྔོཊ༢བུ་ཙཾས་འབྱང་4, གཡེཤ་འུ་མཏ་ དསས 

༦ ཤའི ཤིག་ེཤདགེསབྲིཤལ་འབྲེཊངེ་༔ རུ བཾ་གསེོ་རྫད་ཕྲཞེས་འབླང་7 གས་ས 'སྙོད་པརླབསཆཤམཛན་ཿ ཅྷ་ 
ཁཱ 


ས་ཡང་ཿ , ཞིད་ཁམས་གའ་ ཡེ་ཕ་བདདུ༔ ༢་བཞཤ་གཤེཧོཔ་སསྲ་བཱའི་ཁ་ལོ་བ ཞཕ་མི་ཞཛ 
4 རྒྱལ་བ: རྒྱཊྱན་མགོཞ་པོཞས་བྱའབྱང་ཾ གལ་བ ཧ་བཞིཤགེ བཿ ཤཿ 






_ །བདག་བེ་རྒྱལ་བུ།ཞེས་ཕྱཞཐང་ཿ གསུལ་ཡས ཧཱ གྲེས་གྲབ་པའྱི་བྲཤོགྲསཱ༔ ཞིད་ཁམས་ཤྱི་ཟཱ་བཀམ་པ་ཞེསུ་ཐླཱ༡ ༈ཾ་བཞྲིཤ་གཤ་ ལེ 
ྦ ཁ་ལ ༢ ཟླམཧོ་སྟེནོ་པ་ཧཱེ དུས་སོ ཧཱི བནའྱགའ༔ ཤའི ཁྲམསགདོཁམ་སྭ་ཏཱ 

སྐབ ་ ཧཱཊྣོཔ༔ སྡ་ཐྱིཿནགབརྡ་རིགྲགས་ཞེས་འདཱོཏཱ་;ད་ནསའཕོས་ཏེ་ པླ་ནུགསཆེཤ་མངད 

བསསའཇིག། ར་ ཁམ་སྒརམ་ད་ག་ཚན་དགསྐེས་ ༡ ན་བཞིཤ་གཤཊབ་གྱུསརྲཾ ངོ 


༡ ར་ཅེསཤསཿ? སྭ་ཤོ་པཱེཧོ་པའཾ་ 
༡༠4 དེ ¡; གའོདའསྲ་གན་ཿ ཧཾ ཤཤསྣ་བུཊ་འགྱུ། ཁོ འཇིག + 









༡ཆྣམ་གྲོལ་ཛན་གེསབྱའི་ཞིང་ཁམསྲ,2 ཀ་བཞྲན་གཤཊ་པ 

ཞས རྱྫྩེ 
= ༠ 

བྷ, འ གསངག་ཚོ མོ འིད ཆན་ཐཱབཔ་ཡངདཱཾ་ངཱ གསད་དཧ་ཏཱ། 






རྟཔའ་གད་ཟགམང་ རུ ¿ ཐམཿབསྙནཔཊྱ 

སྐར མེཤ་ཤེི ོལོཚལ་ སབ་བྲ་° :: ཌྣ .ན ༨༡, ° ་ ཐྡྣག: 

ཧ་ར སུ་པན ལྔ་ལྷཤཧུས་ མཿམའྲི་བ་་ ་ཁ་འབྲང་2 ཤཱ སླེ་བབྲིར རྒྱལ་པ སམཾས་ཆན་དནོམ ད་པ 
ནཔེདག ༔ ཆཾསཀྱ: :$ རྩྱལ་མཚཤ་འཛཿ ར་འ 552 ` 


ཕག་གས་བརྐིའཿ བསྐ ‡ 


གསེལ་ཁ་ཕརཚྦ་ཀཱ་གཤེན་ལ༔ གྲུས་བསྲངས་བྲཛཊ་མདུཤཤས་བསྟན་ཆིད་བཀན༔ བཀའ་ཡི་ནྭ་ རློཊ་འཕྲིན་ ལས་གཤོགོ ད 
ཞིངས ངྲ་ཕག་གྲསམ་གསམ་ རྦ ཊཱ སག་སྟསསླདས་ས་བླའནཆདབ བཀའ་ཡི འཕིར ཅཅ ÷+ 
ཁ་སང མ་བསྐེའཿ བསུཤ་པའིའ འཕིག ཡཱི རའ ཧྐཱཡེབསྐ སྤོཛཾམོན་བྲ་གཤཤར་ གབ ལུའོ 

༢༅བརྐར གས་ཤད་འདུདཔོས: བའི འི་ས ཤསབ ཆེཾས་གྲས ཧྲ་ནྭས་བོ་བང་ 
ཐུགཧམའོཿབཚལ༔ འད་འོ་དང་བབགཏམས་པ། ོད་་ གྱལ ལྡའཛཤདོ4 ལྟག་ལེ་ཤྲ ལི་ཟདང་འ་བརོལ་ལ༔ 
༡༠༠༣།ཏོག་ཆའདད་བཅསཞསྭ་སྐ་བལམས་ཏེ མཚནདང་དཔྱེ་བྐར་བཟང་ཡོས་མཛོམ་པའ་སཱསཿ འྲི་འགཉིས་ཁྗེའོ་སྔདང་༔ མུ་ཏིགེ་ 


ཨཿ ཌབཚཧཱཔོ་ཐཱའོ ནམཁའ་ཧཱིྟ གྲཟ་ཆ་རྣམས་དྡ་ཇླེན་འབྡྡས་འབྲོ་བཟ༢་བརསཿ དུ་སདཾ༢་མཇལ་ཏེ་ཛྲད་ལྷ་ཐེའཁཱབ༡ བསམ་ | 
༧ ཡམ་འབ་གནས་རྐད་གའུ་བྲེ ལབྲེམཛན÷ ཁཾ ཡེ བཙན རོལཔཿཔཿ ས་བཙན་ཞེས་གསེལ2 ་སས་འཁྲཏྣསམ་ཟྲོག་སྙེ་པདའབྱང་གེས་ཉ སྒ་ཝང། 
ཀྭ ནུཔླ་ནུས་ཤུལ་ཁརའི་བྱ ; མཁན་ཕོ་བེ་ རྣཾནམ་སྲཾང་གྲཐརཱཤ་དང་* མ་ཏཱག་ཡོབ་དང་ཕྱེའབྲེ་བཟ༧་བཅས་༡ ,རླེན་འབུས་ཀན་ཝ 'འཛྫམ་སྟེཾན་ 

/ཾ མུག་སེཾག་བྱད་ཿ ཨ་རྒྱནཆཾན ཕེཔཱདྱས་ལུན་བ ཐི ; ལགཙགྱ་སུཁཔེ་ཁཱ་སེང་གྐུཞཞོས་འེན ; ད་བུནུ་ ཕྱིད་སྨད་སཱིནམ་སེམཚཤསཱཿཿ ངོ 

བེདོ་ཀླི་བྲ་ཝཾ་ཝཱཿ སིཿཡདནདཧཾ།ག་བཙག་ འདམ་པརྒྱ་གྲ༢་ལ ད་པ་ཁུཧས་འྷུ་པཱང་ ༥མརཱོད་ཁང་བཞངས དཔེ་མད་དགེའཕེ་ཡ་ 
467 འབ འཕྲས ས་པ་དངྲ་ནམ་མང་ཐོས་པོའྲཾ་སཾས༔ ཟའ་དུ་འབེལ་ཞིང་ མ་ཟླཾད་ད་བང་དུ་བསྡུས7 རྒྱ་གཙམཁས་པ་ཝ་ 


བྱཧ༧་ལཱ་འབྱེན གངུམ་བསྙུན་བཞི་ཟླ་ཀའ་བ་འདྲ ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་པེ་ཁོ་སྲོང་ལྡེ་བཛན་དང་7 རཿཏེགབཚནཔོའི་སྦྲཿཁ་པ་ཏྲིནནས, 7 ལོག་འདྲེན་ | 
འདུལ་ཞིངསྦྱ ཨ་བསྔནཔ་སིང་ཧ བྱེནྷ་རམས་བྷསབས་ནས་མཐའ་ཁ་ཛྲ་ཚབ་ཡྲེས་ ལེག་པའི་སེན་ལྷ་མ་བཏབཤེས་མཁོངས་ནུས བེན་པ་བེན་ཐེན 
༽ེ / ཛེ ༩ ༤༢༨ & ༡ ༧ ན་ ༨ @་ ༩ ཤན 
གྩ་བའ:ྱང་ཆུཿཔདང་ཱ དྲ་ཾམས་གཤེན་ཞེད་སྦུ ཨ་བ་སཱན་འ ་པའཾྭ ལ་པའི སྲ་བའཐེན་ཚཱ༡་ཊདིཾ་ཉྟ་ ? ལོ་པ ༼ལྷ་སཱས་རིཿབངས་ཐྷབ་ 
ལ་བཞག ལྷ་ཆཱས་དརྨ་ཀུདད་ཐ་ཝཱ།སཔ་ཡཱ བསག་པ ན་པདའ་ཅི་གཞུབ་པའ་ྱེད 2 མའཝས་རྙོད་དུ་སྲེ་ཁའཛིནདུ་རཱགཿ རྫ་ཡེ་8གས་ 
ད་མ་གཙུགཡག་ཁང་རྣམསདང་༡ རྒྱལེ་ཁྲམས་ཆོས་ཁྲཾམས༣ལ་པ་བནཁགཏེད་༡ རྒྱལ་སྲིདུ་ཆོས་ཡྲཾན་རའཞིང་རྒྱས་བརའགྱན༡ ད་རྔས་ཏའ་ 


༨. 


468 མཁི་ལེ་གཅིག་ཟླུ་བགཟིག༔ རྒྱལ་ཁྲམསབཤཾག་༢ང་ད་ཨ་ཆོ་སྲ་ནབཞའང་ ༡ ༢ས་༢་དཔཡ་གྒྱཿ རྫས་ཝྔེལ་བའ་འགྱན7 བསམ་ཡསརུབ་ཝ#་ 


$ „ཊུ གཙད་འུད་གིས་ཀི་མཚུམས་འ འཇམ་དཔ་ལ་སྦྲལ་ཡེན་ ཞན་རྒྱམཚོ་ཞེསཿ ཧྷཱ་མཛན་སྦྲལ་པ་ཡ༧ ཞསད་བང་ “་ཕག་ཅེས2 
=: སླས གསང་ཤའ བའི་སྦུལ་པ་ཟླེཞཆེན་འཕཊ༔ རྡེ་སེམས་མཱ་ལེ་པོའི་སྐོནཨཾ་ཞཾསཱརྭབ་ འབབས གོ་སདྭ་བར་ག་སྦྲལ་ 
འ ཕྭ་ཡཾ་ཤས་རྒྱམཆོ་སེཊ་༔ „ཁཱསྲ་གབ་མང་བེས་གསད་སྔཧཱབསྟཞ་པ་འཛིན་ཿ དགུའུ་གཞེངས: ཛི སྤྲལ་ཕཤཾ ཆཱ་ཤད་གེངས་པ་འུབགསལ་ 
¥ ཞས་བ གཛས་༢ཱའི་ཝྫདསུ་གཞས་བརྟག་འོད་སྲནྨ་གི ལྷཁ་པླ་ཀཱམས་གཞིཧ་དབལ། སའབྱོད་༔ ཌེ རུཾ་སུགགེ་ཞས་པ་ 
ཤའིསུ་སལ་པ་ཱ རྫདབད་་༽ཕྱགའབྱཱ་ཾ སཱལ་པསྲ་འདུལ་བི བྷོ་སཱན་པྱ་ནུས་པའ་བ བཿ ནཔལོ་འཁྲ ༢་བཅཤ་ཞས་མངའ་བ 
3. ཧཾ སྤྱན་ས་གཟི་ ལ་པའི་རྒྱལ་པོ“ཡེས2 ཟེཤྭ་ཀྱི་གྲུབ་ཆཤཤཤྭ་ཚྲི་ལཱ་ སྭ ཞབཾ་སཤཾས་བཉག་སྙམ་དོ་སྔཐ་པ་སུ པ་སྙེང་ཱ ± 


པོའི་སཱབ་འའེའི་ཁུ་གཞོན་དུ༔ པད་འབུང་བྱོ་ཆུ་བི་མ་ནཱ་རོ་དང་༔ ཟླ རླབགུསླ་ཁང་ཡ།མས་གངེའ། ༡རྒྱགར་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱརྫ་བརྦྱད་ཀྱིཔ།( 
སྦལ་པ སས; ས་ནས ཡི་ག = ཤ་ད་བམ་ཤོགསྦྱ་ཤིས་སོ་ བ། ཏིཊ་ཤསྭ་སོ། རར ` ལ་ཉི 
ལཱུ མདྱ་རྒད་ཛའིམཐའ་༡ གཟས་སྲ་རུ་ཏདགཿ དོན་ཞེསུ་པའ་ཱ སི དབཤེས་བའྱི་ཕྱག་ ཟ༧ཙས།ཞེསཿ རེ བེན་ཊླེ་ལོ་རྷག་ 

བ་སྟེ ག་ས་ས ཚ་་ འོདོ་ ན་འ གས ཤི་བ ཕྱིན་ཡའཀླུཐས་ཤར་ཕྱེཊ ཨིངས ཧོ ཐུན མདཌཱ ཤའ་སྦྲལཔ་ 

ནཾ ༔གཡེནྲརགཙད་གི ལགཔ་ལཱཿཞས་པའ ༡ ལ་ཀ འཛ གཞས་བརྙནཔའཾ:མངའ་བད་གའོབྱཊ་7 གལ་ཟ གཡོས 
40 ཟླག་གི་ཊི་བེདོ་གུ་འཇུས་ལ ཞམཁའ་ཧྭཾ པོའསྔལ་པ་ཤོ།ས་༢བ་གྲཊ གཡས པའ་མངོའ་བག་ང་ཚ བོ ག་ད 2 རྨ་དྲོག་སྨཡ་པ་བཟད་ 


ཨཱ་ རསྣེམ་ཤེལ་རྐྱལ་འབྱང་ཿ གཡོནརམནདུ་གསུ་ལའི་ལཱལ་ཁ༔ ཤཉག་མནས་འབང་གནུས་གཤལ་འཐུང་༔ པདའབྱཏ་བཾ་ 
༧༡༣9 མ་ཤའོ་ཚནཡི ཟ བྲ ཞྲི་ཞུྱཧལས་ཚནའཛིནཔ 3 གནབས ༨ ཡི་ལུག་བསམལོ < ག་ལ་མའབ་ 
ྷ གསུ: འཁོན་གྱི་ལུམ་ལུག་ཡེནརྲུ་ས་ཞེས་པའ༡ ཀུན བ་སེ ཟུཤ་ཕཾ་ཞེས་པའི་མིང་; (ཛཾ བགྲ་རགས་བན་པོའ་ཆལ༔ ༢ནཉྭ སྡེཞ་ 
ེ དུས་བསམ་ཡས་བསྒྲཌ་བའི་ཆོསྒ་ཚྩམས་ལ ལས་འཕོའ་དབྲང་གི་ཡ ཕེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་༈ ཁུངཾ་སཱཿབ་འཟེག་མི་ཞེས་པྲ ༔ བོྱ བོནགྱིམ་ 

ཆཾྒྩྱ 'ཱངས་ནྭས་སྙེན་པོཿཔྱནུ ཟུ མཚལ་ལངགཞུནལ་བཚགསཊའ་ཧུ པད་འབྱྟ་བད་ག སྨན ་གསཾ་སཱཊཱའགྲརིགབཚྫཾམཿ ད་ཚ 
། ཟསྟུནཔའི་ཨཐའ་བདོག་གདུགས་ཐེཿ་སྟེང་གས་བྷསེའ་༔ མདོ་སྔཐ་རྫོགས 


ཞབས པ་འབྲགལྐུའ་སློག་ར ི་ོ ཁི་སྭོང་སཱམཐའཤེ་ཨ་འ ད་ཟེའ་ཞེསཿ འ་བ དཏ་ ག་བ 

གསལ་ཁ བསམ་ཡས༢་བགས་ཐལ་ཞེས་ཤགས་ཁད་དྭ ཤེགཁ་སུལབ་ྡཱཁའྱ་ ད་བུནུ་ཧཱཤེད་ སྐུ ད 

རྣ ད་པལ་རྭའྭ་ ུ་ དས་གསུཿཨ་ལ ཁྱན་ཞེས་གྱགག༔ གླར ཀྐརུབཧཱཾ་སྦ སྦྲལ་ངེ་ཨཱཿོཾཤཾཾ མཁན ༢་གུའུ་རླཱ་ཤེཾད་ཞཱ་ཡ་ལྷ་ཁད་དཱ 

བྲིམ ཨའཱ་ཝཱལ་ར་ཱ ཞེས རཔད་འཌང་བསྙཤ་པ‹ ཞུབྱ་སལ་མ་ཚན་ ༢༧ ཧཾ ཡེ གའ གང་པའ་པྫལྔ་མཁས ད་ན : 
རྒྱ་ལམཚཤ་༩ ˆ+ ཡས་༢ མ་ཙ ལག་བ ས་ལ་མཐའ་འགེཊ་བྱདཾ ལྷོ་བིཆོད་བྲ ཚིས ཐཆོམ་ལྣང 

472 ཿའི་མྲ་ཕཞི་ རྱགན་ཡུལནས་༢ཱ#ླཞཿ བེད་དུ་འབྱེཞ་ཞསའདུལ་བའྲི་བསྣཤུ་ཛིན ཉྷནོྲུ་ལམཁའ་འིོ ཨགས) ཿ 


ཡཱ ° ༔ ཁི་སེེང་སྦཱཡཔ་ཆོས་ཀྱིད་བད་ཕུག་ཟེསྭ ཟག་གཏེའ་འརི། འབྱིན་ཞིད་སམས་ཟན་དོན་མད་བྱད་ གཡེན པ་ཡང 

.„, ཞེས་པར ལགསུ་ཊྱཉཱ་སྦཱལ་པ་ཤཱཀྱའོད་ ཟེ་/ཞེ (ཞོས རྒྱབེདོ་ མས༠ནམ་པེ་ཟད་ཡ་བཀོད་2 རསམ་ཡ་སྭ་བཏ་གཊ་འ ཝེ སཾ་བྱ་བ༣༡ རྒྱལ 
༧ མཆོག་ཡུད་སྦལའཇིགྟ་མགཤ་བོས་༡4 འཇིཐ་ས་ལ་གཞས་པའི་སམས་དཔའའུང་ „གཡས ་ཞུ་ི་སིན་པོ་ཟགུན་ཀྲ་ཱས་ 

4 ཨོིནཱབཾ་ྷ། ཧྭཾ་ཐྦཱཾཡཔ་ཨཁའགོཿཾསྭས སྔལཱཿཔའི་སཱས་ཆོས་དྭ་ཀྱཾཛས་༢ྣ་ གོལཞྲ་ས  བྱ་གི་ཟབ་་ི འབའ་བ བ་འད ༔པད་འ་བུད་ 


འ 
ཚི བརྙོན་པ་མིཤུ་བོ་རྒྱལ་མཚཤའཛིཤཿ ཡད་༧གཱཾ་སཱལ་སྨཧཾགསལ་རྔ་གདས་གྱིནུབ༔ གའིའི་ཟྱད་དུ་ཨཟྦའ་བེནོ་ྲེཞ སྣིབཆོས་ཛ་ལའཾ 
4 ལི འགྱད་7 ལྷོ ར༈ཨཚ ཚམསོབོ་ཕོ་རབ་ཧིའབ ཌིཔབ་སྡེབའིས ཆཾས་བྱཐའབྱདཤསུ, :ཿ ཡས སཱ 


གྲེན་བཏུབ སྭ་ཀུན་ལ་དཔལ༔ དུག་ འིནབདྱ་གྲུན་ཡད་གདོན་ལས་ལོག ཀླ ད་ཡི་གཤན་བོ་ཡའཀླཿ སྭ་སྣན་ལ་དུ་ 3 ག་མཱཱལ་ 
སི མཿ ཤམཔོ་གདས་ལ་ མའི་སྤལ་པཤཾ ཀུམའྭ་ཛཞཾསར མཁ སྲུ་གཟ་འྱབུང་ ;×- ཛ་ ཛཔེཞྲེསཿ 
སོ ཏྲ སྒྲཾ་བ་འབྱད་ ༡ རྟ༧ཤདྲས་མཚམགསོ་ གཡག་ལྔ་གཟེ ས་པར ༡ ད་པ་ལཿ སྔ་ལོ ཤན་འ དང སའ 
ཉིབ སྭ ལཌྷནཱཧུ་གདའ༡ མགོན སྭཱ རུ སདད་གཞི་ ད་ ཤ་པ ཁིསྔོལ་སྐཡཾ རྨུ བ་འ 
འཛིཞཿ ཡཿ་ཚག་དརུའུ་སཱིད་ཀི་འཁྲི་ཞེས་པར༡.འམཉི་ཁྲམིའི་གཱཾ་ཁད་པལ་འཛིནཞེར སླཞོ་ལམད་བདག་བཕྲག་རོག འཚང མད 
༢༩༩ སཤ་བསམ་ཡས་འརྱཞ་བཀྲན་ལའཁྲ རྫོཝཆེན་སྙད་ཕེའ ཆོས་ལ་ཚའགེབྭ་བྱད༡ རྒྱན་ཁྲ:མན་འགཀུན་ཡ་སུཉ་བྲཾཤཐཾདཾ སའུ 


༡ བེས་ཞེ་སཿམཾ་ལཱཊའབའ༡ དད་གཞན་ཐྲད་དན་སེང་གཞས་འཁཾདཿ བུ ལྲི་གཔའ་འགན་ནས་དམ།་བ་འ འགྲེ འགོ། གཡོན 
༩༧ གོགས ད་ཞ་ལུ༣ུ,; ལབན་གང་དེ་ གཤ༢༢ྔ གྲབ2, གསད་སཤ་བླན་ཞནྣམས་རྫཤ^ན་ལ རི ཉཧ་ཐྷརམ་སྐྱས་ཞས 
་ ཾ ཤོ དྲ ད་ལ་བ ::; རྨས མངའ ལ་སྐིད་སརགདས་འཇོན་ཊིན་ཁ་ 
ྔ་ 2 བ རེཤཱ་གླད་རུ་བུ་བའི་རྡརྔ་ཞས རྒྱལ་ཨ་ཆུག་ ཡུཔའཚྲོབའིདོགནུ་ཐ༔ ་གཊྣནསརྡེ རོཚད་པལ་ 
པཞཾསིཾཿ ཨཱ་ཏཾག་ སྦུལ་བས་མརོ་སྔཐ་གསལ་བའ་བྱད ཉ སྤཧཕཱུཿའ་དུ་བྱམས་པ་སང་གེ་ཆསཿ པན་འབྱང་སྤྲལ་པས་ ༩ ནྭ་སནམའ་ཏཾགས༔ 
475 གཡསཞནག་ས སླབདེ་མེས སཱདེའོ་སླྲུལ་པའི་བསྟནཔ་རྒྱས། ་པ་བྱད་༧, ཤདས་ལུང་ཁྲག་ལ་རྒྱལེཡཚེནདཔལ་བཟང་ཞེས༡ གཡས་རུ 


བཞད་དུ་བ ཟང་པདོཔལ་ཞེ ས་པ འཕྲ པའྱི་ནམ་སྦལ་ལྷག་པའི་ངེསུ་འུབྣདྡ་*ན༡.དེ་ལ་པོའི་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆ་དཔལ་དབདདང་ ལོཆནགོ་ 
བ་ནིད་མོའ་སྦུལ་པཞ༔རོག་ཚང་ཇོནང་ཞེས་པའ་དགོཞ་གཞས:ཿ རེ་ལ་བཱཾ་སྱོངས་ཀུན་གེའ་ཞས་འབྲད་ཏ ཨབྲ་ཀན་གསལ་གུང་པོའ་དོན་འུཧབ། 
ག་ོན་རྭུ་སཱདོ་དྲུ་འཕྲཊ་ཕམ་འགཤ་པའི སྦྲལ་པཞམ་ཁའ་གྲཤུཞས་བྱ་བའ་བྱྱད་ མཁས་གྲུབམངོ་པེས་ཕདའོ་བྱད་བསྟན་པ་འཇཛན༨ ཡད་ཛ་གེ་ 
ཤན་ཕྡེཊཱུད་ཁའི་ཡཱ་ལགུས་ ༡ ཡབུ་ཀར་སཱི་བད་ཟུས་གཙུང་ལྡོ་སྦཱ་ཧུཿ དབནྙ་ཆིད་སཱཏཱསེ་ཨཚྩཿ་ས་འབྲེག་དལ་རུ གཞས་བཅས་ས་མས་ཅད་ 
གྲམ ད་ལོག་པའ་འཁྲིདཾ ད་གཾ་ རཆས་འཇན་མོཔཿའ་གྒྱལ་ཆཧོ སྦྲལ་པའཾ་སླ་ལ་ལེཛཱས་སྐཊཾ རྒྱག ཆའ་་གསྭཿ སས་སྦྲལ་བའཾ་ ༢ ཧོ 
22 ཧཱ རེ ཏྲེ བ:མབཤའ་བོའག་ ལྔ 
ཐམ་མཞཤ་བ༢ཤག་པ་ཡ 


༢7༠སྲབ་བྲབས་བྱད་ སྫ༔ས་གྲ་ཚུག་ཏིའ་མཐེངོ་བས་སླད་ཡིད་གའ ཧོ ཧ་ཨ་མཱཾཔུཾཉ་གཱལི་སྲེག་སྒང་པེཀཿ པཱདཾས་༢ཱ་སབ་ཟ 


ཧཱད་བཏོནན་སནད་ཡམས་ཆའ་ འབེབ་སཿ མེས་ གྭསས་ཟས་དྲག མེ་རྒྱད་ ༡ པབ ད་བཾམ་གྲབ་ཐེབ ༢༩༩༡ བག 
ཤྲ: ཐོས་མམས་ཨི : ཤིད་མགེབ བའལུ༣ཿ བསམ་ཡ་སས་བདུདང་ ཤཔ་ཧན་མཚོན་དི་སཧསྭ༔ མགྲོད་ས། རག བཱ 
༧ དྷཀ་དགུའ་ ས་པས་ག གྲབ་མ་ཐའྭ་སྩེར་ཿ ཧཱ  ལསམ་ད་གའི་སཾདབ་གཱ་ཧཱན' ༈ རྗེསའཇུགྱིཿས།ཤཤགཌླམ་སཾས་ས་5ཧཏ, གེས་གྱེན་མཆོན་ ཐྲཾགས་ 
བཾ ནོ་པ་འཇེམ་སོོ ཁཿ ། ས་ལ་བབ ཤེད་་གནོན་པ། སྦྲལ་པ་འོགི་ལྟ་ན།ཿ ཤིན་ཕྲེཊ་ཀེང་པེ་ཤ་ལེ་ཚལ་ཤབཱས ༡ མ་ཏ 
བཙན་བའི་སྔལ་པ་གཏིཊ་གྲོཾ (གྱྭ་བརག7 སྦལ་  གྲངས་ གད་པ ཞེསྱ་བ་འྲང་༔ རྒྱལ་བཨེཆེགེ།བྲཔས་ལཱཿ སྔྲལ་པ་ཚརྫ་འཕྲ༡ལ༤ན ( མཐོང་བ་ལ 
477 ཞེསཔ་འབྲཧ་ ལཊ ཟན་སས་སྦལ་ལོ་ག གཏིཾ་གྱཾསཾ 'བདན་ག་2 མཁའ་ྤིརབད་ཕེ་བསྟན་པའོ་མདའ་བ ད་གའབྱང་ཧ ཕུཿལ་ལ གདས་ལ་ཨཀྱད་ 


ཝ་ཡེ སྦྲུལ་པ་གཞེནཞུ་གློགྲེསཞེས་པའྱང་ཿ ཤིོ་ཡུ་བས་ངམའབད་གྲ་ལི ཀྩི་བ་གཏེན་ས ཧྟནདྲ་མ་འོད་ཟེའ་འགྱ་ཿ བཀྲ་བཟདརྐ 
རྔབདུད་འཇོམས32 རླུ ལ་བཤྱ་ཀྷི་ཙོསྨ་ཟཱ་ཞེས་བ་འབུད་༔ ཛྫོའ་ཆན་མཐའ་ཐུག བཡོ་གཏུའ ཏནགས་དོལ གསོ་ད་་རག་ཀིཆ་གྲིད་རོ་ 

¿ འཇམ་ད་བྲངས་སྦལ་ལཾཀྲན་གའརྡོ་ ཞསཿ གཡསྭ་རུ་ཀདསྱྱ་ཀ་ཤ་ཚལ་ཤ་ མེ: ཉཱ རྣམ་ ཁ་བསེད་ནམས་མགེནབཞས༔ གཡེན་ 
དུ སེད་སླེཾལཿ (བད་ནག་ གབེའོ་མཁ་་༔ མཆེསྱི་སྦྲུལཔྲ་འཇཨཱན་ མཞེས༔ པད་འླ་བྲ་བ་སྟན་པ་མི་ནབྷྱ་རལཡཚན་འཛིནཿ བིས 
དྨཾསཱའཛཾད་བཾནཾཟྲདཤག་བེནཔེ་སྟོའ་དུ་རྒྱལ་རྒྱུན་ལོཿ བེབྲ༢་ཞི་བཞོད་ཟེས་བྱ་བའ་སྩེ ཚམོ་གཡུ་དྲང་སྩྱ་བཾ་ཁངསམས2ཤུཿ ཚ་མིསྫངས་གགས 
47 ལཉཱི་ས་བྱའ་བྱད་༔ སྡེཤ་འགྱཌ་མཧོ་ཝྲཐ་ཇིཙཿཆེཧརྐ་འགྲེལ་ལཿ ཁེག་པའི་སུཤ་འདྱོཤརྔ་འགེཊ་བསྲུཐ་ཐབས་བརཨ༔ དཾ་ཤིད་གཞོན་བཤྱེན་བའི་ 






ཨཱཿ ༔སྤྲལ་བཤ དབུཌུ་སྱཤེད་གསང་ཕཞེས་པའ ༔ ཐམས་པའི་ ལ་པཕྭ་བོ་ལྡན་ཤཾསྲ་༢བ་འྲ་བང་༡ བཀའ་དད་བ་སྙན་བརེསབ 
༧༣) བ་རྒྱས་པའ་བྲན༔ མུ་ཏོག་བཙན་པའྲོ་སྦོཾཡ་པ་བཟད་ལེཞིཾས མ་སྲས་བྲན་རུ་ (= ད་ཚ དཿ ཞྭཕ་ 
སྐེང་ཀཐུགྲས་དཡ་ཨ་མཛད་ ་སྭས་བོདོ་ཀྱ་རཿ ཡང་ཆིགྲ་མ་འཇོས་འནུ་སཿ རླིལ [ུ རླམདྱཾ་ཀིོ་བྲེ་ཚྔ་ལྭའི ༢༡༨ ཞད་ཞྭད་བེའ་པེ་ཁྲ ཤཿ 
ལི་གཾཿ སྐྱ་བཤཱྱ་ཨཚཾག་ལྷཤཞེས་བྱའབྱད་ཿ ཁྲ་ཊལ་ཡཞལ་བླཱད་བའ་ཆོག་ཨའ་ ༢ 1 རྔབ ལྟུ ཚུས་ 
བཤྲ།གང་མོག་གང་ོག་ཟ ཤྲོནྲརུ་གཙང་གི་སྲནཞཾས་ཛོ་བརྔ འཁེའམང་བསྔུས་ཏཾ་སྔརི ཛོས་བྷྷཀཱཔ 
༡༡ ཤན༥་ལོ་བྱྭ་གསུཿམ་བའ༡ ོ་ས་ཨ་ ཤད་ཡལས་དྭ་བ་ཡོང་? ཏོ ཕེས ཁོ་ལ་ཤཱཀ་མཆེག་འགུ །་བགབསླ ན འཆན 


༦༤ཱ༦=@»ེ 2 


༠ 


མི་ཐེག་བྲན་པ་འབྱད་༔ ཨཨཐོདཚའཇིག་སྐུག་མ་དགམད༔ སུར ཱསི་ཟག་ཌ་ཤི ལིལི་སེ ཚམ་མགཏོགས་ཚད་༩ཆི༔ དྲཾ་དུས་ 
ཤིཚ༈ཤན་སེང་གྲསཨངྷཱ་ཧཱ ཀྱ་ཨཀྱ་ཧུད་སེམ =ཞ་གཱཾངའེརྗེ ད་ཕེ་བསྙན་པ་གཤོན་ཛྲནཿ ༈ དེ་ཁམས་ཤརནསྤྱ་བལ་་ 
ཆོག་དབྱདྲས3ྱིཿ སྦྲལ་པོཀརྨ་མཚོ ཀྱར ¿ 5ྱྲ་སམས་འཕྲ་ལཾས་འགྲོབ་ ཉ ཀེང་བོའི ཡ།ལ་ཤསྲ་ཀླ་གོ་གྲའུ་ 
གྲགས་ཞིས་ ་སོཛ་མཱལ་པ་ལྷ་མི ཞ་སྡེད་ཕྲེནའོ་ཤྲཊ་7 བ་སམ་ཡས རཾ ི་ ཤེཕྱེཊ་བཱཿ་ཇང་པཱཿྡ 

"བཾ 


ག་གམ ལཿ ལོ 






༅ཊཤས: སག་པ་ལྲ་དུ་ཚཱ/ལ ཁཨས་ད་བ་ལ་བཟཿ་ ས་སྲ་རྒྱས་ འབྱུང་ཿ ཧོ ༡ 


ཤཿ ཆན རྫོ༢^་སཱིཔཔེའཾ་དོན འགྲད་2 བ བསླུ་ཀིའི་ཡ་ཤུཾན་མཤ་ཏཔ་ལ་བཟད་ཞེས༔ དབང་བཞྲིའྲི རུ་བྷོ་སྷོའ་ 
༧ `; ལྷ འག ལཤུམཁའ བཀ པཱ ཁྱབས ོ་་ ཁྭ་བ ངུ ༠ ིག་བཅ་ སསས་ནབབ་འགྲང་༔ ཧབེཊཿ (བ་བར ནུ 
ཤཱ མྲ་རོགྲ་གགཱས 8 ÷ 1 བི ཡད་ད་ག་གཱད་བོའི་དེན་སྟེནམཁས་གྲབ་འཱཀྱད་༔ གཙའོ་འ༨ གསཱཆོསྱ་ཉིན་བལ་བཟུང་ 
དཿ [£ ' ལཿ སྔེཤཾ་གྱཾ་བ གས་རོ་འད རུད་དཱདདྲན༔ ཆཱོགསྭཀྱིའཾཁཾཊ་ལེས་འཕྲལ་ཚནོ་དེཤ་དངོ་ལྡྲཞཿ ལ 
གྲུས ལབ་བྲྡརཿ ཧཱ གཡསྲ་འུཤེདས་ཚིག་ :: ཞེས „# ་བྭའབྲང་ཿ ཞ ཞྡད་བུ་ས་བཙན་ཟླེ་བ་གཡས་ 
རོས: ཐོ ཤང ད་གེཆས་བན ཟླཌཱའཏཱ་ཞེས་པབྱིཞནསཱ)5 བུདཱ་ང་ཡེ་བསྙན་པ་འཛིན་སྐྱིང་སྲེལཿ ཟྲ༩ངལ་ཨཾ་མཛན་ 


ཤ༔ བསམ་ཡྭ་སཤྲ་གྱིལབརཾས༔བའུ  འཚེ་རྐྱོལ་སྦྲལ་པ་བྲངཇྲཿ་ཆིས་ ཕཤཾཕྱིན་སཱིདཔོའཾ་དེག་སྡེན་འགྲོ་བ་འདུཝ༡ ཡདྡ་ 
ག་ཡའྭ་ཀུངས་མ་ཐིལ་ནས་དྲོཨ་ཡཾཿ སྐྱ་ཐས་ལྷ་ཁདཀྲུན་བཤོ་གརོའི ་ལའགེབསཿ ུལ་འུབསྔ་ཛ་ཕའཐབ་བའ ཟས་ 'སྐལ་འཕྲེག ྭ 
ལ་སྒལ་བུག་སྟེནནས་ལས་ལཁཀོལཿཾི ཧེན་ཞམས་སནད་འཁྲུག་ཆིང་ཆེལུཐུནྱ་གཾས༔ ཧོད་དང་འབྲེལ་ཚ ལ་ཁ མཆན ལུ 
ད་ལྟེ་སྲནནས་ཌླལདས་དྲུཐ་གསུཿམ་འཇལ ཕྭདད་མད་ད་ཨ མ་ཁདོན་པའི་དྲུ་སྭ སྔིན་རུ་བ ཞཔཊིཡའ་རྲེ ལ་ག 

482. ནས དཱའི་ཐང་ཤྲི་འདེཞ ° ཀུཤ་ལ་ཟླསཤ་པས་སྡེནྱ་གི་ལསྲ་ཤེས༔ ཞེད་ད་ཿ ཤ་འབྲབ་དཔྲུས་ ཚཐསེ་སྭ་ཀྱཾསཿ 1 པཱ 


ཚ་ག “རྡ་རཾག་ཤིཐཿབའི་དྲུས།འབྱད་བཤི2 ད་མ་ལཾའི་སྦལཔ་ ཧཱ་པཞཱ་ཡཌ་ ལཱམམ་སཱུ 5 དའཞེས་པའི་ཆེས་ལག་ 


ནཱ ༔མཇཨ་ཨེད་ཇསིགའརྷ ས་མས་ ཆན་ཐ་དྷ་མཁབ་ལུར × ཁྲ་སྲེང་གྒཡཔོའ་གངུང་བརྒྱད་ཟག་༢ཿ དཨངས་ཕབ་སྭེ་ཌླིཉུའ་ 
༢༡༡ འཁྲ་མས་འཛགཿ ཤམ་ཟྲག་ཉེནམེཛས་མག་ནསྲ་མཆི་མའདོན འའེབས་སད་བེ་ལེརགའསས ཧཾ =: རྫཾག་མཐདཱ་མང་ཞིད་ 
ཌྷ མཐྲིའ་ཧཱམག་ཌླུག༔ ༢སའི་ཆོད་ འདུས་གེངས་ཤིང་ཕུལ་ འདེན་མང་° “ཕར་ཀུདས་མཐེལ ས་བསམ ཧྷོགས་ཌཱཱཱ རྨཾག་ལས་ལ་ 
ཡཿ གྲབ་པ། རུལ་བ་འཐ་ཌ °  ཟླབུ་ལས་གབད་དག་ ཞན་མད་དུ་ག སྭ ཧྲཿ་ཕེ་ྲོ་གངས་ྲ ལོགྱི་སེམས ད་བ ཤ་མེ་གྱ་ཚཤ་འགྲེསའད°་ 
སོག་བ་སལ་འབྱད་རོ་ ནྡོར་ཁྲ་མིཛྨྱསལ་པ་ཡིས༔ ག ཏུའ་སོའབད་ད་རྒྱལ་བརྒྱུཊ་སྐུག་བསྔལས ལྭ རྒྱལ ཀྭ ་ཟཆྟ་ཐཱཊཾ་སྦྲམ་ཁེང་ཡངས་ 
483, ཛེཞ རར ཨསྦ་རྭང་༔ ^ ` ཁ་འྲདྲཤཾཿ ད་པདུ་སུ་ ཨ་ཡུལ་སྷཾ་ི་འགྱུ༣ 


༦ 


་ ཆནཱད་ཁཿ་ བགལ་སཱས་པ་ཡིས་༔ རརས་ཀྲཱཿ ༠་གཏན་རྣམས་འདེན་པའི་ཐབར།2 དྲ པའི་དུ་ དྲུ་ཨ་ ༧པྲཱན ལྷསཱག་བརཤབ་གསུང་་ 
བོ འདེ་སཱད་འམའའྲགོབ་པའི དྲུས བདོད 'ཡས་ཆནམདདུ་འྱ་བུང་༡ ཡད་ཆིགྲ་བམོ་དྲུས་འཇྱང་བཞཾ༔ ཟཛས་འའྲི་ཕེགས་ནས་ 
འགེདཔའི་སྫཾཡ་པ་འབུད་ཿ སྦྱིན་པའི་མོད་ཿནའ་གཏོང་བུ་སྲེལ དཀེཤཨཆེག་གུནོས་གྲིག་གསང་ཟུགས་ཏ ཙམས བཱ ༤ བདུད་གཅོགས་འབྲེའ་ 
དདཆུས་བཛིསའས་བཤྭསཿ ཤྭམ་རྟོག་འཁྲལ་པ་ཡཾན་ཞེས་ གསག་བྱག གཤས༔ སསསྭུ་ཧཤ་མ མཨས་ཡཧ་ཝཱ༔ ལས་བསགའཇགཿ སཱ་ལསྨན 
རྫྔའི་བསྟན་བ་བརླུག་པཤ་བྲན་$ དུ བླ ག་ས་ལཱ་བླགཞིསྲ་པ ཤམ  ཁུམ་བའི་ཆས་འཛི འཁྲསཔའི་འདེད་སེད་ཅནཿ ཤག་མཚ་དངང་ 
༧༠༧ོ།ཁྲལ་དང་ངེམ་ཤེའ་༔ ཛུན་མཾནག་མེས་5ྲ༢རྒེས་བིརླབས་པ་ཡེས2 རྔགམབ་སྙན་པ་ཕལ་ཆེག་ཤམས་འཇཤ གཞན་ཡད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 


ཤཱཾ་ཀ་ལི་ཐོགསནས་ཆང་ཉིའཁེལཿ དབུང་ཆས་ཝྲས་ནས་ 
བ་བླསཞེས ༔ ཟློན་བོས་ཟེན་ཚཱཌྲ་རུསྟྱ་ཧན་ཨཱགཤཨ་ཤད༡ ཁ་ ཀཱ་ལི་ཐོགསས་ ༔ བརུ་ཀྱ་ཕྱཾཀཱབས་ཧད་པེའཾ་ 
ཡཱ ུབོ་བྱག་བཞཟ། ཆིག་སས་བནྲར་་དས་སག་སཱག་མ་དད་ཚ །གའུཁིག་ཡང་བསྡུད བོ་ོདོླ་ོབས་་ི་ 
༢ གོད་ལུ་འགྲཨ་པའ་ཊཾན་ ལཱོ་ཤ་གནས་དགྲ་ཁེ ཚིའི་བ་འོདོ་ཚཾགཞལ་ མ་ད ཐུགས་བྷོ་ང་ཡ་གན་ཅས་ཉམ་གཞས་ འཁི རའི 
༡ ཁུབ་རྟུ ལོ་དབིལ་ཟིམཿ དཾ་ཚ་གངས་ཆ༠་བེདྱ་ཀའ་འཟུག་ཏུ ཡི་ལཊཱ་སྦྱལར དྭག་རྒྱ་མཆོ། ] ༥་༽ ཁ/ 
༦ པྱོ ཤ་པའྙཾས་ལ་དཛཱས་ཐ ད་འབུང་སྔལ་པ་འབྲཿམཉོམ་བ་ཞེས་འཛུད་2 ཨན་ས།ཨན་ངུ་ སྣ་འགས་རྔའི་བད་གཤིད་ཀྱི2 བདུད 
་ཀླསྒྱ་ག་ོར།་སྒྲང་བའུཔང ངས་བས ང་ཚ མནད 
ཤཿབསྙཤ་པའི་སྲག་ཤད་འཛིཤ་པའ་བྱན་ཏེ གཞན 





ཨ་་ཞསམ་་ཆགའཛོ་ག ཤོམཛདུ ེས་གསྲུངག དཾ་ནས་ ཝྭསཱསྦ་མྭ་ཏིག་བཙན་བེ་ཡོས་༔ ཛཱ ་ཁི་མཱསཁོཿ འབྱདགནས 
མྭ་འོསྭ་ཧཊ་མའྲི་ཟྭ་ལྲ་ཟྲག་པའི་ལཾ ༡ བེན་པེའོ་སྐྱ་ བེབ་ལེག་པའི་ ཤེཾསྭ་གཤེནཱ་དང་ཿ ཐཔད་ཤ་ག་ད་གེ་བའ བཤས་གཉེན་དཾ་རྣ་མོས32 
ལྔ ཚུ ཤལ ཙི པསརིམས་བག་ལ་བཀའ་ལློལཆིག ཨ་རྒྱནམཁན་བེས་རེ ཚེབ་བ་ལ ;༢༩པ 
ུ གཿ ལབ་འབ་པའ་གཱཧ་གསེ ེ ཛར འཛིག། མསཱཧ་མ་ཏོགྷཔཱ ཉོགམད་ལགས་ཏེ རཆ མཁོས རྒྱམཚོ་ 
5 + གོས དོ འབྱརྡ་ཐ རོ ཟྭ་ཙམ་༔ འཇག་རུན།ཁམསཧ་ཤེཿི་མ་༧བདོ་ཀྲ་༡ ད་པ་གབསམ་ལྗོཤ 
486 ཧོ ཙམ རྒྱ་བེར་ཧེའ་གྱིགེས་དའ་མད་ཆོགསཀྱང་7 ལྟ ཡིཤབཟ་པྱ ཡི་ཁ་དཀཿ བཟོའྱ་རྒྱན་བ་སའ་གསོ་སོས་ 






ཨཿ ན་ས “༥་ཡགྭ་བརྒྱ་ད་ ཐཱ་བཱའྲ་རན་ཀེ $ ཟླད་པོ་མངཔྟ་སོས་ཀྱགླད་བོད་ཀེཞ ཨཆོག་མང་སྟེ་ལཱཐབཤེཾས་ 
༡༡ འམ་ལ་གཤེགདཀེའ༔ བམང་འདོད་ཇོའ་བཤའའཚམ༔ རྒྱལ་པོ་མང་སྟེ་འཁེའ་ལི་ཁསྒྲཊ་རྒྱལ་དཀོཞྣཿ འ བྲ་རགས་མད་ཡངྡཾ་བཱ་བྲང་ 
༧ ཀྲུའུ་ན་ཀེཞ༡ ཨ་འརུ་མད་ཡང་རྣམཉྒྱལ་༢༢་ཚམ༡ མལས་མངོ་ཡད་ད་ལ་འབྱེན་ཟེབ་པ་ཤཀོན་ཿ ད་བྱའ་ ཤོམོ་ི་མེང་སྡ་ཕུན་ད་ཌ ཌྲ 
ཧཱ ཡེ་ལེད་ད་ཤྭའུལ་སྐས་གཤའ་ེབ༔ སམསུ་ཆ་ཟད་ལས་འ་ས་བ་གཤག་ལགས་ཏུ ༔ བླཱདའོ་ཙོ་བྱཧཏ་ལེཐ་པ་སྟག་སྦྲད་ཙམ 7 
༧ ཁམས་གསསཱའགསྦདུག་སཨགས་ཆཤྭ་གདས་ཡུས་ཌད་སྭ༔ ད་ད་གམངཤ་རྫོགས་སྤྱང་ས་འ་ཙམ༔ མོགའ་འཕགས་པཞི་ཕུལ་ 
༧༩ར་སརྦས་རྒྱགཀྱི2 རྔས་འཇྲག་པའི་ལས་ཆཤའ་འ་ཚམ † མུ་སྐགས་རྔས་འཇགྲ་གདསའད་ས་བསམ་ ཁྱཐཿད་ལྟ་གདས་ཆཧོ་ 


བེླ་ཀྱི་ཡུམཤ་ཡར་ཿ 2 ལོ་ཕ་ཿ:མང་བེོས་གྲ ས་ཆེས་བླཙག་ཀྱད་༔ དླསའཇག་་ཤིནོ མེའྭསྒ༢འ་མ་ཚ མཾ འེན་ཀྱཐ་རྒྱལ་བས་སསརས་༧་ 
མི་བཏེད་ཟས༔ ཤགཔའི་བཤེས་གཞེུ་ འདི་ལ་མ ཁི ལུ་བ དྷཱ པད་འཐུ འཚན བོའ 
། རཿ བཱ གནྲརང་ཏཀ་ཤ ཆད ལ༨ད་༤ནནམས་ ་ འཡནའ་དྲ2 : མའོངསྐདྲུསའ ཛཾ་ཐན་ཁ་རྒྱོས་ཏ ི་ོ 

.:, དུས རྭ་བྲཿ་དན་བའཾ་ལས་ཇྷ མང་དུ་འོང་༡ ད་ཡེ ཧུསཤ་བད་གགཾས་ རཾགཡེ ལཱསྨ་ཅན་རྣམསཤྟ ཀྱ་གསེལ་བ་ 
`, 2: ༡ ཤྱ རསཉམཁསི་ི ལྟའ་གཡོ་བའ་བ༢ྣཿ ཟྦཊངྲལ་མ་ མ་མཛོ་ལ་སྲས་རྒལ་པ་གྲསངས༔ ད་ཡསྭུ་དྲུ་སན་པྲེ་བདྲབགན་ཡཿ། 
. * ནུ * འབྲེབ་ཟའ་བྱཏ་ཆཱབ་སླེཤ་ཨ་སྐད་གཏྲབས; ལྷ་གཙཾག་རྒྱལ་པེས་ལེཕ།གྱས་ཨཆོགིནམས7 སྤྱནརྦས་སླ་ཡེ་རཾམ་འགྲོད་བག: ད་ 


༧ བྲས? ཨརྱན་གསྤུ་སྔ་ནསྭ་ཝ་གཅགྲ་ཧལ་པོ་གསྦེན ‡ འབྲོབཟའ་ཚོཡེ་འཕྲལ་ཀྐྱེན་ཟད་ནས་ཀྱང་? ད་ཀོཞ་མ་ཆོབ། 

༧ སྤོལ འས 7 ལྔོ ་ྱ་ སཿ རུ འམསྦྱརགས་ལ་ལར་ཊ རཿ རཀྐུན་གསུངས་པས་རྒྱལ་ 

བས་ཡུམ་ལ་བསྒྱ༢༡ འབྲེ་བཟའ་ཧྭཱགཾ ལེམ མཆོད་ཁྲད་ཧཱ༔ གསའ 7 £ ཤྱཞ་དྲངས་ཏཾ འགརཊ་ཨང་པེ་ཝུམ་ཏ 
འཛྭཾ་སྐར་གསེལོ་ཿ བཊ་གཞད་འྲབྲ་ར་རབ་མའ་ འི་ས ལྷ་སྲས་ཁྲ་སྲེཛ་ བྷ རོ་ག་རྒྱས་ ལྐ གིམཆོན་ཁང 

བཞངས པད་འབད་བམ་ལ་དད་ཞིབ་འཆོས༔ ཐོག་དྲོངས་རྒྱག རྒྱགརཡཤས་ཚུདང་བདང་ མཁས་གྲབ་ཆེན་བེ་ལྟ་བརྲལ་ལྟ་དད༡ ཛཱཤོཚན་ 

49ཀ་ཆེག་ཤམ་སྙིང་སོབུ་ཧ བེདོ་ཀྱི་མཁས གྲབ་ཤཱིཾ་རྔ'ལྔ་ལཿ མིཧྷཾ་རྒྱུད་བསྟན་བཾཆོམ་མཞ་ངག་མང་དུ་ཤན ཌོ ཁཛེས་སྔོཾ་ཟས་ཞེཊི་དགེ་བའི་ཕྲབྲ་ས 


ˆ 


༠༧༩༩ 


ཕུལ་ཙཾ བྱཛ་རྲཿ་སློན་མ་སྩེ་ཐ་གད་དུ་ལེནཿ ཐམས་༅ན་ཨྭཁྤན་བསཱརགཱ་ལ་གྲསཱཿདཱ་གསེལ༔ དྷ་སྐར་གསེལབས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ སུ་ལཡ་པཿ 
བླ་མས “རན་ལ་བཟུད་༔ འབད་བ ཁཛུར་པ་འཧཾ་བྲེའ མ་ལ གཡ་སྲ་ཀ་བང་ཡཾགས ་ཟབ་ལུདྡ་ལྟེནུབ་མཚམས རྟ་ནག 
ཐོགཆསྲ བྲ་བཀ་ 2 འབྲེག་པ་ལྔ་ཆུཉ། ར་བ་མ མེ འབུམཔ་ཞེས་པྲ་སྐྱེབོལཞཿ ད་སྐད་གསུངྲས ་པསའགབྲེ་བཟས་ལན་ 
༡༡ འ བོག་པ:མང་པོའཾ་ སེཀོ་སྱལགསཤ༔ དྲ་གི་བྭ་སྤྱད་ལ་འབྲ 'བུམན་ནམ་གསེལཿ ༡.རྒྱལཐ སས་པེ་པར་མས་བཀའ་སྩ“ལ་པ་ཧ 
ནྐའཐམཾ་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ སྐྲད ! པད་འཧྲད་དཤན་ལ་ བྲགམཁའཆཱཌ་འ་ཱ ཤམ་ཁུའ་སཱཿཔཾ་བཱམི་འབེད་རུ་གཏོང་༔ པཡརྡ་དོ་གན་པའྲཚཾ 
༡༠༠ ཟླབརྲུག་གྲེལེས་ ཏི འབྱུད་བཞེཊ་ ཛུན་པ་ པའོ་ཙོ་སྲ ནས: པཱ༩་འྲོ་ཀི་གཞལ་མན་ཁང་བཟང་དཿ ༡? རཤའབྱད་པ་དདཾ་འདཱ་འབྲལ་མེད་ 


ཨཱཿ ༔ པར་གཞམ་7 ཟྲགསཿལམམཛད་བྲ་ཨཱབ་པྐཞམ་གས:ཨ་; འབྲོ་རིའཐལེ་སའ་ཏྱེ་སེན་ལམ་བཏབ༔ 7 ད་ཞམ་ཝྲབ 
༩༢༣ ༥) བགད་མ་ཤའོཡ་བུ་ཚལ་༔ འཕྲོབ་ཟའྭ་བ་རཱཐ དགེཛས་བ་ཡལ༡ ལོ་བྲ་ནམསཀེ པོཿའཕིགལས་མཛོད ཧཾ ྦྱ་ུལ་བྲེལ་ུག་ 
༧ཤ བཙན་ཕོ་ཡས་ཿ ཌཱ་༈གུལུས་ལབཁའཾ་བཊཾཾཾ ཱིམ་ཤགིང་ སྐྱ་བྲ་གདཧ་རྨཝས་འདུུག་བརྟགཿ ལཿ སྤིབ་༢ཕེནཆ ས་ཕག 
¦ གསེལ རྒྱལ་བཾའ་སྲས་པེའོིརྫིལ་བཀའ་སྣཿལཱ་པཿ གྒ་་ ་པོཊ་སཱསྱཀྱ་པ་ཿམཁསྲ་གབ་ལཿ ལེག་ལྟ གཞོ་ལག་སོ་བཅ་གསྐད་ད 
ཨུ མུདག་ཆུ་ ཤགའ་ཞིག་ལྕེད “ང་ཉ ཚི :མེའཆན་རྔ ཤཾན་ཐྲགྲས་པལ་རྒྱ་ཏ ཁ༩ མས་བ བས ད་ལས་ཅས་པ་ིས་ 

མ་ཀ ཁེའ་ལོ་ཕཱལ་བའ་བ་སེད་ནམས་ ? ལེ པས་སྙགསམ་ གཿ༦༥༢་ གྱཾ2ྱགས་ཐག་ཆ༢་མཞེསའ9ཛཿ 





ཅྲིང ༦ 2 


་ལྔ་ཟག་པལ་3 


ཧེའོ ཨ་སྦལ་ཁེ་ཚཱཿཞེས་དང་མཇལ: ༤ཐབས་ཤེས 
ཟླུས ལམིམཇཛཤ སྲསྭ་རྒྱལ་བ7 


ཐལ་བས་ལེཛསྭ་སཱའི་ཞིང་ཁྲམསབསྦེདོཿ གླ་ཡེ་ནང་རུ་མྲོ །མང་མཆེད་རྟེན་བཞེཝ(] 
སཿ མཿ དནསྐྱ་སལ་མསྦཱ་སཱཏིག་བཅན་པ་ཡེས༔ སྦ སྭ་ཀུཤ པུད་འབྱད་གཞསད་ པལཿ 
ཞ་མིཞ་ཕོ་འདུལ་རྲོ་སྔེག་པོ་ལ2 གམོགསཤེའ་ཧཱ མང་པེའཾ འགྲུལ བ་རྣམས ཏཁལྤ། 
རུབ་བརྒྱ་ནང་བཅས་ཞས༡ ཀླ་འབུམ་མཐའ་ཤཾཾས གསད 


ཁལ ཁས བཀལ གྱར་ཡཾ་ 
སྲ པདན་ ཡཾགབྟའ་ཡིང་ལེག་བབབ་འོ་ ་བ གྲེ ཟདྲ་རམས་མང་ཡྱལ 
གྲ་བཛ་ལ་ཁྭ་སེད་ཿ བར འབུས་ཧུའ་ ས་པ་ལ སཿ ཨུ་རྒྱན་གླའུ་པུྟ་འཐྱུ་གཟཨ་གྱ་ འབས་ནོམ་ཐ་རྒྱས་པའ་ 
༡༠: བཀོན་པ་ལས2 རདབ་གངལ་འའ་བད་བསོས་བོསརགཚ་། གསམ་པོའེ 


:ཐཿྱཿྱ་ཕ་ྱྱ 


༩ 


ཨཱཿ ཌཱ དུམས་ལཱསས་མཏིག་བཙནཔ་ཡིས༔ སྤའུཁོ་སྡིའཱ་ཟུའི་ཚསའརའི་ཤིན༔ རི 
ལྷ་ག་གྭཏུ གསའ་སབ་གཡུ་མཟཊ་སྒྲཾཞ སྷུ་ཚཱཾགས་ དང་འ 


༦2 @ྷ@ དང 





༩ལ་ཡཞམརན་བསམ་ཡས་རཱབ་ཡང་བསཿ མ་ཞམ་ 
493 ད་ཡཾབུཿའབདས་ཀཧ $ ༢་གའྭ་ 'འཾགྲེ་ཤ་ཤྱལ་ལ་དད་ཤགགསས་ 7 རུ ཟེ ལེ ¿ ཅཱ 


བུདྤའི་དྲུང ལེབྲས༔ པྱདྡ་འབྱད ར་བི གིང་ཐེགསན; བེད་དུ་གལ་སྡེད༡ ཟྲབཔའི་དབང་པ་འད་འ་བའི་བཀའ་བྲད 
ཿ¡ གག གེས: ང་ད ` རའ ངྡས་ཏཾ ཅས ' བ་འ་དབ་ལའོདཛིདི་ 
དཿ ་ཟགའསརནོ། ར་ཡ ཏྷཾསྟྦསཱཊོུཧྷཾསོ་ གྲེས་ནས་བསུམ་ 

ཧཾ སྦུ་རཱལ་སྦས་ མཁ :5 ཕྱག་ཨངབཤལ་ཏ 

ས་ད ད་ག ས་ལྟ་བྲཌཾ་རྒྱལ་པེཧཱ : རགས་ལ བདག་ ག་གྲོག་རྒྱའ ༢བྲཊ་ 

494 བཞགས་གེསེལ་ ཀག ༥ སཡི་ཀའ་བྱ་པ ཟི ཡཾ གྲགུས་བསྔ་ཚུནཤེཤདོད་༔ གདུ་གས་ 


ཨྷ ཙཿ མས་ཆུབ་ཕྲེགས་ལ་ཁ་སབ༔ སྔཨ་ཟད་ཨཊཨ་སྲེས་པའགལ་འགགྲ༡༔  སི་ཱ་འཐོའ་གསུནསཿ ལུ་ 
༡༧༡༡ གཙིགྲ་རལ་བོས་མཁྭ་ལ་འ སྟད་གསེལ་7 བབ སཁ་ཧ་ཆེས ཨས་ཟེགས་པའ་ཤལཿ ཐེནོ་དུ་ན་གྭ ད་བར རཿ 
དུལ་ཁྲིཡས་གཙཊད༨་མ་གཙཛ ཤ་ཡོང་ལུ ° ཤྲ ད་ལས ཤི ཤིའོ པ་གཏོག་ལ རག 
འའ ཞིབ་འཚོ་ི་རྔ ཛཾལ་བཀའ་ ༢པ དཞིག་ད་གེ དག་གི ¡ 
ཨཱ ཁྲ་འུད་འདོད་ཞ ད་ཡེ་མཆོ་ཏན་གཡའ་དང་གངས་ལ་བཞྲ སྭ ཀཀ : >÷# - 
ཏི ༦ ཁྱེ་བི་འཚེབྩོ་སས་ལ་ མཛན་པའི་ལྔང་བསྟམ་ཟུཝ་ལེནོ༔ གསུ་ཨས་ཤས་ད་གེངས་བ༔ 2: ཐཾ ཡ་བཏག་ས་བ། ོང གས 








ལེལ་སྒྲནད་བཅསཞས་ཧྭལ་ཕེའཱཊཾ ཧཱཾ ལ་མཆེ།ོ་ཏཤབཞེས་ འཨའི་ཤདགེའུན་བཞིབྱ་ཤིས༔ དུས་༣ྣཨསཀུན་ 
\མཆད་པ་འབུལ་བྲའ་བྱན༔ ཕྱགས་བརྱའ་སངསྤྱ་ སྔ་བྲང་གྒམས་སྲ་ལའད་འཐབས༔ ཕའྲ་སྣང་ལྷ་ཁྲནཿ ༨དྭ་འཁབས་; འཆཇྔའ་འད་ 
གྲེ༣་ཕུཐ:མཆོད་རྟན་རྲ་བཟད་འབྲེ་ཿ བདོ་འབད་ལེ་ཚནསྱ་ལི་འབ་ མཛད་2 ཤགས་བསྡོ་འབོས་དྲབཚོ། འབགྲ་བད་༡ སྔ སྨ་ར 
 ཀྲེན་འདུས་པད་འབུད་མིབས་ཁ༽ཐོན༔ གྲངཡན་རཡཾ་ས་དད་མངའ་བདག་རེའབདསྨན་མས; འདྲ་དདཞེཤཔ་༣བར ཧཾ ༈་ 
ཧབནལ་ཤེག་སྟ་ར་ཞ ཕྲགལ༔ རདྲ་ཟང་འབུས་ཕུག་བདུནྡྷ་རམསྦརས་བའི་དུ་ས༔ མཆིམས་པའི་གཙས་ཞྲས་༥ཡེ་ཤེས་འཚྲོ་རལ་བྱི 
. ༧ཟགྲ་དྲ་ས་ཁས་འྲཔ་ལནཔའྲ་བུན་ཡད་བཅུཿ མཞིན་བ་ཁབེའི་དང་བཅས་ཉེ་ཆས་པའ་འགྱ༢ ༡ ཕའླཀྲངས་མབིལ་ནས་དཔལ་རྱོ་དང 


གྱེ་མཇྫལ་་““་“ཕུལ་ནས་ལྷ་ཕྱ་ག༩ཚ༧༦, བརཱས་རྒྱས་ཀཱནའདུས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུསཧྭ ད་ ན་བཞུགས་དང་མ་འོངས་བྱེཞ་པ་ཡིས།( 
བྲད་འྱབདང་ལ་མེདྭ་གྲསཱཌད་པྱཧམསཱ ཐམ་སྭཾ་དྲགས་ ལཤ་བཞིན་བཞག་པའ་ཞྭ དག་ས ཡས་པ གྲ་ཀྲ༣་ཨའཛྲག་པ༨༡ འརི 
ཕེ་གཉིས་ཀ བདེ་ཧཱིཾཾཆོས་མོད་རཱཾག གྲ་བྲས་ཐན་སྭེ་ སྐྱ་སཤས་སྣགབས། ལ་ས གེབ ས་པེས་མཐོ་ཚས་གནསྲ་ས་བཧཾ༔ 
སོཾསྔས་སྲའད་རོ། ༩བ་གདཞ་འདྡ་ཡད་2 དམྱལ་བའ གཞས = རཿ ལོག ལ་ར དཔུགཆད་ཁོ། ཨམས་ཅཤ་ 
སྤུལ་བྷ་ལག་བ། ཊིགཞས་པདོ་རོཧྭ གས སྭཀཀ་ཁཔ་མདདངྱ་རྒ་རཱཤཾ ༥ འཔག་ཚོ་ཁོ་བག་ལ་༔ ད་སཱཚ ཧམྱཿབརྒྷུདཾ་ཀྱ་ས་གུཞེ་ཡེར 
498 འབཏུ་ཚ་བད་ད ཚ་བ་༨ད༩༡ དྲུ་འབེད་: གཔེ་རའིདྲེ་རྔ་དུནད་ བནུད་འཇོམས་ཟིགླགགཡང་སེམ ཨཤ༣མད་དང་2 ཀྲེམ་བད་འཡད་པབ 


ཨཱཿ ༅མཚན་བཞི་གད་ཡེདོ རབ་ཏུཚན་གཞོད་པའི་སྡུག་བམལ་གྲསུམ བས་ལ་ཞིང་བནད་ ཀུན་ཨ་ཛ་བུཨ་ཡེདྷ ཚ་བན་ 

༧༠ ཉི་དནད་པའི་ལྡག་བཟསལ་བཞི༔ དོ་དད་ལུག་ཀད་དྲ་བ དོ་གཅེད་པ་དང་༔  དའདོཆན་པོ་གཞོད་བའི་སྲུག སྦུག་བསྡལ་གསུམ÷ ཤལ་ 

ཝཱ ཨྣཾདད་ཐྲག་རྒྱད་ཨཁུ༢་7 ཧུ་ཤབེདོ་ཆཱྤ་དཱགཤོད་པའི་སྔུགབསྡལ་ལཱ7 བྱ དྟཱ་ཁབད་ཁིའི ཧྱ ངས་ས ཞོ་གོད་ 
།ཧཾ, པྲི་སྦུགབ་སྡེལ་བརྒྱད་༔ ་ས་གྲཞི་ཐེབ་པ' དས ཞགས་ཚ ལ་དདེ་༡ ཟཾ་སཱལ་དབད་དྲུ་འཛིན་ཆགས་བྱན་དང་སྲིཿཾ ཐིག་ནག་ཡ་ཤི་གཞོ། 
རྣ པའི་སྡག་བསྔལ་ ད་ལ ༢ུ་ཟཾ་ཤང་ལྟ་སྲ་ ི་ོ གདུད་བྲང་སིའུམཱ འེ་སྲེག་ལ་འཛིཞ ཡངགསྐི་གཤི་གད། ་པའི་སྔག 
49 བསྔལ མཉན་བཙོངི་ ༢་དད་༧པད་ཤེ་ཡང་སེས་དང་ མགའྲ་མེད་ལ་ན་ དོ་པའི་སྙག་བསྔལ་གསུམ? ལྤགས་བཤ་རྒྱ་མེ་ 


དོནདང་གཅན་གཟན་རྔམ3 གློ་ཧཱིང་དག་ལམེ་ལཱའབའ་བ་ཡོདཿ - „ <~ 
འི་བ ཞ༩ལ་བན ཐབ ཕྲ ངདག་ཡ་ལ།འབའ་བ “དཱ ཟང་རྩར༧་བརྒྱད་ ཤི་དྱ་མལ་བ་ཡང་བ སྲེམས བྱད་རུ་དཔག་ 
ཆེར་གས་པ་དད་པྲུད་ཝཱར་ཆེར་གེས༔ ཤུྷཛཱཌདཡ་བཅས་འཇབ་བདད་ འབོད ས་བ་ཁདང ༦པཏྤལ་ལཱན་འགས་ད་( 
དད་གས་ད༨ཆྭ་སཱའ་ཐགྲ་བག་གསུམཿ རཆཱཿཛཱརརྡོ་ལན་ འོར་ལཁི་ས་དྲོལ་ས་ ཆཤན་གནད་པྲའ་སྡྲགབ་སྣྲལ་གསྲམཉ འཁྲགས་ 
༦ གོི་ི་བི་དི་གངུག་གྲས་མ་ བབ་ད་་ཤ་གཞད་པའ་ ལ་བ་བ ཆེའ་གསྦ་རསྲའ་མེདད་མཚི་ཡའ 2 སོ་འཟོབ 
# བསྔལ་ཝ ÷ སྐད ཚྟོརརྟི་སླལ་ཏོག་ལདའ་ལྔ་འིགདྲད་འོ དྲ་“ཤཞ་ཡག་འ་ གོ རའླད་བའཡི་འ་ 
སྔག་བསྨལ་ག སྔས ལྷསའཁགས་སམས་ +” ༢༥༡༩-༠--༽. 5 ༽ དཾ ད་ར ོ ཤུད ཟླ༡ཞགས་གཞན་ 
པི ངོ དུབངག་ཧུ་སླཾ་སྲཐ་འདོཧ $ ཨསྲ་རཱ་ལ་གཤོད་པའི་སྡག་བསྔལ་གཤིས ༡ ལུཨ 


ཟླག ཕེམཛནཨེོ་མཚན་ལྕགས་སྲེག་དགགིས་ཨཱ ; ད་དག་ཧྲཉ་མེང་པྷེ་ཡི་དམྱ°ཿཁམས་བརྒྱད ད་ལཱས་སྦུག་བ ལ་བའོ 
ཁྱན་བའ་ཟླ ཀྱིརྡོ་རྔའི་དྱ་ལ༢འ༧སཿ བཱ་ཱའདུགས་པའི་ལྟེནུཐཿ ཞམ་ལཱགསའབ༢བ་སྲག་པའཾ་ས་གཞི་ཡེནི་ གགེརྔཆབའ་མྱཝ 
ཁམས་བརྒྱན་  ཚཨྱལ་བརྒྱན་ལས་བཧུཉའགྱུརླཚ་བ་ཡེ༢༔ ༢་མ་པ་བཞིནདུ་ད་པ་གཟད་ལྔ་སྙིང་ཡཾད་ ཤའ་ལཱོ་ཡཚམསཧོརཱསྦ་གད་དལ་ 
བྱ་ར གླ ཀྱོ་སལ་བྱརོ་བས་བཅུག་འྱ་གྱའ་གད་བོ་ཡོོ 7 འམ་བ་བཞའ་རུ་ད་བག་ཚ༢་བཞེ་སཱེདུ་ཡད་ ཤུ ཊ་ཀྱད་ཨཚམསན་ཤཚ་ཤེའཁའ་ཡད་༔ 
རྲམ་པ་བཞིཤདུ་པགོ་ཚཧ་སཱམ་སྟེང་ལོདོཿ ཟཿ་ཤའྩཾསཁབྒྷཱ་ཡཞེསྦཾ ད་སུལ་བ་གོང་བུས་བདུའོ་འུག་ཨཱངབཱ་ཡེད དུ དྲ་བལ་བགཞུན་ 
ཤཿ རྒྱ་བདུཤ་འགྱྱའ་གཞོད་པ་ལཿ སྦྲལ་པའ་མྱལ་བཚ་གྲད་འ “ནད; རཇྔ་སད་ནམཁའ་མཞག་བའ་དུག༔ མ་འཇག་པཤན་རྔད་ལྱ་ལབའ7 


ཨཱ ཌདདག་སམས་ཅན་དྲ་སལ་བཅོ་སག བསྔལ་ཡེན༔ྭ † ? ཿ ཡེ་དྭགས་ལ་ཡདཱ་སྔུག་བསྔལརྣམ་པ་བཞི‡ ‡ ཌཇིགྭ་རྟཾད་དག 
༧༧༡༡ཞ་རྒྱབའི་ཡེ་དྭགསདང་༡ ཡེ་དྭགས་ཡུལན་ [རྒྱབའི པེ་དྭགསེ འཇིག་ཏན་དགག་རྒྱ་བའི་ཡེ་དྭགསན ཨཚག་ེ་བ་ཨི་འགའ་ཞིག་པ ས་མཐེང་། 
༠ ལོརོ་བྲར་མཚོ་བྲ་ཨི ་ལགཤེརོ་པའྲ་བྱརོ འཧྲོ་འནུ་ལམ་ཁན་གྱབསྟཏཉན་སྡུག་ཾ ལ་ཡ ,རྒྱབ་རྟཊ་མནའ་རྟོཔང་འཆོལ་ཁིདའ བརྡུ 
¡ ལ་ལས་སྐྱ་བས་གཤཱསཱ་ ཡིལ་བླརིལ་ཧཱས། ༡ ཚེས་འབྲེལནས་ཐས་གོས་འཆོལ་བའ་བ 2 དཾ ོ་བི་ོག་མཔུ་ཀྱི་སྣུགཔ་སྡ་ཡེཤ པེད ཧྭགས 
ཤཱཾ། པཱ་ཁཤ་གཤ་ས་པའཾ་ཡ ཧཾ འགདཔ་གྲ་ཚུན་ ལྔ་བརྒྱ་འན་ས་ པ་ཤ མྲིདགས་ཁད་པ་ཡངས་བ༧ཤཞིས་པ༔ 7 ད་པ་གཚ༢་སུམ་སཱངོ་ 
ཚི, ཟུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞཿ སཔ གྒིབ་བ་ཅནཞཾས་བ་༡ ཟས་ལ་མད་པུཏྤ་རམྭ་པོ་འབའ་བཤ་ཨ་ཐོང་‡ སྐེམཞིག་ཁྲག་ཁྲེརྨ/ཁེལ་མའ་ 


མཐེང གྲག ཐོ་ཆན་གྱི་བསང་བྲ་སཐོང་ རྒྱམཚོ་དག་ལ་སྡ་སྡེཡཱ་ཡེམད་དེ སྟིསྲ་གུ་གོ་ཨཆྲོཤ་ཆན་གྱོབ་སྦཱདྤ་བཤ་མཐེངཱ༡ ཧིབྲོད་ག་ 
±; ༔ གུལདདྱ་ཆག་རིདྱལོཤས་ག་ 'འདཾད་པའམཆོང་༡ ༡ བྐོགགསནང་ མརོག་ཆནྱ་སབ་ མགེཾ་རྒྱ་ ཁ་ནཾ་ཁབ་མེག་ 
ལག་ལ མྔིག་བཏད་ལེའི་ལལའམ་ རྐད་ལག་རྒྱ་ཁབ་རམ་ 'ཤཱས་མཟཱགཿ ད་ང པེ་ཊྣས་སྐེཡ་བཚཨ་བྷ་ཨི་ ་དང་ཱྭ བླ་འད་ཀང་ 
ཁ་ཡ ཤར ར་ཀཿ་མགིཤ་པའི་ལས་ ལ་མོ ཤོ་དད་༔ གསསང་ཨི ས་ངསི་ཁངས་ལེན ཉུ ཡེ་དྭགསབ༢ག3ྱིཿབྷྱཾབ་པ་ཧ 
ཞེས་པ༔ ཤཱ ཤཱ ཧྟེསྭ་ཝཱག་བྲ་ཝལ་མཁཌོད་པ་ མི་གཙང་བདད་ ནོ སབསྔ་ལོ ཤེ་རླཀྱཏ་? གཞ༢་གྱཾའཁྲོགྲནསུ་ ཤཱ 
504 བནང་ཱ ཨཱཡཿ ཡིམ ཡཿ ཐིའི ་འབྲདྲ་དུ་འགྲེ༔ ཤ་ནར་ཝཱམོས་མ ཀཿརས་སྐམབེན2 རྩ 


ཨཱཿ ༔དམ་གྱིའབྱྡ་བ་དང་ ནགོཿས་ཁས་གཞི་ཁང་སཱམ་ཌྱ་བ་ཡོད་ཿ ཡེ་དྭགས་སླེས་ཁྲཊ་སླབཔ་ཅནཞེས་པ༔ ཟས་སྒེམ 
ཌཚོལཟི གུལབས་ཁམའབའ༔ ཟས་ 


མ་ཁྲཾ་མུཁལ་མའ་སྲེ་ ཤས ཁྲག་པ་བྲསགསནས་ལུས་ལྔ་འཉམ་འབྲོ $ ཕཾ་དྭགས་སྦྱཾ་མཐུན་ 
སྒྲཾཟབ་ཅཾགཞེས་པ་ཉ ཟས་སྐམ་པཤ་སུམཿཱ གས་པས་མཐའ་མེན་ཞས༔ ཌང་ལ་ཟ་དབྲང་ 
དག་ས་འགྲམས་པའ་བྱསཱངབ་ྭདཾ 







ཤིང་སྐེམ་ཕས་ཤེན གཞིན་གྱི་ཁུའ 

ཡི་དྭགས ཧིག་ཧ་གཱཾས་ཞེས་ཟ་བཤོ༔ ལས་ས དྲ་སྙེན་པྲ་ནབྱ་བས་ནས་༡ གས་བགོ་མཚོན 
ཧཾཿ མུངབ༥མཐོརྔ་2 དྭགས་མལླྭ ༣་བཟླ རམ3བ? ཟེས་ཚན་བྭ་ཏངོ་ཚ་མ 'ལཱེའགོ་པ་ཿ ཟས་བྭའ་ཌདོ་ཞས ( ' 
¿2 ཁབའ་བ་ཡེཌ༔ དད་ག 


ཨཾ 
སྔམས་ན་ཡེདགས་སྩགི་བྲསལ་ཡིན༢ དུན་འགོ་ཡ་ཡངམདོར་བམུ་སྒྲ་རམ་པ་བཞི 2 གཞའ་ཤོད་འཚིཤི་མན་ལཤོ་ཟླ་ 


མེད གླེངབརཞ་གཤས་བའེ་དུད་འགྲོནཾཿ སེས་ཀའི་ཤྲི་རུལ་ལསྱ་ཀངམང་བ༣་ཡཊོ༔ འང་གྲཟཊ་མི་མཐོང་ཤིན་ཤ་ཤིནྱ་གི་ཟ ༡ གཡའ་དང་ཟབ རཿ 
ལྗུང་བཿ 'སྔུག་བསྔལ་ཡེདྷ གཉཤིས་པ་བྲང་གཞས་ ཕྭ་མམ་ཆོན ཆད་འགཐ་བརམ་བ ཤྭདུ་གཞས་པ་རེཾ མབསྲ་རུ་བྲ་བད་ཟ་བ་དད་ཧཱ 
ལོ་གརགི་ གི་ག ཤཾད་མའི་སཱག་བ ལ་ཿཕེཛོཾ གསུམཔ་སྙབས་མད་དུ5་འགྲོའཾ སྟུ སྔལ སཾ་གཉས་རྣམཔ་བཞིཡས་སྐེསཔ་ཡི) ཌི གྲྭ 
གཅན་གཟན་གོགཟླ་གའི་བ བུད རྐང་མདརང་མེདོ་འད་བཾ་ཆཤ་བྣ ༢ཆཤ་དང་༔ ཀཱེ་ཡེའིབ་བྷདུད་འྲགྲཔ་མེམ་སེཊ་ སཡ་སོདན་བསམ་གྱིམཾ་ 
ཁབ་ ; གཉྲིག་ཝ་གཏིགྲི་ཟབའི་ཕྲགབསཱལ་ཡེད་ ཆོ རྒྱ་ཞེ་བ ་ས་ཆ་ེ་བ་སིན་པ་ ཡིང ། 

506 འཾ་གའཧོག་དེ་༧ཡེ་ཞོན་ལའཨིབ་ཡེད་ 2 བཞེ་པ་དུཿ་འགོ་ཁ་ཐར་སཱ སྣག་བྲས་ལ་ནཾ ལ་བརན་པའི་དུད་འགོ་འ ད་ག་སཱེ2 ལམ་ལ་ཁལ་འགལྨོེེད་ 





༦ ༡ཞེབཞོ་ཞིཿ ཞེ ཤམེ་མིན་སལ་པཊྟོལ་འཁུ༔ྭ ཁལ་རས བང ཙ་ཕ་བྱ ཀབའ་འདུ་གཀྱཔྤན་ཚ་སཱན 
༣༣༣༦ ཨཔོ་འགས་པའ་འདུགྱཀང་ཧིདའས་ཕྷད་༔ བླཔ༈་གཟིན་གསེཧོ་པའི་སུག་བྲ་མ་ལད་བ་གོམ་ དག་སམས་ཧཤ་དུད་འྲགོའ་ ་སྤྱ་གཐལྡ 
ྒ ༡ མྲ་བྲཝཟི་གཞས་གསུམ་བདེ་བྭ་སྐན་ད་ཕང་༡དདོས་ལྦ་མཐོ་རསན་ཡང་བནེབམཿ ་ ཧོན་པཱས་ལྤཁུས་ "ལགག་ཡང་ཚ ས་ལས 

༥ ཞག་པ་ྒགསམ་སྦུགཁ་བལཡའ་ཿ གཞུལ་ཡུས་ཁད་གིའོ ཤིཌ་ཁ་ོག་ཉམས་༔ ¬ 3རཛ་བ་ཀྲ 
ཏེག་སད་ཁཾཟཾ་སླ ལོ་ཏོག་མཛ? ནད་ཤཾས་རྟན་ ང་འདོད་འཇོའ བ་ཡད་མྔའ༢ཿ རོ འོད་ཤམས་རྦཾ་མི་ཞ་པ་ལྡས༔ རྒྱནཆ་སེ་ཏོཿ ཅོག་ 
507འབྲང་བ་གྲ་ན་ཀྱན་ཧཱས? ༢ཆཤ་ཁྲང་གཤེསའུལྔ་རཿ་ ས་ལ་བ ¿ ལྷ་གྲཐཿ མརྟཿ་ཊཾ དབཾ༣་གཞས་དང་÷ འཆེ་བའ་ཤས་ཞསེ་མྔགཔ་སྔལ་ 


དཔགྷ་མེད་༔ མི་ལྭ་ལཱ་བྲར་ཝག་གཅིག་ལས་བད་འཆེ༔ : ཕྱིམ་གའ་གྐྱེས སྣ་ཕ་ཡི་མེག་གེས་མཐོད་༔ བསྲ་ཤ་བའི་བསེཤནམས་ཐད་ འ་ཞ སིག ། 
པྟྭ འཕིལ་ཉེ་ཞ་སེང་གནྭསྭ་སྟཾ༔ སྡུག་བསྔོལ ཱཨ་ཡ་སྔ་སྲ་པོ་མས་ ཏོ ¿ གརྭ་གཱཾསྭལཱསྭཀླ་མགབླསལ་མ་་ཤོ ཤེས་མེད : ལྒམ“ 
གླི་གན་སཱ་ཧཱ་པ་ཧ༔ འཐབཐརྫོདོ་ ས་དོང་སྲ་བླངྲ་ིསི་ལ་སོཿ ; ཕག་ཤོགཀྲནབླ་ཛཾཿ ཡིད་གེྱར་ོ་ པཿ བཾ ་ཡིན་ཡུསཚ་མ་བ རྩེན་ | 
གབ་ལན ལྷརྣམས་པ་སེད་ན་སཾ་ལོས་སྟེཧཾ ཧོཾཾབ་ལཾ༔ ལྤ་མ་ ནཿ མས་་ག་དེག་ སྕས་ཏ་འཐབ‡ ཡལ་བཤུམ་འིག་ 
པའ་རུས ཕནཚུཤ་འཐབ་བརྗེ་ལསཿགོ་མཚོ་བརྟ ལྷ་ཅི་ནསས་རག་དོར་སཏ་འཐབ་ ་ ཤས ཤྨོ་རས་ཏ་འགདདོ་ ད' 

ཐཐ. ཤི་བ ག་ཏུ་ ༢ྟ་རྒྱེ་ཁ་སེད་གཱ་མང་ལློག ཤོ བྱཡེའ་བམིག་ཚལ་བསཱ༣༔ མགོ་འབྲེག་གཱིང་འདོཞ་ཤད་རེལ་ཁན་བའན་༔ - 


ཁྲག་ལས་ཁ་ད་མག་ལ་བྱན,འབྲབ་བརྫེནོ་མེ་བཟེདོ་སཱ་ག་བ་སྔ་ལྭ་བག་མད་ཡེནོ༡ མེ་ཕེ་གན་སའའཾ་སྐིད་ 
གཡང 1 བཧོད་དང འྱག་བའི་ ག་བསྔ་ལ་དཔོག་མན་ཡོ༔ ར་པོ་ཕེམཾ་རྒྱ་རྐྱན འཕྲད་པའི་ཚ 2 ལཡའི་ས་བྷེའ ཁཁཱགའྲངེས་པ༔ 
སྔ མམི་སཱེབོས་ བོས་ ལྦུན ལབ རྙ ་པ་ཟ་གསནས། ་བའི་རྔ་མདུད་ནཾ༡ གྲ་གསུཿམཿ་རྫ་རྒྱཝ་ཁོ་བ་ལད་མིགཿ 
ཁོ ཨེཤཾ་ལེའིཞ་ཚ4ཾ༔ ད་ང ལྭབླད་པ་ལྔའ ཧོ མགོ་ཟ་ཟ་ཡོ་ལ་ལས་པེ་ཚ་ཀྲ མ་ ནག 
འི་ཡོས ཡ མ་ཤི་འདོཿ ག་ཚག ད་ཅི 6 མ་ཤེན་'ཤཱཊཱ་རུཨ་གཡརྡ ངཱ་ལ་བཏང་བྭ་ཀཱ༣ཱ ལོག་ 
༡བང་མན་ཆོད་རྒྱ རྒྱད་“ེཛོ་ཧ ཧ ར་གསང ཁཊ༢༡ བརབ་སྱོདམཤིན་ལསར་ཆནར་སྟ་ཕྲོ ཕྭ་ཝ 





རུ་ཨ་མན་མའ་བཤེས་པ་ལུའ ལྦས་པེཚ་ཡལ༧་ཤམཚ་ཚག་བྱནཿ མཡེ་ཕྱིན་དྲུ་སཆླང་གེ་སྐེན་ཕ་ཝཱའ 3 མཐོ་ལེད་མའ་ལིད་སྲོ་མོའ་ 
ཐེམ་ཐེམ་ཤཱནྷ མ་ཡི་ཤལ་དྲུསའི་ཟེས་མནྭན་པ་ལཱ༔ ཀོའ་ལེམ རམགའག་འདི་བ་ཡིདཿ མཡི་འཕཐདུས་ཟིབས་འོག་ཚུད་པ་ལ༢ 
གྲ་བྱ་བེད་ཅ་དབང་བྲོ་ལས་སྐྱིན་བད་ མ་ཡ་དྲག་ཤམ་ལྡད་སྡེད་བྱན་ཚནཧ ཁྲས་གསུ་སཱཾ(ཿབཏོའ་རྦབ$་གྩཌ་སྒམ་བྱ 2 མ་“ཡརྲ་བཅཱནྣ་ 
མད་ལཱག་ཟས་ཞུགྲག་ཟས 7 གོས་མཧྭ་ལ སྭ་གྲད་ྷ་མཾལ་བའི་ཕྡུག་བཝྔལ་འྲ ; མ་ཡས་བ་ཟེས་ཟྭཏུང་ག ༨མལ་བ་འདྲ 2 མ་ཡེ་སཱ༧་ 
ཟེས་བཏུད་ཚ་དྱལ་འདྲཿ ཌཱ་ངོ་བརུ་སེང་ཏཱཿ་བཟཱང་ཚོ༩་གྱན་ཏེཉྷ མགོཞདས་ལོགཞས་སྐབའ་གྱའ་ཕའརུས2 ཚོ་མྲོ་ཡང་ཧོག་ 


510 བྱ་བྲག་ཟེ་དད་ཀྱི2 མཧང་བཾ་གཤིས་གཤིན་ཡུམ་གེཡ་ཧྱེཾད་ཐོར༡ མདུགཉིསཀན་ཚའོ་པཱཾག་བསྨྲ་ཡཆཾ2 མ་ཡེས་ཁུས་མ་གཏོཊ 


ཛྷ ཧཱརས་ཨཚམས་འབྱེན༔ ལཱསཉ་ཚལ་པ་སྟེད་ཧྭགས་སཱམ་ཟན བྭ་རྔ་སུཿ་བྭ་ལཱ་གས་པ་བྲ་ཤཱ་ཐ་ཙ་མ་ཿ ན་ཨ་བ་ཡོད་ 
` ལོ་ྱའུའ་སྐྱན་པ་འཿ སསད ཟླ་གཏུན་ཁྱང་བརྡང་པ་འྲད༔ གདན་ཁའ་ ཟྲལདུས་མེའ་ཕུད་སེབ་བ་སྲ༢འྲཧ གྲས་བེ་འཇམ་ 
བཾཀཉན་གྱའ་ཀྱད་ ° ཨངེ་ལནས་ཛེ་འཇམ་ མལསའ་སཏ། ལུཨ་ལ་འབྲད་༢ང་འཛཤད་ད‹ རོ མ་ཡེསསདྨ་ང་ 
ཟྱའུ་ཁྲས་ཁྱའཱ་ཤདྲཿ ལྷུ་བ་འབྲེག་བས་ཤ་ ལེ རྒའདྲྟ གིནས་འགབ་སྒྱེན་ཚཾབན་ འོྱ་གྲའ་ཀྱང་% འྲོག་ནས་པྲི་མླ་ཧཱན་པ་ བས་ 
མ་ཟད ཁྭ་སྐོམ་ཟཱངྷ་ཀཱ་ ལུས་འཁྲག་ཡན་ལ་ག* ཧ དབདྲ་པོ། ཨཱ་ར་རྔལ་དོང་སམས་ནྲ་བོགས་7 བ་ཚིས ཐུ་ཚེས་ཤྭ་མཿླྱ་གཊྷཾཨསཿ 
ན་པ༣ཡཾཤསྲ་ བ་ལས ལ་དྭཾ་བསས་ཤ སུལ་བརྩེན་པང་ཌ ཉིད་འ ཕགྲ་༡ལས2 ཁེ་བེའིཟིབ་བླ་གིང་བ་མི 








འགྱའ༢7 དནས་ཆེབ་ལེཇས་ཁང་ཚོ་དའ་ལ་བབས) ཡང་བྲ་ནམས་ཉི་མེ༩ཚྱ་བེད་བད་ནས༔ བྲལ་བཛ།ཁྭ་སོམ མས་སེམས་གཞིས་གཞིན 
གཞནགྱི་ཁྲ་འདེ་གྲས་བསྲ:ྨས་ཀྱི་མི་ལཿས་ཏེ དགྲ་མ“་ ཉིང་ན་གྲྭད་ཡྲ་ཏེ༔ ཟསྲྲ་ནྡེརམ་འཁྲངས་དྲེ་ཤས་ 2. 
འཐེལ་ནོགས་ཤིང་མྔདཉཞྭ་བལ་གླི་དེ་ཊ༔ ཌྲེས་ཞག་གསུཿཔ་འེ་ == ? ཞག་གཅིགན་ཡངོ་སམས་འཚ བོ ངཱ དགའ 
ཤཞ་ག་སེན་བེ་མྱ་ཧཱན་ཡྭསཿ བྱ ༈ཌྣཌྫཾྲ ༧ཕག་སུ་གཤིན་མདོ་སྦ ཕལ་ཆེ ལ་ལ་ཟས་གས་ཁྲད་བས གི་ག ཛི 
བློཏར་དི་ཞི་རང་ྲ་བཛོན་འཛིར ལོི་ཕུ་གརླསལི་གྲདྷ་གངས་སྦིན་སྦྱར་བད་མྭ མེ་ཁཆ:མ་ཤེ་འབྲེལ་གཟིག་ལུ་ 
ཨར།ཡག་གཅིག་ལ་མེ༔ འགྲེབ་བཤས་མད་པས་ >» འཁི ༡ ཤིན་ཏྲབབྲ་ནུབ་འྲིཐབ་ཁོ་འག་མཱཿན་ཚ་ག་འྱ་རིན་ཧ ཟད་ལ་མན་དང གཞན་ཡོད་ 


ཨོཾ ?སྔག་བསྔལ་ཆེཿ ༧༩ལའིཞོར་ ས་ལ་ལསརྐདཔའཝྲོག7 མད་པ བུ་འཁོངས་ཡོཤདནོཔའདོདོནས༔ ནོཆགྱཾ་ཕཾ ས་ 
སམས་ཟང་ཅདྱཀྱང༔ བཛ ལ་གྱེམི་སྐད་ལྟེཚྣལ་ཐངཆདེཿ མཤམ་པོས་མའས་པོའི་ཁ་ངོལ་དགོས་ལ༔ གསྣེདཔླ་བགྲུབ་གྲ་དངོ་སྐའངཡི་ 
མུག ཟས་མདདཁགས་མདྦལ་གཱམང་ལོ་ཡ༔ ཕས་ཐང་དགོས་སྔགབསལ་༠༥དྭཊ་འདྲཿ རཔས་གྲོ་དྲགན་རྒྱལ་བོའའ་ཇིག་པརལརདགཉརང་ 
ཙཾ མགྲོགཞནན་ཁྭའྱནདངརཱངཝཱག༔ ཞ་༩ཐང་རོན་ལེངྒཁྐཾནྷཱག་ལཱས་ཁཾས་ཝཱག༔ འགའ་ཞིགད་བོན་པན་འོབ་འུག༡ཁ་ཤོག་ཛུག༔ 
4 ཁ་ལུམི་ལྭ་ཐཱག་འ ཞཧའའིང་གེ། ནོརྗཛས་ཡོདྷ་ཧཨབད་འུབ་ག་སནམོ་མགླ ཨར་ཇགྷཱརྨཱས་སཱོགདུངརབ་མོ་ས།ཁཱཿསང 
13 ང་གཾ་ཁ རཕུང་བས རྔབཿ ང་བརསིལ་མ་གསརབ ཟའ་འཐབ་མྤགཏྭ ལ་ལནང་ལ་ཕན དབཌཾསཀཀྱི་ཕཱག༔ ནེདརུ་མཛོ་བྱུང 







༧༣ 


ཡཱི ཨ་ཏཾབུད་པསཝཛ ༢ཟགསང་པྒོ་རྒལ་ཁས་བསོརར 
± ལ་ཁད་འདྲི་གོད་མིཿ སུམཨ་༤ས་ པཔདུ་གཏེར་ བཿ ༩ལ།6ད་བ 
རི =» - ་བདོགའདག དགེནཆུངྡསོབདཔཱནོ བདདགསི་ཛག༔ གི ངི 
ནས་མྔབ ནྲ་རུང་ ིིམ་རྩོགས་དྲང དྲ་དུམ ོ་་ུན་ ན་བུ་མི་ ི་ོ གག རོཀ ས་འཚཾ དགེས 
ས་ཆུ ཅུང དོམས དང་པའི ང་ང ཅཅ  ་ི 
54 ་ལྲ་སླུ་ཟུས དྲི 
པམགཟབས བིམི་སེརྦཝཱ༡ མད་པ ཀ་དར ཁིས མཆེས་པས་ཆུའ ས་འ ˆ སངས་མ 


*འ༩གཞེན་པོ་རིཨ་ ་ཁས་རྲག༢་བས་ ེོ 


ཏཱཿ :ག༠ཧག་ཟན་དུ་ག་མྫཱལ་དང་; དུསའྱ་གྱརལཾང་ལོག་ སྒང་སེང་༨༡༢འཁྲུག་སྔག གཉིས་པྲ་གས་པའྲིམགབསྔལ་ 
༡༢༡༡ བདན་པ་ཡངྱ༔ ལོ་མངལནོ་པསཁྱབུང་ཟྷབངསཱནས སཛེས་པའིབླ་ཀག་ཤོརྦ་བུག་པ་ལེམདངས་ཡཿཁཏེ དང་པོརྦསེས་པའི་ལུསནོ་ཧན 
པྱན ཕྲོདསངཿ “ཡནལ་གཙིག་འཁྱོཊ་ཚེདཔརྲ་རྒྱ་སགསལཿ ་ལསྲ་ཀྱཾསྩོབས་ཤེརསམསདཔལ་ཤ་བྲངས ཉཱ བསོདནཾམས་འཕན་པ་ཟུད་ི 
ཡཾ མུཿམྱམསཿ ལྲ༤་རལང་ཚོ་ཡལ་བས་གེག་ཟྲེལངཿག ཟརབའྭནཱསཔ་མད་པསྔ་རཆན་ དྭ མཐོརྱད་རགིབ་པས་དབངཔོའིསེག་ 
 མགསལ༔ འགྱངབའསདངས་མྲ་རུལ་བསྡ་ནབ་རནཿ ཤ་ཟད་ཁྲང་རས་ཁྲགགས་ལང་སལ༔ ར་ཞརརབུངསར་འབླུམརདོར་འབྲང་སྲར 
ཡྲི རཐཱ༔འྲ་ཁིག་ལོརྦསས་པའིསེཌདོནཁ་ལྭ་ཝ་བ མགོདཀརམདོག་སྔེ་རདོངཔ་སྡུ་ཡས་ཟུམཿ ཁ་གདོང་བཞནཞེཤ་སྤེས་རྐྱའར་མེཤར 


ཟཱཔལརྡོས་སྐས་བྱངབ་རི་སྐད་ལྣ་འཛྲེར་ཿ རྡངྔ་ལག་ཟྲང་ཤཾང་བཞིནདྭ་མོས་ཝ་ཨེདཿ ལུས་ལ་གང་བྟས་ཧེ་ཀེ་བརྱསབཞྲིན་སེང2མྐཾས་ 
ཊངརོས་སཧྭ་བུང་པའཱཱི་འཁ་ ནང་འ ང་གང ངེ !ཧས་གབྱན་ཡང་ཡ་མ་ ཅིས ཏི: དཧཱ་ཡུ་ཟེར་ཞཾཱཕས་ 

འབོད མཚན་མོཌཾད་ཡརཿཱཱ་ཝཱདཱས་མད ཉིན་པར་ཏྲིང་མྨཆགྲངས་རྐྱནསཾཐེགཿ བདེ་སར་བྲུཞག3པཌྱཾག་ཁོལ་བུར་ཧཿརྡིཆུ་མདོར་ 
མི་ཌོཁ་གདན་ཁར༢ཆོརཿ མི་སིཨི་སྔག་གཞན་པས་ཐསྟས་བཅོདཤེད་ གསྭ་བུད་སཱན་པར་ཤུས་རྔ་ཁོ་པསསཱན ངོཚའི་གཞས་ 
རྣས་ཝེད་པརམས་ཤེས་བཏོད གཞྒོ་ཀེན་ཀྷིལདྲ་ལེ་རྟལི བགད བསུཐ་པའི་ཟསནརགཱ་ཨའིདབངདྷཱ་ཤོརཿ སྐོས་ཞཊ་འོ་འདོད་འདྲོས་ 


516.5༩ཿ་ས་མ་ཟེར? ཅིདགོསྣ་ཝཱག ཟ་ཕུང་རྒན་ནས་ཨེཔར་ ཊཱུ འཚདུས་མེའདུག་ཟཐེ ར་ཞིདབྲཾསས་ཁཇ བྷ༔་ཁྷ་རམསྱ་ཀང་ཡནནས་འཆིའན་ 


གཟུངས ་ཟད་ཡཾྱྱིདྲན་པ་སྭེརཿ པ་དང་བ བརམྡཾ་དཱུས་གདན་འཐར༔ འབེལ་བརྙསངབའི་གདན་ནིརོ་ཟས་མཁེཊ བད་མོར་ རོ་བྱཏགས་ 
པའཾ་སས་ ཤང་བསརང་༔ འྗདམ་ པ་བ ལུངནཉུན་ཟེརུའཁྲན་ཡར་སུང་ ང་ཟེར ནདདབང་ཤེརྦན ས་ 
ངོན་ཁྲཞཱཛམ་ཤོརསྐ༡གའིལ་རྔུ་ ༧ཐིགརརེ་འཚག༔ ཤིགསོ་ཤུན་རིང་ཨཚོན་མོཿ མཚན་ཡངརང༡ཉིས་དསྭདསན་ལ་ལཔསདུ་ དུས་མེད 
ཟླས་ གྐམཊྱཾ ཤིཤནསངོཔ་རོས་ག་ཨྱང་ ཟླསལརྲཾ སཔ བྲསཨཱའུ ཉིང་“ཡེད་མི་ལེང་? སྨན་ད དཨིའྔརག་ཧིབས་གནོད་པརརྒཧརཿའ འདྲས་བོར་ 
ཊག ཤས་པས་ནད་ སགསེསཿ རར་སོ ང་ཀ ་ ཚོད་སྨན་པས་འཛཾཤ; ག༢ངདབསྲང་བསབ ང་འདལ་བསྲངཾརེས་མཤར: 

518 རྒན་པས་གཡོག་ཤུས་གཞོནཔ་སཡའབརུང་བར་ ཤད་༢སས་86གྱ་ན་ ད་ཀྱཚང་བཤར་ཐས?: ཤྲཟྦ་བས་ དཚདཨ་ལནམེ་འྱཧོད་བཧ་༔ ུ 


རཾ ༡གསུང་རབ་བླར ཤེ ཤིང་བན་ཆོག ཆོགྲ་ཀཾདཿ སྔས་སར་སཱན་པ་མོ་བེཞོ་འསྲོན་དུ་བས་གས༔ཿ བཤསཿགཟེན་ 
ཌུ ོ་ལོམངཱོརམ་རེ ཚར་འགོཊདཔར་ རྲི ་ཁོརྦྱཧཱངཾ སག 
༡ དྲཔུད་བ ཚཤཱི་ཡངབཱསཱ ལཿ སོས་ཅནྲངག་ཤེས་ཚཱསྦཀནྡྲ་ལཊ་ཡི༔ ཞན་པྲནམོས་ནིགརན་འདིརྙན་དང་༔ གར་ཤི་རྡདར་ཤི་མེད་པར་ 
ཏྲ རཿ ༡ སཱསྭ་ཅན་བའྷཾ་ཝག་བ་ཝ་ལ་བས་མྲི་ཁྲབ༔ བའཔ་འཚི་བའ་ གཟ་ལ་བདྡ།ཞང་ ༡ ཞག་རེ་སོང་གཤནཚདག་ཏུ་ 
; རི  ླྭྣྟྣྣ ཧདུས་འདོར་ཨོང་འདུན མས་ས མི་གཅིས་ཨིན་པ་ཡྲི་ཐུང་ཧེ༔ ར་བས 
519 ཁུལ་ནུདྲན་གསལ་མཱགབཾ༤ལཆཿ གཙེས་དགྲུ་བཞགནས་འཁྲོལ་ཀླུག་ཚནཿ ངལ གས་སབས ང་འི མགོ་ 


མཐེགཐིངརྐང་པས 'ལཱས་ ཧེ ལག་ཁལས་ཟས་ སྣདཱ་མེགའོརཧཱ་ླཏྲཿ ནམ་རིང་ཤཾཡ།༢༢ལལ ངང་ཧྲངལྷ ཉད་པ་གེས་སལ ལག 
'པ་རུ་འདེན དིག་ཡངཟེི #;‡ ༈ གཱལེནདང་ཤུའྲཐེལ་ཟཱུད་མིང་ནས་འབེདཿ ང་ཅན་འགདཔ་སཱའཧཱཧཱ་ཡ་ 
ཟེར: འཆེ་བར་འདུ། ཤཱཤདའཾ ཐཾ་ཝརལཐད༔15ྱ་ལ་ཤའ་ ཡིན་མད་དགའ་རབ་ཡོང༔ ལག་པ་བཅ་སནས་སྭ་ངཾ་པཱ་པདུས་ཌྱཧེས༔ 
ཁ་སྐོམ་ པལག་མབ། སྤས བ་ ཁྲརུབྱཏངབས་སྣ་ཡེ་བུགཔ་རྭ་ལདཿ མིག་གིས་མ་ཁོསཆེས་ཕོམ་པོ་འདོད གཅེས་པར 
གྲ པབའ་ལུས་ཕོཿ ༢བར༩ཊཿ ཤཾཀྱིརྨདཔས་ཡལཧས་པརྦལྦ་ཀི་འྲགོ༔ སྲངགནག་པོ་རེཊ་ཏེ་ལཱེ་གཞུངནག) ལུས ལཤེས་པ་གཱཏེང 
ཧཿ པིབ ཁྲ་མྭས་ ཛི་ི་ཡང་ཇེད་ཟོར་ མཁྦ་ཚབ་སྲ་ལུབ་ཡངྦསྭངཡརཧལ་ཟོར༔ སྦེར་སྲིད་པརྱ་བངབཟིམ་པའི་ 


ཤཿ ༨ ༡པའིརྟཤུ ཤེས་ཁྲ་ཤཔསཧཱས་དསའཐའི་ཡར་ཝེན་ཟེརཿ རིག་མའྦཞུལ་ནཱས །ཁའཆལ་མཁནོལ་སྦཿ དབུཊ་ན་ཁར་ 


༩ སངས་ཚོནཔའཛུལ། སིུ་ས བཞིུངབྲཐས་ཀནྟ་་ཝི༔ བཞིན་མདངས་༢སསྭཿཾ ཐིངཁྭ་སྣ་ཟྲ་ཕུག་སྐ་ས༔ ལྣོསནག་ཧུས་བལ་ད 


གིྲགྫརསྲ་ཤེས་ ༤ཿཤཾསོ་ཤཾངཾ དབུཊབ་ཝདཨི་ཤེས་བེསྲྲཔལན་སཾ་འདོན ཕོྒརཧ་ས་ནང་དཱ་ངར་པོར་ཁག་ཁག་ཟེར) 
ཙཾ ༧ ཁ་འ རྱོཾ་སྟུའ ཙརིད་ལཟ། བྷ་ག ཤིཿད་ཨང་ཆ་ རླཀལ་ཆདཿཤད་པ་ཤར་ ནུ་སཾ་དདོན༔ ཧཿ ལུས་ལའདཇུསནསབ ར་བའི 
| ཁ་གྲའུཊཀྱང༔ ཁོ་ལ་ཉན་དངལ་བའི་དཛོང་སེད་ཆོང་ དཔར་བ བ་ད མཆནའོགགཏིསུ་དོདེི་སྤེ་ད་རྲི་གཞས་ 


ཉག ཞནྷ་རམས་གང་ཟག ད་དོསརྡོ་བཞན ནད་བ། ± ང་རོས་ཁནནནས མ་ཤ གསན་ནས སྭ་མྡར་ཇྲོསྡུདཧྱད་ 


རོདཾཨ་རཁོལ་ཆི་ཤཱད་ལ་དོངནས ས་ལ་གེང་རི་ལ་བྱ་ས༤་བདང་༔ ཆུང་དང ་༧གྭགཔ་དངཿ ཤྱ ཤུལཱ་དདང་མཇང་ དདང་མངུན་བང་ཞུའནོས༔ 
༢བུསྐ་ནས་བདྲ་ཀླིབུ་ད་ཐེད 2 ས་པས་འ ཨའ $ པས་དགའ་ཞླན ཨིའི ་མབྲ༢ཿ ཁྱེརུྤ 
སྤ་དཔོརའྲབ་བས་བབོ་མར་འོ་ = པོ་དངོས་སྭཐེཿ ནགྱརཀྱང་ཿ '7 “༥༢: ཕན་ཟྲད་སྲཾཿ ག་ནིརབཱུད་མཾཤ སཿ /དབང་པོ་ཚ་ཡ 
ཁམཾས་ལ་གྭཏུགསྤ་མད་ ད ཨི་ལ་ག་རཊ་ ངཿུ་རམདའ་ རུམ ངག་ནུས་ཿནྲ་ཧྱཾསྦྲབྲ་གཏད་བྒརག་ཏུ་མེ ° བང ས་སྦྱོདནཾང ནངྭ་གུ་བླསས་ཨ་བཏང 
དུ་མེད དཱར་མས་ཡཱ་ལྲ་པོ་་གཞུན་ལྭ་བྲས་ས ༨:སྨ་ །ཁེས་ཝཞཔས་ཡཱས་ཤཊའདབསུམདཿ བྲ ན་ཀྲ་ཟནཾ་གིག་ཀྱང ཀྱངའེཁུའྲདུམན 
༧༧མོརྱའིདྭཀིལ་ནས་དཱ་བཏེན་བཞན་དུ་འགྲོ༔ གནས་དིཁས་ཡང༣ གྱུར་བའེ་བསྔལ་ ཡ་མོད༔ དག་ཝང་འཕྲརཀྱིདེའྭ་ པའབ སྣལ ཿགཏཤན་ 


ལད = ༢༩ ཿ ༣༥3 € རྔར ༢ ¦ ༨ = (ངལོཤྭ་ ༤རོང་བའ་ང་འ།་ 
ཨཱཿ ༡སསྦ་བལྔ་གིདོགས་པའ་ཝཱག་བས་ལཆ༔ སྤ་དཟ།་ ཛ ཁོག་དགོས་པ བི + 
༧༡།ལསརཿ མད་པ་བ༩འྱ་གཾ་སྭ་རཱདྡ་ཐཱག་བསལཆཿ བ་པུགརཁཾ་དཧནས་སྦཔདགེད་བསྔ་ལ་ཨི༔ དེ་ལཱརའྲེབ ྲུགསྲད་གསསས་ཇཱས་སཱག 
ཀུ བསུ་ལ་པངགཞིན་ལསཚིས་འཇུས་ལེས།ིས་ུངདོསེ་མདྲབསའྲིར་ལ་འགེར་བྱར་ལེ༔དིངཔྱ་རརྒཱ་ཱརིངསཿ ཛིོ་དཔལ་བའི་ 
ར་ . ° པཾ གྲ ༢༠ ཙཿ གས་བ་ཀད་དོ་ ག་བྷསཾ་ལ་ ལ་པར་ དཿ རཿ ཤེལས ༩ ༩ གྲས: 
༅ྷ, མདོག་དཀར་གསལརྔོ་ལྔཊ་པུཿརཐཔཱ་སཿྭ ཡེ་དྲགས་ ལསྐབ་དབ་བཆལ་ཁྲེབ་བར་བུད། ཨམནབཾལ་སངྱ་ཧཱུ་དཱ་ཨང་ག་བ༔ ཡརཚེ་བྲེདོ་ 
རྨ གསལ་ཁལྔཛརྡོར་དྲིལ་བུབགཱཾས ཤལ་སེངབཞལ་སྤྱིདབསྔུལ སྐྱབ པརདཾཿ སེད་ནོམཾ ༥རྫར་པྨ་འཐྲུང གྲུ་མདེག་དཀར་དམརརྔོ 


༨༠ ༽ ,÷ 2 <¬. ༤༨ གས ÷+ ལར <་ ཐུ རོ་རེ'། ༡༡༨ ལ་ག 
པ་བླསམསཿ མྒ་རཾས་སྐ་ནུས་ན་འའའ ཝག་བྱ་མ༠ སེབ ཆཾན་བཱྲ་གུརྦ་ཚཱས་པའ་རྐལ སྒུ་མདེག་དུད་ཁ་ཁཧ་ཐིད་བསམས1ཧ་ 
མོན་རྲརབ་ཚོད་བཝལྷ་གེབ་པརུབེདྱ ཧཱིཾནོཾ་ཡྔ་བླརཱ་སདྨ་ཐུབའཛིན སྤོ་མདོག་དཀརསར་རྡོ་རཱིརོལ་བྲསྣ་ཨསཿ་ལྷེ་ནཱམཱས་ལྟངབའི་ 
བྡ་གབྷཝལ་ཀྐབ་པརབོདཿརྦརྦགྷ་པོཧ་བཝཁྲ་བཱར་དྲགགྷི་སྐྱོབ༔ སྨྲ་བ་ཟེ་གཡེའདྲཤུན་མྤ་ཁས་མྱར་བ་ཡཧཿ དད་པཿན་གིགང་ཟག་པོ་ 
མོལ པྨད་འབྱེང་གནསམཁྲའུདྷ་པ༡་ཡདཿཆསྲལྷ་མནོར་པདའྱབངྱ་ལུགས་བྱབོས ལྟ་བ་ཡེས་ཕག་མྦོདཔ་མས་འཇྲཾགས་བཧྱཾསཿ 


༥དུངསདགང་བོཨདྒོསས་ཡང་པའཚོ༠པཿ དབེན་གནུསརི་ཟང་ཨཆ་མ་ཁིད་པར་༔ བདའྱབུང་ངས་སྒྲུབ་གདོས་གྲན་ལ་བིས༔ དགོ 
524 «༧ཚོསྱསརྡོརྫཌ་ཡ༩འཁིཿ པདང་སཡ ཇལམོས་གུསེད་ྷ་རཾསཿ གསེརདྫོངལ་སཱགཚས པོད་འབངྒ་རམྲ་ཐརབྲིས༔ སྐེང་སྔཞ་གང་ཤང་ 


༩ 


༡ ༡བརདག་གཞནའཕྲེ་དེན་མཛོདཿ ༢ མསུ་དགའ་བ་མ་པ་ལུས་ཟོབ་ཀྱང༔ ནད་པབྷ་ོནྲ་བུསྲ་ཤེས་དབ་གསུམ་སེད་པས། 
༡བུན་ཞངབ ཏིསུག་བཟླང་ཁྱསོཾཆ 72ྔ་སཿབསམ་ཡས་ཁྲའབྲུག་རྟར་སླས:ཀྱང་1 ཅེན་གསུམ་མ་མཇལ་སྐོརཐ་མཾ་བསྐོརབཿ རྲུས་རྣསཀྲུན 
༡ བྷལ་ལས་ཡ་སྦེདཿ ལསོ་སདདད་བརྫོན་ལྔ་ལ་འྲ་གང་ ཟྭགྭ་ནཾསམཿ འས་ངག་ཡད་གསུམ་ཐ་མལ་མ་ཝད་པར༔ ཕགདངསཆོད་པ་སྐོར་བ། 
༠ །རམལས་བྲརཾསཏ བྒད་ང་ཡྷརྒམཐར་རྲན་པར་ཁརྒྱསཿ ངན་སོང སཀྱཇངརངབ་སླ་རུ་ཡོངཿ  རཡཾཚཾལ་འདས་ ང་ཡོདམ་ཡཿ དད་ལྔན་ཡ་ 
¡ྷཾ འམདུནན་པང་འཊྱང^ཿ གསོལ་ཁབཏབན་ངདཔངདངོསཱཨརལཿ ཧཱང་༧༨སྐརུགྱྱ་ཧྒན་ཏུགས་ཁ་བྲཝབ༔ ཨ་རྒྱའ་ཆཱར་པྨདྲ་འབྱང་གནསགྱ 

525 སྐྱ་རབསརྣམ3ྲར་རྐྱོས་པར་བཀེང་ལ།ལསཿ རྫའབངས་རྣམསཿའཁོརབའ་༢ས་ད་མཐདང་7 ཌླ་ཨཇརྣལའཉྲར་གསོུངས་པ 


༢ྭཁྲོའྱསཾ་བྒྱ་ 


དངབཞི་ཁའོ་ ;ཝཐྷཌྷཉ།དྦྱ་ཧོ ཐཁཚྲ་ཚྐ 7 ཏདཾ་ནསྲ་ཟུརཨ་ཁར་ རགཨའ་བསལ་ཁངདུཿ ཕ་བཁས་ཤས་ཞག་ 
གསུམ་ཁྲི་སྲོཔསཆེད་རྟེན་ལཿ རབ་གྲནས་བརྒྱཔའིཔམཆེད་པ་སྒ་ཚོཊ་མཛད) དེནས་དབུ་དྲ་ཀྱིད་སྨད་གྲནསམ:བྲབ7 ལེགསོར་བཀྲམའདྲ 
ལྣ་ཡཱན་དྡངཾསུ༢དུཿ བོརྱཀྱིརིབཾར འི་བྱངདཱོབསཏ པད་འབྱང་གསུང་ནས་ལྔ་གཤཾག་གསནོའཚིལ་གསུངས། དྷ་ཁ་རངར་བྲའཊ་པ་འིས་ 
གཞེའདྲིརཿ རྒྱ་ལ་བུ་མཐའ་ཆུངརའ་ཁངོན་ཛྱཾ་སུཿ ལཤྲངས་རོ་ཞེསྲ་དཔེ་མདགཀ།་ཡག་བཞངས༔ རྒྱ་གརངཔཿཡ་ནས་མཁས་པ་པནྡཾ་ཏ༔ 
ཛ་ཨཾཏཱྱཾསཐྲས་བད་; ཨགཡོསྦརྒྱལ་བོའི་སྦྱབ་པཛུཾཏ༔ ཇཱཱཱྲི་ལཞེས་ཁའོམཁསྦརརྦབ་འབང་ནོ་ཝི་མེཔ#ྔ་བན་ཡཁ་སསསོང༠་ 
5ཿཞབཾའཾདུསཿི སུརྡྱ་དང་རླྱ་ཤོ་ཀར་དང་ཿ པཏ་ཀ་བཝརྫོཀ་རརང་ཿ རཏ་མཏྔཐཛུནྡྷཨཾཏཱདང་ ཁཆེའཾ་སུུལནསརྣཨི་ཁྲད་ཿ ཟམ་ཟེར་སེཁདཔོན 


ན་དགའ་དཔལའ ཞས་པྲ། ༡ ནན ` པ་ 
$; སྤཱ་པའདཾ སྒྲངཨགར རྒས ༩ 
གཤིག་སོངའདྲཿ 





ཆུཔཚདནཾལ་བུགྲས་ཐན་ཛཾ སྤྱནརས་གཟི་གསྱི་དྲཊ་ཀའི་རྟམགོ་ཡཾས ?སཱ་བུག་གཔཔས་པའནཔ་ནས་ཐཉོནསྦསཿ མ༢བདག་ལྔ་ཡེ་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣཾས་ཤཾགྭགསུང7 པོ།ཁབ་དངདུ་བླངནཾ་འདེད་དགྲུ་ཤུང2 མདོ་མད་༢༠ལ་པ་ཤད་ན་གླིན་པ་ཡེནཿ ཡེད་བཞིནནོར་བྲུ་དགོས་ 
འདོད་རྫབ་ངབ་འད༔ མུཏིགྲ་བཙན་པོའལྲས་ལདམདྷུཆངས༔ བད་ཧུང ༥ཁུཌཌཊན་འང་ པད ཤཧཾརྡཾ་བུའ ཛའུ 
ཨ་པོ་འགྲབཿ རྒྱ་མ་པ་མནྟག་གྲུམ་པའ༨ས་བཇངན འགབྲུལ་སྙཔ་སན་རདས་གཟཏེཊ༠༩་།སར་བཞྲན་མེསཿ བེད་ལ་རྗོས་དས་ལ་ 
སྨ རར གསད གྲ་དགི་ཡོསརདྲད་སདྲོར་ལ་བོས༔ 2་པིདྷ་སལ་པོས་ 
:ུ 


52 གསོ༡འཁོརམལོཊ་ཤམསྭ ཏླ་མདངོའ་རྫོགས་འདུས་པའི་དཀྱི་ལའ % རྗེའབཔསྣ་མས་ལ་སྨན་ཧྭད་དབངོ་བསྐྲར་ 


དྭ མངོན་བཿས་ལེདོལ། ལ་ཆེ སྭ་སྭའཾ་འོད་གསལ་བཿ སུྙནཿ དུའབུངས་ནམས་༡ བླག 


ཤིས་ནེུའི་སི 


དབངཁྐས་དཱ་གནང་ལྟེ་མཐྟ 
 བརུངགནས་༔ ངོན ར་ས་་ོོ་ོ་ ‡: ི་ 
སགསམསི་འདོལའོའདག་ལ་བཀའ་བྱ བྲེ 37 ཇཔཌ ཱསྦཀྱི་གྲ་ཙོག་ལག་ཁང་ཀུན་གྲ་སྭ༔ བནས་དར་མའ། 


.÷ ` ༡༠ ཀ༽ བོ ཅསཅ༢༡༥༽་༽ ° ༨ ༨ , ¬÷༨༨-¬.༨. ྦ བར ་ ༡ རླ ༨ 
བགྟན་པ་བླ་བྷ་༡རང༔ གསངཝ་གས་པ་ གྲུབཆེན་རྣས ཨུའཛུན༔ འདུལ་བའི་བསན་པ་མདོ་ཁམསྣ་སང་ནས༢ཆ༨༡ མུན་པའི 
གླིང་དུམ་རཱམཁིས་འྭབུང༔ དཱས་བསུམ་ཡས་མེཆོར་ཁངགསོ་ནྲོ། སྭར་ཟངས་ལོའིནོཁོད་བའྭཧསཿ་ཀུན་དགྱུ་སོན་ལ་མསྐད་ 
ནམསཾ་ཞཾས་པས་གསོཏ་དཾ་རྫ་སགེ་སྲོང་གྲགས་པའ་མཾང་ཅན་རྱཾསྭ སངས་དབུ་ལ་ག་ཡཱ་ཡ་མཚན་རྩ་ཆག༔ དམ་པྲཾ་བ་བདང་སོ་ག་ 


€༽. ༨ 


ཧཱཾང་ཁོ་བཞོན༔ གྲ་སངཝཤདྱཀི་ལ་འ ཁོརཀུན་ཁྱཔབ་སཱན་ལྦ་ཨ་ག ཞས: མུ་བནད་པཡམ་སངམ་གྲའ་བླག་སཔལ་ངངསྒ་མང་༔ ང་བ་ལ 
དཱགཞན་ཀུནགྲཾམ་རྒྱང་ཧཱེངཿ དྲཔ་་བག་ཛྭ་འདམ་སྲེ་འདཨགཀ་སྔ།༢ འང: འགྲོོ་རབ་སྲེ་གོ་མཚེན་རནདུ་འོཊ ལ་བས 
530ྱཾ་མནས་མ་སོ་ཐ ཧཱཾཌཇོམསཿདེ་ཡཾདུས་ན་བོནམརྒོས་ཤང་གིས7 སྦྲུ་ལོ་པ་གྲུ་མྨར་ཨཾཔརེན་བདགིས་གསོ་7 ་གཏཧཾ་ཡངར་སའཔ༨ 







༡“'ིོཊ་མཚོསུཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་གང་ཟྲག་འདི་ལྟ་སྟ ཤརྦ་གྲི་པོགྲས་ཡེས་བཟང་བོདང་༔ ཟྲཊ་པ་བསོང་ 

ཁཱ རོ་དང ༔ཨན་ལ་མདངན་བསོད་ནམ་སྦ་རལ་མཚན་ཞེས།ནམ་ཁརཱསང་་་ུང་རས པ་དང་༔ གཞོནྲརུ་དཔལ་བཟང་ 
རྭ ལཾ་ཕོགྲསཿ མཁཁོད་རེས་དང་ མཚད : གྲ ཞེན་ཞེས་དང་ བསེདན་མསབཟང 

ཏདཔལོ་འདོརརར་། དྡོངཁྔརརོ་བ་རགའོ་ གབ་་འཛུང་། ཧཿཾརདཱས་འཞེས་པའ 


ཛྲ མང ཀུ 
ྦ ངོ གསའ མས་འ ངས སདོ་ི  ོ་ོན་གས་དངྱ་ ཨཱ ཝར རར 


དང༔ མཁྱེན་དང་འཇྔམ་དྲ་གངས་ནམ་ཁའ་ཀློང་ཡངས་འྱལ ངཿ བྱངཤ་ར་ཨ་ལ་དྲངྡ་གེས་མ་ཆོག་བཱ་མ་དང་༔ བསམ་གཏནུདཔལ་དང་རྱོད་གྙོཌ 
དང་མ་ མེན ལོཤཁྱབུངམཐ་པ་སྲེད་ དང་༔ སའི ླགླ་སི་ལ་ ལྷཆུབའཇམ་དཔ་ཁ་རྗེ་ཞེས་པདངཏགླྭ་ པཱ 
གཡགངྡ་ནཱ ཁྲམ །ཞེསྭཐོ་འྱ་ཐང་༔ ཆུབ བརོཁོལ གམ་མྲ་ཤེས་ཁ་དངོ ཆིལ ཟྲི ད་ས དང་རོ་རོང་ཞྭས་ཕ་དང་ རིབ 
རིན་ཆེན་འ འབྭདཱ་ཁརའཕྱར ཿམངྡདགོསྦརས་ཆིཾས་ར ཉོབརྣཾས གུམ་པ། ཧཿ དནས་ལྷ་མྲས་མུ་ཏག་བཚན་ཌོ༩བ་རབ་ ་ ང་མཁན 


ཤཀྱ དམསྤོགས༔ དབྲེ མཛོདའོྡོ་ཀིར གོང ོད བྲོད པྟི་་བསར་ལོ་ལོ་ཟིདདོ་ མགྲུ་པཱའོས་ 
ངཿ༧དབང་ པཕྱགསངས་ཡ ཨདངཿ རྒྱལ ང་དརྲའ་ གབ་པ འིདབངྱཾགའྦུ་རྫཝྔ་དང་ བླ་སྒནརྱ་ང་བཛ ཡཔ་ 


` ~` ལ་གང 
-, ༨ . སས རད པད ། < ~= > རབ >ལང་ས༨་འུཿ་ས་ས་དང་ས་ནསཿ བརྨ་ཀུ་གཟྲ་པ་ལང་བ་ཀྲད་དང་7 
༨ རས་པའི བོ་རིགསོ་ཤདྲ་སརུཔ་ཐདང་ བཤཱྔ་ཐུང་མེསྔོབ་ུས་སཱ་དངུས་ནས༔ རོད་ི་ཁ་ཱ་ང་བར་དང༔་ 
££ ༢།ཁར༧ཆེན་རྒལ་ལེལ་ དྲང་སནསཿ ཟོང་ཀྲ་ངད་ལྔན་ཡན་བདགཟླད་དང་༡ མཁར་ ནའ ༨༨ ༡༤༢༢ ༠༽-ད 4 
1 ཡོན་བདག་ཨ་ཁཱརྦའ ༡ :ཀ:;:_:3- ༦ ÷+ བ་ཁ ཤའཱ་སྦེ་བ་ད 
ཏྟ བཱོདཀྱ མེབཛུན་ཐཾད 37 འཛྲུ༧་ཧཱངན་སཆས་སཱདཱ་སྨདས་དེར་ཕབསདུས་གསུམ་སྦཌྱ `¥: བཾ དནམགླེན་ལ་ལེལ་ནོས༢ པཔ 
ཤྲ ༡༡ ལ་ར་ང་རའིར་ལོང་སོར་ས་བསམ་ཡས་གསར་དྲངས་བ ;ནང་དཞཀར་གསལ༢འུངར 37 གསུང་ ¬ ཤྲ 
ཤཱ 7 ཇར ར་ར /ཛྫོ༥ོ་རད། སས < ་༤/ ༣ པྩོ 2 ༣ ` ¬ ༡༢༦ ༩༄༅༅༨ . °༅ , ༢. ༦ པ་ ' སན།༨།༨།༨ 
'འ :; རསའསམ་ཡས་ཁའྲ་གག་དཀ ར་ཨུཔཡཔ༔ མཾ ཉེགགཏརཏ་འྭག་དེ་ཨངོད་༩ གཟྲསང་ དེན 8 ཧོ བཟི ང་ནསརིའབཡ 
ཌུ ^ ཕདའབྱངརྫཾ༢བངསགན་པའི་ལཁཡཿ འརའདང་འོདདུ་འའལྲ་འགསོ་སྐད1 དཧས་གཏངགརབེརུ། ¿ £ ༽ 


གསནའཚལ་གསུང: རིའངྱི་སེ་ཤིཊདང་ལྔ་བི་རི་དཔསཤ༔ ཤརྦ་ལི་ལོཊཱནས་རྫཾམཁ འའཆེ་སྦངས། སསེ་རིསྲ་ཟར་པའི་ལས་མཆོག་འདིན་པ འདྲ ལྷོ 

ནས་རན་ཆ ན་མཁྲོའཱ་སྦངསཿ ཆས་ཏིད་སའྱཀརྣལ་བཞིམ་ལོངའད༔ ནུབྱཀྱིོཊནས་པྒདསཁོའ་སཱཔསཿ ༩ སུདབ ང་ཝ་དྣཐཱ་གམ་བཏཾ་ཊ་པ་འཾདཿ ཐང་ག 
ཕེགསུནསུ༧ཱཨགྱཾམྦངསཿ དགྲ་བགེཊུ་མཾརེ་བརོད་གེ་ཚོན་གཟིཕས་པ་འང་དབུས་ནས་སྦ སདུསེ་པའཿཁོའ་སྔངསཿི མི་འགྱར་ལྷནགྲུབཆེས་འབྱང་ 
རུ་གྲསརྤང༔ ཡཾསའངིགཏྭཱཱདཔག་མེད་འུདབརེཾ གང་སྒྲུབ་ས་ཆེག་སྲུནུ་དངོས་གླུབཉྱར་ནཱཟེབཿ རི་པེའུདི་ཡཾ་8ེཊཨཆོངརྒྱང་དུཡངཿ སྟོས 
ཧཱིཊཾསའཨཊཱཌལ་འབྱུང་བིཿ ཤརྡ་དུ་ཡས་ཟུང་དངབླཀྲ་ཤིསདར༔ རྒརྨས་འྔས་དཔོ་ལ་ནིརཛུཿྡཱ་ཨ་ཏི་དང་༔ བསོད་ནམ ས་དངིཾརྨོན་བློ་གློས་མེཇ 

534 ལཱཾདུཀྱུབརིཞཾས་པདངཏ་ཚུ་ཁྲིཡས་ཤེ་རང་བྱང་ཆུ་ཁ་རཾན་ཆེན་དང་༔ ཁྲོཆུང་ཞེས་དང་འོདཏ་འཁྲུ་ཞེས་དང་ ཁདྨ་བྲོད་ཕྲེའཞེས་དང་ཞིམའིཨཿཿ ཁྲི་སྲོང 


6 
༣ འི 


༨ ༨༽ ༩ ༩ 
༨ ཊྲ ཉ་བ་རབ་ཁྟཏན་ར་ཕཊ་ཞེས་རྱཔྱང་༔ སེན་རྒྱ་བགཆཤ་དགུ་པཱཱང་ཛོཊ་མད་ཨྲོས ནུབ་ཏུ་དྷ་ཏིདང་ལཾདབང་ཕྭག་ཨང་ཿ ཤཀྱ་འོར་ 
ས་པ་སྟེ འསང ཟེ གམེན་རྡོབཟངཔོ་དཔལ་ཞེས་དང་ ཤངྱཆུབྲ་རལ་མཚན་ཞས་འདོངབམའགྒྱརཿ ཊྱང་ནུ་རིན་ཆན་དང་ཞི་སོངདྱས་ལྗན༔ ི་ཟླ་དང་ 
ཀུན་དགའ་ཞག་ངགཞེན: ཡཱོན་དྭང་ན་ཐསས་པ་དཀེན་མཆོག་ཡང་; ར5ྱང་ཆུབ་ཤི་ངབ་སངཨ་དཔ་ལ་ཞེས་འབྱང་2 ཤང་ཤཾར་སཾཾཧམསབ5༨ 
མ་ནག་པོ་དང་ ༤ཡས་བཟྲང་དཔ་ལཊ་པྱ་ཧྷལ་ཨ་ཚན་དང་༔ ཆེསྨ་གླཊ་ 
ངཿ ཤྲས་ངབ་ཿས་དང་མཚ་ལགས་ཞས་པ་འ རྫང་ ཤར་ལྷོ 
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(ཅེས་དངནན་ཁའ་དེན་གུབ་དང་༡ སྐྱབས་མཆེགོདཔ་ལདུང་ཚྲལ་ཁིས་ཨགོནཞ 
་ཡསྟ་སལ་པཆེས་སྲང་དངཿ ཤོས་དབ་མཆོག་དང་ཡེས་འབྱངགནས་དངཿ 
མཧང་ལོ་ཨང་པ་ཆེས་སྲཔདང: ཡསྲ་ཟུབ་མོ་ཞས་ནའྱ་ཧང་བར་འྒ་ས རཿ ལྷོནུབསཆསྲདག་འདུན་བཟང་པ་དང་ དག་འདུན་ 


འབུ་དངའིཨ་རྱན་དང༔ དཔལ་བ ཟངཞེས་དངབདེགཤེཝ་ཨིངཅན་འཀྱངཿ རུ་བ5ང་སཆཾསུཿཤཀྱ་ྲྱཛཧྲབདང་? ཤ©གྱ་བཟངཔོ་འཇད་ངཿཡ་ 
བཟང་པོ་དང? ཆཾསུད་པལ་བཟང་པོ་བསོདམསྦ་རལ་ལོ་དང་༔ སྤངས་དཔོ་ལ་དཔ་ལེགས་ཝན་དཔ་ལ། ས་དང ཤཱ་རྒྱལ་ཇ ་བཟྲང་ལ་ 
སོགས་ཝཱ༡པ་པ་པ༥སཿ སྲངས་རྒྱ རྒུས་བསུན་པའིནི་མོརེུད་ ད་པ་འཐྱང་; སེང་ལ་ཁདྷཾ་ཧཾབནཾརབཟང་ཨཾཾ༔ འཚྭོ་རལ་བཱ༡༥པཆོས་ཧེདའོད 
གསལ་ཧུན༔ དག་པའའམྲོ་དོན་སན་ར་ལ་༦ལད་བུད༔ ཌདཧེས་བུངྒ་ནུབ་དགེ་གནས་མུཆོང་ཁང་ཡབས༔ ོག་ཚོ་ལོཚྟཀླུ་སྔག་ཝ་ 
ཁང་གྲུབ༡ “ཡོན་མ 'སྱིན་དྲཕས་རབའུགནས་པོར་མཛ དཿ ལངཔ་དེ་ལ་གཏ རཁ་སྔས་པ4ཾ 5ངཤར་ཀླངཔོའདྲ་བའི་སྩ་བེ་ ལ་ཧ 
༠༠ནཾར་བུ་འྲད་བའྲ་བག་ལ་ནདོགཏརཝས༔ ལྷ་ཁཔནངདུ་གསེ་བའི་ཆ་ཏེན་ཝསཿ རྡོ་རྗ་སྨེམ་ཐུར་རྐྱོད་ལང་མན་ངག་སས༔ 'ཁཿནདང་ 


ཊཱ ?རྱལ་པོ་ལྷ་བཙན་གསུ ལ་གཏདཿ དནས་ལྔེ་ཕྱོཊ་གཡུའབྲུག་འདྲུབའིརིས༔ རྩེ་ནས་བལྟས་པས་ 
༩ གྲ་ཡསྭརྦུ་ཀཱ་ཡོན་རུ་ཡཾསཿ ༢་ཕའ་ཚིག་གྲ་ཟིགས་པས་ཨོམ་གསུངས ད་ནས སྭ་རྒྱལ་བསརྗ་ལ་བཀའ་སྔཱཡ་པཿ ཤངས་ལུང་ 
༡ སྲིན་པོའི་ཟྲ་བའདྲ་བ་འདིརཿ མ་འསྭ་དུས་སུདལཱཔ་འབངང་གྲུསངས ལྷ་གཉིགོ་རྒྱལ་ཁྲི་གྲེང་ལྔ་བཙན་རྒྱེས། གཤེན་ཁཾནཿ ཟོ 
༩ རིརཾདབུཆན་གདན་དྲངས་ནས7 །5་པ་ལོརཾ ཀླའབྲམ་པོད་དྲེཞ བསྐུང དྭཉིདྨ་རྒྱལ་ཕོསདརེདུ་བཏླག་པ་ཡསཱཿ ཤཤ་རཾས་འོད་ཀྱི :*ཾན།༠༥འ༨ 
ཤ།མོསཔརཐསཿ རནའདས་འུསན་བ བདའ བརྗཾར་ལྟ ནཇོཾནོ་འད་མཾཧཱཾ་ནམབསམ7 གངན་འཇྲགཉིསཀ་ བཏངསྙེམས་པངདུ་བཞེག 
537གསུངསཧོས་ཀོང་ མཆིསས་ཡུལ་ཕེན་རིར་གཤའ༢7 ཤ་རོརྱིསྐྱ་བ་རྣལ་འཐེདཨཾཔ༅་རྱ བན་བེན་གཉིས་ལ་སབཔས་ཡིད་ས་ཆེསཿ 


དཀའ་་སྦདནསྨ་བགར་སལ་དུའ་ཐོཿ ཤུནདག་འམོད་པསནུ་ངྱ་རབ་ཡཾསཿ སཱལ་བ་ནེ་གྲུསུ་ཀ་ཞེསདཔ་རཇཡ སཁས་ཤིཔྲགབ་། 
པའ་སན་ངོསུ་ཕོཙཾམཚཨས་ཌྲཾ༢༡༨ ༨ དེདངདུསམསཚུངསསེམས་ཐན་སཔཿ་རྷ་ཱ་ཤེབ༔ གྲསངནསྐ་རཱནག ལངཕའིམ དའ་ལོབོས། 
ལངཔ་དདྡདུ་ཀྲོ་གདེང བེང་དང་འཇབ་འདའ༔ ༨ འདྲི ག་དབྱསགཟེལ་ ལས 'སླེ་བ་གཿ: རསས རྫངཔ་ཞསངདང་: ས་བརྒྱད་| 
གནོན་པའི་རི་མཆྲེས་པ་འཔ་༔ བརརདིརྨ་རགར་སྟི་རོ་ཛཱནྣ མ་དཔལ་ ལའིརགོ་མརམ་དྲ་ ཟཔདོ་དང༔ བན་ོན་ 
ཕྱདམར་སྦྱིད་པརཾགནོནོཏ་འབྱང: གསུངནབ རང མས ཛིས མཇའ་ངིསསདནས་ཀླ་འ་བུམདཔོན་ 
ཡཿ ་ཡཾརྒྣམཾསཿ གཱགས་བྲད་ཕོབས་བསུང་ཡོང་བྷ་རམསདངམཇལ༔ གྲོ་དོ་གྲགདང་པསྤརེལ་བམང་སནཅིག་གྲང་ 


¿ཾ 
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ཏཿ ཧགཞུས་ལྕགསསལ་ཡའཇུའིརི་འདི་ལྔ། རམ ་རེན་བརར་ཞེས་པཁྱགབརའགུར༔ རི་ཐརདི་ 
༩2 ཙ་སཱ་ཨཱཚཱསཱསའ དྭེལ་སཿ ལུ ལ ན་བའབུཨ་ལ གསདང་;. མཁྱ་ཧཱལམཆནོ་ཕག་སྟུནོ་ ནོ་ཤཱཀྱ་མགེནཿ རྡོ 

དང ཆསྲ་ཀྲ་ཧྒལ་མཆད་བད་ལེགསྒ་ཧལ་མཚན་དང་ རྲ་ ༧མཚན་སཱཿསྦརྦྱས་རཱལ་ཨཚམཤདཱངཾ 
; མགོན ལོ་ཚ - མཁནབདགས་ཚུ་པམ་ཚ དང རོན་རན ས་རྡོ རལ་ས ཤཱ 
བརན་དསབ་སྒ པདཔ༧ལ་ལྡན་སང་ཞེསཿ བྲཊ།པའྱཧུང་གནས་ཀུན་ཝན་རས་ པ་དང ཤཱཀྱ་ མཤས་ཌསདོནམས་མོ་ མོང་ཅན་ དོ 
ཡི" གཅང་ནགའོདའའརཞིསཔ་འ 'འཧྱང་ངོག་སུངསཿ དནས་དོབ་ ཁ་མེདཔལྲ་བརད་བྲསུ་ལབས དནས་སྙེདཀྱི སངའ་དྲིའིག་གའི་ཡུལ 


བྲ་གན་གསཱན་མོ་ཁྲས་འྲཔརིའ་ཁསངདྲ་སོཁ ; རྒྱ་ལ་བས་ཏྲགསརྫམེན་ངོ།  པོཌ་སྦོས་ལུང་གནང་༔ དདནུསྦརི་ཁལུ་བ་ཨས་མཔདཾཧསཱ། 
དིས བླ་རཱན་རཱསཾ་ལུགྲསཱངས༔ རུ དནསའྱ་ྱལངངདནན བོན་ག་ཤ་ས་ལ་གྲ་གངས༔ དེནས་མི་ ༢ལ་ནིཆོསར་ ཆོསརགྲསངས དེ་ 
ཁྲམས ད་ཡོ་གྲ་བརན་ཡོད ས་ཡོངས་ལ་འདི་རྐད་གྲསངས༔ ± རལཔ བུགསདང་མཁོངས་ 
འཤེནོ་པུ་ཡ་ ས་བོད རི འཛིསྔ་ནུན་བཞུ་གུ་པ༨ན༩༽ དགའ ཤའི དམ་ལ མཆེ་ཆོག་གིས། 
57 སེང་པ་འདོམ་ 
་ ྫད སྱ བར་བ ནང སོམ 
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; རངཱགཾར༨༢ད་ས་འ 


ོས་ས་ དཔལ བྲོ་ཡོད་དསཚ་ཡཱུག་རྲཾན་རྒྱཾ་སྐྱ 
ད་ལ་མ སྔོན་ལས་ རར  ་ དཱ་ཕྲུག་སུན་འཾཧོན།5 བདྲ༔་ལིབངསྣ་དཔས༔ °ཨིམཐའཉོ་ 
འར ཀས་མསྦཀྲིརའ་ ཟེད རཔས་འ་ཕམན་རྒྱཡལ་ཁ་གཞན་ལ་5ྦཧཱཏ ཚཾ་དག་བྫུ་ དྭཾ་སཱབས་ཆ་ཁཾསཧྲགསཿ དྲགྭ་དཔམྲ་ཐུད་པྲའཾ་ཁྲ་ཉེད་ 
དབེངྦ་རརཾདགའ༔ ཕོན་ལ་ཝན་ཆད་མྲ་ཤེད་ འབྲས སཿ; མརྨོ་ཨ་མ་ཐོ་མཾ་སིད་ནཔན་གས་ལཿ ་༢ཾསཱ་ལ་དབང་འགྱྱར དུ་ཨཾ་མཐེདས 
541 གཟྲང་བའིཡས་ལས་པན་ལན་རང་ལ་བྱས༔ སྡགེ་པོ་ངོན་འཇཡ་ཨ་ འབངསྒརྣསཿ བནས་བཏྡཛ་མིག ༢༠༣ མ་ལསྐྱད་སྡག་ཟྲཾད་རེམེཨ་ཡ་༥ཿ 


ལསུ་བིས་ཤིགྡཱརི་དབངས་ནམ་སྭ༔ ར་ རཔལ་མེ་ཕན་གཞན་གནོད་ཁ་ས་གཟེཿ མཾས་འཕ་རང་འཔངཆང་གཧྲོས་མ་ 
་ལཱམ་སྒྱ་སྔེན་ཁ་བསམ་ཟླ་ཟྲོང་; འེ 


¦ & རེ ཧོ 







གི་མའྦཱ་གབྷསལ་རེ་ང་ཝཱག༔ ལ་ལོ རྨ་སཾན་སོམས་ཤིགམེའབཔསཚཾསཿ སྒྲེ རླབ་ཁྲས་སོན་སིངྔེས་སྐངཿ གཾ གྒཾསུཁོད་ཡུདྲིན་གྱི་སྐང་ལཊ་ 
འང ཇིདུ་སུཾའདྲེན་ཁེད་ཆྣཿ ཨས“རཱངཤེས་? ལུས་རྔག་ “ཡདག་སྭཾགྙུ ས་བྱསག འབོལ ཏ ལྔ་བརྒྱདུས་པན་ཤརཚཾཔར་འབྱངངསཿ དྲུགལཱམནར 
ཁྭའཁོརབའི་སཾནལ༔ སཧྲང་ ཀརའི་ཤུརསུན་ཁོག ་པང་མཟེངོ མས་འོགས་སྟང་ཌབ པརིས། མདའབངནདྲཱ་སོན་མཿཏབ་ 
ང་ཡ? ལསཿཧ་གཏེངྷ་ཀའབདཔ་མངདུའབྱང་ རཾ བཀོད་པསའཝོབ་ཡ་ལས་འྭད། ངྟ སམས་ན་ཨཱ ལྭ རླཾམལལམ་ཁལ་བཀོད་པ་སྲཾད་7 
མས་དམྲའ་བསྟན་པ་འགྲིབ 8 ལཾསོདགྭ་གཱས་གུཔདའཐུང་དངོས་ཨཛཿ འོ ད་རེ་བྷ་མོངབྲའནརབྭ་ཐེན༔ རྔཾ་འབཔས་འཁེར 
ཐ༠༢ཁཿྫས་འདི་ནས་ལོག་ཐིག་གསུང༥ཿ རྫེ་འབངས་ཡོན་མཆོད་ཟྲད་ཨདགའསཿ ཆིབས་ཡ་སཆེདར་མགཞས་ཨཚཾ་ཡ་ཐཊོཿ མརིརཁེངནས་ 


༩ 


༤༽ 
བ་གང 
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5 ཁུནའདུསཾ་བཞུད་པརའགྱུར་པ་ན གངས་ཐོན་བཾདཀྱིལྷ་མིྲདཀྱེ7རེ་རས་མགེ་ནས 


མརེའིགདོངཤས་ུ བའིམིགརེའདོན༔ ེརལང་གིསེམས £་སུ་ཡཾ་ཌཱཾདཿ མརེའཁྲོདནས་བས་པའ་སཱངར་ར་ དཱ ཤེས་ཨ 
ཤེ ་ཡེསབྷ གཉ རགྲོ་བའི དནཾལ་བོཿ དུ་ཐེནནརང་༔ག་ཏན་དྷུ་མི་ཀངབཞུང་པ་སེཔམ་དགའ༔ གཡུས་ཉནབེདྱ་ཀ་༧ 
ཤེས་ན དཔའ གསུཿ་ཤེརཿ ˆ སྐྱདཿང་ཐོམཟེམ་ལུསཿ ུཔ་སིཔསིདགར། བ་ཆ ༣༡ 
དདལྔཤཐྣ༨མ་ཐརམོངོདཾ རྐྱལཐ་ཧཱ ཧཱནཔོ་འྭཱ་བཌ་ཤེཊ་ ཁཿ ལྷ་གཙཾརྒྱལ་ཁོའིམཆད་གཞས་ཡི་ཨཛདཨཁབ་བྫན་ 
རྣམས5ིའ§ྭ (སྦུ་གུ £ ཁ་ས་ལ༣བྱལ༔ སྒོམ་སྐྱོན་གེའྡངཐར་ཆང་སྲ་ཡི་སེ༧ སྣོད་དང་ལྔན 
5 ༢༣༥ = སཉས་བསན་པ་སུ་ཡ་ར 3 དད་གུས་ལྔན་པར་མོཊ་ས་གང་དུ་ཀྭད༔ འཚྲོ་རྐྱལ་ལ་སེཊུ 







༧༢༣༣ 





ཧཾཿ 


7 ཅནྲ་ཐུང་ཨེད་བཅུན༔ རངརང་སྐྱེསཔའ་ཕ་ཡལ་ཨྲཔཧས། ཕྨནརྲིརུངྡདཱ་དས་ཆོས་༡མྲལྲ་བངས༔ ¿ པད་འབྱང་ 
ཁུ བླར གཾ དྲ་མཱ་ལ་ཤཱུད་ ༥ ( ཧབོ་ཨོཉདྲཱས༔ དས༨ཨ་དངདབྲལ ཕོངསམྦང་སྤོང་སནཆདཀྱིཿ བོད་ཁས་རུ་བའོ འན 

-༧ཤ ལྤམེཟཾདཀྱཾས མཾསེ་གུསཾ་སཾ"ཀ་ཤཏོད་སེསལ་ཐེདཿ 3མཀྱི་ཧུང་གླུ་རུ་རྡན་པོཆ2 ད་དུང 

| མཚཾམཆཱ་ལྟར་ཟ༢7 དུགཿམཉེན་པའལིཞལ་ནས་འདྲོགད་གསང་༔ ལོག 

ཏྲ བདག་ལྭ་ཚུར་གསོན་དང༔ མན་བསཊ་ལས་དང དཔྱ་མའ་ལས་ཐཱ གསུར 

54 


དུངསཾསཿན་སཱངཐྲར་ཞུ ཀུན་གྱིུཁ་བཱལ་ཞིང 
ལོ་བོ་སདྲབུསཛར་སྟོནའ དར་ནགེ་པད་འཌང་ 

མུཿ ཁ་ཕར་སཔས་རྒྱས་སྒ་གསྲངཁྲགས་ཀྱི་རྟན༡ རསའོ་རྔོ 

ཐསྭ་བོག་དྲངས་ རྒྱ་གར་ལས; བོད་ནས་ངོས མརལ་བའབ་ ཁ་ན ཆམ རྒྱད་བསྙན་བཅེཾས་ ་ ༣ ་བེད་ན་ 


_. -ལ------------ 





..„ ༤༽ „༣ <\ 
ཟླའེའོདབཞཾན་གས༧ སྭུ་རྒན་རྒྱད་འཇིན་གཱིརོཨ་ཁའ་སིང་༔ ཀཆོག་ལ་སེགསྦྲ་གུབ་ཆེན་ཉིཡ་ ༧7 པད་འཀྱང་བེརྷབམ་ཡ་ཞད 
/གར་པ༩ཆེནྷ་ཝཱ་བྱཧྲ་ཧཱཌྣ་ཡཾསཿ ཌྫསཱསུ་ཌཟྫཱཛཞཾཔས་དཔལཨ་སྟེན་པརཾ༔ གང་ཟགད་ལྟ་རྒྱལས་ཁེད་ཤ་ཨ“ཿ ལྷ་མཾ་ཀྲུནཀྱདསངྤས་ 
ས་བཞེན་སྱེདཿ རྒྱལ་པོའྲ་མོདདང་ཚིསདདར་ཞིངྱ་རྒསཿ ཆོས་ཐུད་རྣམས3ཇརངསའཔགི་ཛིནོཿ ལྷས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲག་དཀར་ 
ངསེཊུཿ དདྲ་གུས་ཡོདན་ཏྲཾ གྲས ཁདེ་ན་བཟང་ པད་ ང་ང་ལོད་བྱ འགུས་དཔྱ་ཤུད་པར་མད མདྒོ་ཧད་མན་ང་ག་སཁོག་ས་ཧཱིང 

གང་༔ ས་གསང་བྲཊ་ཏིན་པདཧཾན་བསམ་ལས་འངས༔ འཆོོ་བལ་ལ་ ཤྭ་གྱཾདམནུ་བུད་མཱད་ཐ དུན: པཿདབློདརངའབརངས་རྔ་གྲེ་ཟིནཿ 


546 དྭ་ཝརྟ་གབས་འདརྦྨས་ཛལ་འདོན་མ་༢ཚ ལཿ བེརྭཀ རྗའོབཛས་ཟེས་བད་སྐྱང་པ ལྕིདས༔ མཚོྟསརྔོརྔ ༥“ ཁ་དཔལརར་རེ་ རཿ 


4 





:#/ མི་སན་པ༔ ཡངྲདགྲ་ལིངཕོའི་དོནདངསྦྱརཏཱ་འགྲོ7 ལྔ་བརྒྱཾདཱསཱད་ལཱའི་ཕཱ་ཝཐའཞན གངས་༠ན་བོད་འདང་སྲུག་པའི་དྲྭ་སྒྲག་ཚིག་ 
ཉ བརྩ་ཉིཡྲ་ནས་དུངབོ་ཤིརྡསནཿ ཏོ ར་གས ཏབད་འདང་སག་པི་དག་གྲུར 


® 


ཡས ཟོད་ཁམས་ཡོངསྱཀ་བསེདནམསྲ་མརསར་འམ༔ ལུང་མད་སྱད་པ་འཁྲོན་པར་ཤོརབ་ཝར༔ པདའྱངངྲསཀྱང་སྱོབ་ 
པ་ཤནཏུ་དཀར༔ འྡོ་ཀྲང་གནས་སྐབས་དད་སྐྱད་ཞིའུར་ཛོ པདྙཾའཾ་སཱལ་པས་འཕྲོབ་འདྲེན་པྲར་ྱེདཿ མདག་ལོག་ལྟའུ་སོན་འཱོཔ་ 
༠༡7དཀའསཿ མ་མཆད་བེན་བྲོན་ལོག་ལྟ་༠ན་བཞན་དྲཿ ང༥ི་དངོས་དོདཀྱངཐཱལ་བདཀའཿ སྔནདུས་ཐུབདབ༨ཞལ་ཡ3ེངག་སུང 


ཏཱ ?པྨྨ་རོད་ཀྱིགཞལ་ཡེད་ཁང་བྲཟང་དྭབས༔ རིག་འྲན་དཔ་འབོ་མཁར་འགམོའདབུས་འགྲོཿ གདོངདས་ར་ཤ་ཟ་སྲན་བོ་ 





ཀྱང; ལོག་ལཱ་ཅནརྣམསའ ཁརབམཟའམདའཁམས༔ བོདཀིའྲརྲོ་དན་ཐེངས་ཤཾག ས བྲིནགསུཔསཿག གཤོལམབས་ཏཱག། 
པལ་ཁརལེབསཿ མོའགསྣ་ཚསདངཀཱ་འབུམད་ངོན ན་གཡོགས ཟྲའག་ གུ་དདངམཱ སོཾ་པའཾགུར་ཡང་ཤཱབཿ ལཔརརི ས་པའི 
ཌགྤོ་མཾཨ“འཱདུསབེཟའ་དཏུ :: དྭདཔགམདཔཤཾས༔ ལྲཐོག་འདི་དེནག་དགའིབཐདགོསཞུས༔ ཁལ མ་ད 
བརྡ་ྷ་ནཱམསཿིདཛ་ལ ུངོ་ནྒནསདངྦ།་རཛམིཞིངགི༔༣༨རཔྱ་དདང་བསད་འགུལ་ཤས༔ ཟམ་ལུསྱི་རྒྱན་དགས་མདོའབུལ། 
བའུ རྩ མཔའབྲདགྲ་ར་ཡ་དྭབྷུ་ས་ཞབས་ལི་དང་༔ ཕགྲ་༥ རིམས ངལ་བུ་གཞང་? རྔཞོབྲས་ྣས་འཁྲལབ༢ 
ཀཱ གམ མང་མ་ མགཔསྣ་ནསལ་གནང ;པད་འཧུངའཕཝ་ ཛའནོར་ རགྱབྱྱག་པ་ལཿ 7༢སཐྲསནརགྱེད་གེས “མངོགས: 


ཡཿ ཌདཾ“ཡདུསཱན་ཕང་འབྱངགྲདན་འདྲེན་པྲའིཉརྟཁོ་གྲནག་རྟིངདཀྲར་ཁྱནས་ཡངཿ པདྨའིདྲང་དུ་ལྷཊ་ཏེ་ལན་གསེཾམཚཾང ལག་ 
=»„(ཁ་གཡསགཡོན་སལ་གསུགསཾ་བརྡབ མགུནས ༤@6 ཝྲམཾ་ཕྲོམ་བཏེན་པ་འདུསོཿ མཔར་དག་གསུཔནསྐེད་ཁོ་པ་རྲཟིན་གྲསཾང༔ ཨྭུ་ཧྙན་གསུང་ 
,བ རས་ལྕང་ཤེསརླང་གཤེག་ཐནཿ ལཙ་ཨཱ་ལཊོལཊཱ་པདཱཧོནཿིགགསུང་ རྨྱལ་བའི་གསུངཤསརྟའ་ཇིན་ཆུ་རཱ་ཤོགཱ་ཁས ལྟཔཤསུརླངགཤོག་གྲ་ནགྲ་བཟུཿ 
'ཱཾ དང་གསུངས། རྒྱལ་བའ་གསུཔནས་ཏ་མཆེ་གའད་ཧིད་ན མག་ཏ་ཡི་ཧྲེཔཀྱརཆེནཁོའུྭ ཁ་དག་དངས་ཤཾཾ ཨཱཆཾདྲགཙཾངཐཱ་ཡཾས༔ བུམེརསྩས་ 
༧༩ ཕསཀུནྭ་ཧཱིསམས་ཡད་འྲཝོག༔ ལ་ལྕས་ དཔབང་ཚེའི་སྟད་ཏཾཔལ་ལས་ནརདྱིན་སཱད བུཨ་དོ་ཡ་བས་པའདིྔསྭེཿ ཝིག་ཇྒོདབང 
54༠9ཆན་འ་འདྲ་ཞེན་པ་ལསཿ སཏྤས་དང་ནི་ཤཱང་རྲབ་སེ་ཨདཔའ་དང། མདྡྷ་ཏ་དང་སྒྲ་བསྒྱརལཚཱབརཾ) ཞབས་བཏེགརྟརུ་སྐྲེ་བར་ཤགིག་ཟས( 


གདུལ ལམ་བཏབ༔ ནེཡྤི་སྒོནོ་ལམ་པད་ར ང་གཱདན་འདྲེན་པཱ་འྭཾ༔ པངཔ་འཕྲལ་གྲ་ཤེག་ཚན་དེར་སྱབྲངས༔ རས་བས་ཡས་ 
སེཊ་ཐད་ཡཱཿལྱ་གྱིཿ གཙག་ལག་ཁངྷ་རཾསཱརབྲ་གནས་མ ཕས ང་ཤཾད་གདན་དྲཔས་ལས སླིབཱ་ཕལ་ ཆེལའདག༔ དྲེསཚ་ལུ་ར་གདོང་ 
ཐན་དུཧྐྱས ཉེངོཕྲ་དབརགར་རོས་ཁན་པའ༔ ཁལྟཏར་ ྱིནཕས་རྒྱ་བཁྭ་མཚསུའདསཿ དེ ནས་ཡམམེཿ སཱབཞིམཆོང་ཡདཱདཱཿ 
ངང་པ་བོསེརགདོང་ཅན ས་བརྷ མྐཾསཿ ཙབས པམ་ཁསྤརཛི་ས་ཿ་ནངཔར་ནག་ལྱ། ལས་འདས༔ ར་དོས་ 

_ ཌང་པོ་མཆཾཡས་ཡུལ་བླུརཱའི་འགཨཿ ༅ང་ཤསྨར་ང་ཤེཐ གགཤོག་གྲནག་འདར་སེས་ཉོཿར གཱཨིངྦཱ་རཱ ༢ དྲ་ལབསམ་ཡསནས། 

550མཛར་རེས་གྲུང་སྦང་ལ ཁཨན༩དྭུ པད་འབྱུང་གདནད ངས་ལས་སྒྲ་བཟླད་ཟདཿ ཕྭོ་པསག ངམམང་ས ས་ཡ 3༣གཉྱིག་ 


ཌྷ ༡བརྒྱད་ཿ པའཨཐའ༥་ ༢༩༩ རྟགཆེནའེད་ གསལ་ཕུག་བ་བྱབ་རུ་? ཆཾསཉིད་འོད་གྲསལཆོམྐུའིདེན་ 6རྟཾཊ་ པཿ 
༢༣༡ནམཁའརྡོའསཔོའྲི་སྱེསབུའབྱང7 དེ དེ་ཤས་ཤཱཾ བྲག་ལྒདོད་ཕྲུགཅེས༔ དེ་ཤོས་འཁོསྟཏེ ± རིས་ཕོགས མདོ་སཐརཾཊ 
# ཡིནད སའི པདའབྱཾངའབྲལ་ཡེད་སྒོཨ་ཞིང་རྒྱལ་ཁཾསའགྲོཨསཿ གླྭ་བཅེཤ་ཤ ཌ་སང་ཡཛོསླ་ས ཨཿ རྟཾགཏེ་ 
ཆུ ཚཱ དྲན ཨིག༨སྲ་མཆིམ་འདེན༔ རོ རོས་བས་ཡས་ཁྭའྡཟུག་བྷ་མེཔ་ཞིཔམཚོདཿ ཀླ ཚི ལ་ས་ 
'ཿ སྒྲིབ་༣ཇག་ནས་མངོན་ཚྫོའརྒྱལ བཾརེརགྱུརཿ ངྭ་སྟིར་ཡམྱི་ཟཱདྨ་བ་གྲགཡས་ག་ཡོནནས༔ཿ་འཆང་ནསྔར ཁྲོ་ལ ལྲ་གདའདོན་པའི་ 
551  བཀྲ་ཤཾས་དོན་གྲུབ བས་ པདོནརྲུབགིསཿ མཾལུས་ཆོས་ལྔན་སྐྱབ བདུན་ཟརྒྱད་ཡཐྲའཾ2 བལ་ ཡུལ་ཤའཀུན་འདི་ ལེཤངཤརདཿ ཟླབ 


རྒྱ་ལ་ཨཚན་འི་མ་བཟང་པོ་ཞག།2 འཕཊ ་པསརྫེས་བཟླང་འགྲོ་བའངུལ་བར་འགྒྱརཿ ང་ཡིདྲབུལ་བས་ལ་བཱའི་གྲདཊར་ཇིན་ཕ༔ མཆིན 
གྲུ་གུགས་པ་བཟངངྲོ་བ། དཿ དྭག་ དྭབརྒྱད་པའིམཱཝྲ༢ཨལཿ བསེམ་ཡས་ཤརདྲུ་ཐོག་ཕུབ་ངེས་ཐརའགྒད (གསས 
འཛན་དངའིཟླེ་འཛྲིན་ཕ་ཡེས? ཏ་ད་ཡོྦརགཿ ས དདག་པའི་མེ་བཡྒྷཧ་མཐའཿ།ལུ་ ཟབལགངསུའི 
མཚད ཉོ་ཐག་ཤིརཏུདིས་གྲགས་པ་ཞེས7 སྦལཔ འྒྲ་དཞོདབགྲ་ དད་པར རྡ 
ཁྱིད) འ འགྲོནནྱཆེར་ ལུདསཐརན་ཟུང་མཁུརནཱ། ( ཨབྒོསལཱ་པའྙྷཾ་ཞེས་ཁྱས༢ (གྱུར ཛྷ “ིབླ་རི་༧ངདསཱཁྲལ་ཁྱདཿ 
ཐཿཿ དཿཟུང་ཧེ ཏེའོ ལ་༥འདད་ལ་མཛོངརས་དོ་དྲི་་་ སཾ་འོདཅིས་བསན་པརགས་ 





ནཿ ༨ རབྱིད་འབྱང་ཿ ཡོན་བདུག་མཁར་ཚྭེ་ྱ་ཧལ་ཕྱ་བ་བྱ་ཁོདོ༔ མོ་པྨ་ཚོས་དང་མངའ་བདཁ་ཆུའ་བངས་མ༔ ཞཱསྨནོར་ལེདོ་ 
༧ དཔགྭ་ཡཱད་ ་ཕུལ་བའེ་མཐུས སྩཾབཿ བ་བྲ་རཱ་གསུ་མདོ་སྔར དྲེ ལ་པྤྱཱཾཿ མཐྲའ་མ་བསམ་ཡས་ནུབ་བྱང་རྣམ་ཞཱཾས་པརང ¡ ཀུན་གྱི་མརེད་འེཙོ་ 
༡ ལཱ་ བ།5 །༩གྱརལའྦ་བོན་པྲ་ཀྲ་ འབུམ་ 'ཌེདྨ ཤཾ (ཡན་མད་ནུམས ཡ་ ་བསྙན་ བཀུརྣ་ཕུལ་ བའྩརྨཐུས༔ ༡ རྒྱནུག་ ལ༧དྲུུ་ 

¦ ལེངས་སྤྱེད་ ཝལྔན་ཡང་༡༧ལ་ ཁ།འྗེཊཿ མར སམས་ ཅ༢་མང་ པོམདའ་ཡ ་བསད་པ་ཡེསེ༔ རྡ ཤ་མ ༢་རྟག་ 
ལོ ཛཾ འརག་པསཏེཾ གཞུཤ་ ༥ང་པྨྨ་ཇྔ་ཡབ་འཱ །་བ་ ལཿ ༔ འུལ་ལ་གུརང་ཐངལ ཐཁར་མཱབ་པ་ཿ ་པ་ཀུན ; ང་ “༥ཞལ་མཐེང་བསུང་ 
ས་མ4ཾ་ངག་༢ས ? དག་ པའྷི་སི་བར་སཾ་མསྲ་ཅ ༢མྭ་ དཤོ་སྦྱད༔ བད་ བ་ཆ༨དུ དུ་མ་ངེན་ྫོ་རྒྱལ་བེར་ 


འགྲུངཿ གསུང་སྔ་ནསྣ་ཧུལ་བ་ 






་ལསགླ་བཞེངས་ནསྭ ར༨; བྲཀས་བསམ་ཌིད་ཀི ཉིཉ་སཆོག་ལོང་ཤེག་གསུངས ཿ ཉྱསྲས་ཛཱ་འབངས་ཀུན ་གྱ་ཕྱི་ཕག་ཕུལ ༔ ༔ མརུང་ཐླང་ལྭ་ 
ཁར་ཞགས་མཛད་པའི་དུས ¡ སམཁང་འཇའ་ཡུདྨ་པ་ཆཱ་ ལྗསུཾ་ཅམ་འཁྲགཿ འཇའར་འོད་སབནས་རྟས་ཆོག་ཐ་ལ་ཧ༔ ལ་པའཏྟ 

མ་ཡབ འཁག ཕྱང: ནྣབསྐེདཱསྔཾ་སམརསླེ་སྐད་ དེ ཌཱ ཕློཌ་བྲད་འསྱང་ས། བྱང་སམས་འཕྲཊ་པ་དང་ སྔར་ནས་ ཤཾ་པའ་ 
ཁྲུབ་མན་སྤན་ལྟརཱ་བཏིབས ཧཾ -#་་༅ུྷ་དངྲ་ཨྷ་སར༢ ༢༨ བྐརཿ ར་སད བྱད 'བྲཀྲཤིས་ཏག་ བརྒྱད་དང་ ;  ཁ།དུ༅ཾ་དང་ 
ལ་ཨཆཧ་བ་དན་རེཡ་མ་འཁྲལ ༔ རྦ་བཞདཔའ་བམཁྲཾས་ཌ ཌྲ་དྲལ་ཌཌྲལ་ རྒྱལ་ཆུཧ་ཝ ་བཞས་ཞལ་ཐསད་ ཆོ་ཟྲཾཐཾཿ མ་བརྒྱད་ 
'བྒྱད་ཀྲྭ ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆིཤ་ བྱད ཉིྱ་སེང་ཞཾརྱཾ་སུཾང་ཐད་སྤིན་ལྟར་འཐིབ༔ ‡ ཧྩ་མ༧སྤས་རལ་སླ་ད་པའཇས་ནསུ' ¿ སློབ་དཔ རྗཾ་འབད 


"6 


554 


སངས༔ . ང་འ་གོམ་ལོང་ཡྔ་ཤྲས་ལུ འགྲོཿ མཾ་ལོང་ཡ་ཤས་པ༩ འགྲ 

༡ སང་ཁ ཧཱིའའོ་གས་ གསལ་ངོང་༔ རཾ རྩ་ཨཨ་ོ་པར་ དགའ་བའི ཀོ 
སྭ སོ .ཌ ལི ང་འ དཔཡ་དང་ པའ་ཞའ ར་འགྲོ འབུང་ 

ངོ འི་ས ྲས་ལལ་ ལདུའོཿ སོ ླགྲ་ ཆཊ་གཱཤེནཱལ (ཧའ 

ཡཱ ;§ངངང་/ /དྱ བམད་ བོ་ག ག་ ནསུ རུབ་ 5 ‡ ཌཱ པདའྱའུདནནའིཔོར་གསུམ པ་ཕ ར་བོད 2 ༼' 
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འགྲོ་ཀྱགླ་ཡས་ཡཡ་དུ་ 
འ་ནས སུ 


(: 


ཤོདདའུབ༔ མཁྱན 


མད་པར ་འཛིཌ ར་འགྲོ་ཆྗེ 
གྲོ ང་འགྲོ་སྱོན་པ།འེལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ7 སྐྱོད་པའལ་ཡ་བུད་ནས་འགྲོ་ཝ་ན༔ 


ུབ་ཁསས་ ས་སུ དུ་འགོ་ཙན ཕགཏོག 


གཞིང་དར་གཟུཊཔ་བླང་༔ ངའ 


༩༥༥༡ རཊ་ རྔེས 


བྲལ་ངང་ཌ པང་ད་བུ་སརཁ་ལོལདང་ 


བད་ཧགས་ ས་ལས (ཞིང རའི པདའ ཤགསེལ་བ་ཐིབ ང་འགགྲེ་ཆོས་ ཏུ་ཚ དེ 


ཡད་དྲང་ ཌ འཇའོད་ཀིར་གསུམ་གྲོཊ་དངའ་བོཊཾན །ཡིནྡ་རམ་དོག་ 


བ་པའི་ག ནས་འཁཿ 


ནས་འགྲོ7 བི ྱམནམ་ཁའ 





བའ་ལ་ལྭ་བུད་༢ ཀ་ལ་ཚོད༔ ད 
:: ཤེངེད་བོད་ བའྱི ལས་ 


ཤེས་བ་མ་མོངསྲ་བདོ་མཁུན་ནས་འགོ༔ ངའགྲོ་ 


ཨཱཿ ནས་འཚོ༔ འབྲསུ་བུའི་ལ་ཡ་བུདནས་འགྲོ་ཙོནཿ རྟོགས་པ་སདོན་གུན་སྦརས་ཐོབ་ནས་འགོཿ ར་འགྲོ 
སླུ ས་ས ཤཨརབྱཏུཡ་བ་ཡས༔ ཁམས་གསུམ་སསས་ང རཏོགསཔ་མདད སརསྦ་ བུས ད་འཚ 
ཌོ , སྲཾན་བི་སྱངས་ཆོས་ལ་འཛྲད་དུ་འྲགོ༔ ༈ ང་འཁྲེ་ཌོད་ཀྱི་གྲ་ཞལ་མད་ཁང་དུ་འགྲོ༔ རེ རགའངཾན མཁྲེའའདྲུས་པའ་དབུ་ ་དབུས། 
འགྲེཿ ང་ཡི་རྫས་འྔ་རག་འཁོར་ཁྲ་སང་འདེདྲ་རོས་ ༔ རཾ གཏུང་བའི་ཤུར་་ གཡེལ་བརྒྱུན་ཏུ་ བྲེབ་༔ ཟུ ཟཿརཱཧཱནྨ་དུངས་ནས་ཁ་འིར་དྷ་ 
འབེབས་༔ རྫའབྲངས་ཡུམ་དྲུ་གྭ་ཁམས་བཟང་བརོ། ' བེ སྱུན་དདྲ་མདོ་བོག བོབ ༣ ཤིཔྨད་འབྱང་གཤས་འགྲེ་བོ་གསྲུང་༔ 
557 དནས་ལ་སས་མུ་ ཏབ་བཅན་ལོ་ཡེངས་ 7 ཕྱག་དང་སྐེརི་བབྱས 1 ཉི ཞེབེས་ལ་ས་བོས་གཏུཊ ༔ ན་རྦབའྤིལ་མོ་བཁྲོངས་ཏས་ར་ུང ད 


སཿ བུམས་ཞིང་སྨེ་སྔཿ་སུ་ཞུ་བ ཁུལ་བ༔ ཧྱ ཙེ་མ་གླུ་རུ་རིན་ ངོ ལྔ་བརྒྱདུས་གྱི་བྲ་མ་ཡ༔ ཧཱ བོདོ་ཡུལ་རུ་བཞིའི་གངས་འདིད༔ བདཁ།གས་ 

གདུང་བརྒྱུད་གནས་མ་ྣས༔ དམངསུ་འབེབས་ཏ་ གབྣས་ལན༔ བེདོྱལ་བརྒྱུད་སྙིངངརྗཿ བདག་བ རྒྱད་སུ་ལརཿ ལསུ་ 
མགུ་དཔེ་ལླ ཐུག ་བྱ་བིད་༔ དབེན་བའི་གནསྡ་མམས་འཇོམས་པ་དང ༔ རྨི་ལུང་ཁྲལ་མིདྡ་དུག་པས་གང་ ༔ བ་དོན 

ཱ བས་ལོང་ཤེད་ཆེང་གསངས་པཤ༔ ཆེ ཆེསྒ་མཛདྷ་རམ་ག༩ལའོ་ བྱལ ༔ ཌ་ཛ་དད་ཝུདླཾ བྲ རུག་ལཇ།ཁང 
འཁུག་ཁེཾངྱ་ ཱཾ : སྙུ'གསུང་བྲྱིརྟན་རྣམས་བཤཾག 7 དམྲ་པས་ཡི་ནགྱརབོས་ས དས ཧྐྱ་བེསས རྔ་སིན་འཚོགས༔ 

558 བྲ་རི་སྟོརཕིད་རིང་་ ཉི ཆོས་འཁེར་འཇྲིག་ལ། ཐྲུག་པན༔ དམ་པར ཅནྷ་མོས་ཁོརྦ་རཱལ༔ ཆིས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་གུ་ལའ1 


ནཿ ༔ཆཾ་བཙཱུ་ཟས་ངཏན་དུག ་གི་ག་སེད ¦ ཌཱ ¦ མཾ་མཾཧ་གྲོག་ལ་ུང་བྲུམས་བྱ བྱད? ཡ་འབཤོང་ཕེས་དམངས་ འབུབས རལ 
༢ གིའ་ཙྱཱ་བཱི་ཧཱན ༔ བོད་ཀི་ཞངབྷཱོཧང་རཾ་ཇ ༔ རྒྱལ་པེའོ་བླུཊྔམསུ་ལ་འཚོལ ནད་ཡྭ་རོན་མུ་གའི་བླས་ལ་ པ་དར མཐའ་ཡེ་དམག་བཞ 
ཿ ི་ོ འིམོདའབངཔྲ་ གགྲལ་རའ་ུག༔ དྷ མ་འདད་པ་འབུང་བན ༔ བོད་འཛངས་སྡུ་གེ་སིངདྲ་རཿ སྒལ་མད་པེ་མོ་ཡུ་ལ་ར 
ཤཱ སིངྒལའ་བ ཧ་དགུང་དུ་གཤཊ ུ ¿„ རྩུཧུ་དྲ་བ་སླདདུ་ ང་དུ་ག༨ཤཿ ཟ་ཧོར་མཁ་བྱཾ་མ་དྲན་འདས་ ༔ མུ་ཏཾག་པཚན ་བཅན་པ་བོདོདུ་བོར་ ¿ ཡཐ་ 
༣ རྒྱལ་པོ མཐུང་ལགས7 གྒུཿ གྲུ་ུ་ཐུཿ་རྔི་རཱུང་ལགས་7 བདག་ནིབསདོ་མསྦྲ་རུང་ལགས༔ ཿ ཚེས་འཁོར་བསྟཾན་པ་ཉམས་ལ་གཡེོ བེད་འབུདུ་ 
ཕི སདམ་བིདའ་ར་བ། བདྷ་ཏེ་ི་དེ་ཟེར་རོ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པས་གཞོནོ་ལགསི7ོ ཡང་དང་གླུ་བུ་ཤིབ་འཚོ༔ ཁ་བ་ཆན་འདེར་བཞུཔའི་ 


རུ € ལ་ཞུ༔ ° 
ས་ ཏག ་བཙྭ་པ པ་མི ༢གབུས་ པར: ,༔ བདག་བ ཁློག་ཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སང་བ བཅི ས།བྲགྲས་ནྲིསུ་ལ་ འཇྔཿ དས་ པལཆོསྐ་རྲིས་ 
འརི་ས་མཛོར འཕ བསུ ༥ དབས༔ རླ བར་དོའ རྡཱགཱ་བསྔལཿ སུ་ཡེ་སལ༔ ° སྨབ ང་འཕྲིན་ཁསུ་ཡེ་མཛདཱ༔ ཁྱེ་ཡ་ྱི་ཧུད་ གཾ ( ཁ་ 
༡ ངས༔ ཐང་ཨང་ཞཱ ། 
ལ་ལ དན་པ ་པ་ཛཾང་༔ ྱལ་པའོསླཉིད་པདེ་འཁྱུངསླ་སྤང་བྲསཿ །ཨར་ཞལྭ་སཱར དནས་འདཿ 


° ས་མད་ 

སྭ ལ་ང དད་པ ཤྲ ལྲ ཤར བྲསྭ་ཝཤ་པ་ རུ ཁ་སང བ་ོ སྐད་གནུངས་ ༡ ཉོན་བ 

ཐ༠0 ༣ བདུག } བྲཱི : དད་པ་ཆན་ལ་དངྲོས་དམ་ཆོས་སྟོ༔ ¦ རནུར་པལ་མ་མཛོང་ལྔ་ཝར་ བོད་ཙི་རྔཿ ལྟ་སྲས་ལས་ 
འྐ ཟར ལ་པའི་བྱོན་ཚུ 


དུ འདཾ་དང་ ས་བརདོའི་ཁཾ། ཊས་ཐ།སུཨ་དཱ¡ ར་དང་ 
ནཾ ;སླིབ་ སྡག་བ་ཨ་ཡུས་པ =ཆ ོངགསུང་ཐོས་ཚས་ པའུ ནས་རྐྱ་ཁཿ འདི་དང་ཡཱས དྲུབ གོའི་གསག། ཤ་ནས་ར“ཡབ 
༢སརང་ལཔ་བསྔངལ དཱ རེ ཧཾཤཱམནཱ་ཡཨ་ སུད པ་མཛད གོའི བོད་ཀྱི བད་འགུང་ང་དང་འདུ་འབུལ་མདེ་པ་ 
ངོ ` ཚིད རངྷ་ འོད་ཀྱི གཞ༥ ཁང་འ 'ཤཱ་སས' རིམ ° བེད་པ ༧༨༩ ང་གིས་རའའའ་བཞདྲིད༔ ༡ ཤད་ 
གཡུན་གུ་སང ྭ་ཨཱརོས་འཁརབསོར་བརའ་གྱུང༔ བཅང 'བཞིན་སྐྱེང་ཿ ང་པི་བྲ༧རཾ་ཧུན་ཆད་ཡད་པར་ག ནཾ ཤུད་ཨཱས་ལུ་མས་ 

བསཿ 7 ང་“ཡི་བིན་རྨབས་ཐཿཊའི 

ཛཱ ཤཿ ཟོན་ ཡཕ ་ ད་བན་གན ས་ལོསམ་ཛ་དད་དས། 'ལྡན་པ་དང་2 རྒྱཿལ་ པའི་ཟཀའ་བཞན་བ༔འིཿ གདུ“་5ྣམསཿ ནཱ 







ཁཤྱ་ཀྱི༔ ཟུཐ་བལ་ཨ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་གི་རྫཿ སྐལརྡན་ལྡིག་སྤྱོད་ཁོག་ལྟ་བདུད་གྱི་དིགསཿ ད་པཔི་གྲོཊ་རིས་མེད་པརྡ་བསྐྱབལཊནའང་ཌ 
ལསབ་ པན་དབང་བ།རག སྤ་བག་ཅུག་ཁལལ་ཁྱུད༔ དྭ་ཤཱའབནྨ་བཱན་ ཡོག་ ཅན་འདརྣམསཿ རྒྱ བོའ་ཐཱཡདཀླཐ་པ་ཡཾདསཾ་ལས་འདས ཌྷ 
མཚ་ཀྔ་ན་ཡ་བསམ་ངན་ཧཱདྷ་ཐཱབྱ་ཤཱས༔ ངན་སོང་གས་དུད་དུངངྲས་པརའཚོཿ འོན་ཁང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོངགསུང་ཐེས་ཁྲས༔ མཐུའས་ལ་ས་ 
དག་བདོག་གས་གདུ་བྱར་སཱཾཿ ཟླུཊ་ལས་མཛད་གྲུ་སྲས་བོད་ཀྱར༔ དུས་ཀྱི་ཟམ་མཐར་བྲག་སྨབཁརུཿ འིབོསྐྲ་བཟང་ཞེས་ཀྱའི་ཤར་ 
འདབ་ུ ཆས་པུའདནལ་འབོར་ཤིག་ཁྲི་མོན་༠༡མ་ཚ༔ ང་ལི་གཏདའདོན་ལཱ་མས་གདུང་རབས་ཆྩོཌསཿ ཐུང་དལ་ཨ་སཛད་ལྷ་མཱས་ངོད་ 
༠ཿ༡རྔ རུས་ཕན་ཛོད་སོཾས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུ༩༔ ན་ཡཾ་རྐྱོན་ལྱི་ཡོག་ལྭའི་འདམ་༠ཚུདཿ ཆོས་དང་ཚེས་འདྲ་སི་ཧཱཾ་ཝྲ་ཚོམ®ཿ ཁོན་ཁྱི་སྐྱ་བ་ 


- , /ཧྱགནཱ་ཞཾསྭ་པ་འགྱུང་༔ དཾ་ཤིད་དྲག་ལས་གསནའདཾ་ྟདད་གོང་ས༔ རི་རོ་ཀྐཱ་བཟང་འདབ་ཏུའཀྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔཊ་ 
ཌུ གར་ད པ་ཡཾནཿ དགེ་བའྲི་ཚུལ་སོདཱ་སཱས་པའྡཡའཧྱོར་པསཿ ཕངས་འཧ་རྒྱལ་པོ་ འབངས་སྐྱོབ་པརརས7 ཊ་པཡ་ཡམེཛྲད་ 
„ ཨསྲས་བོད་ལུྔཿ ད་ཕཔདུས་ན་མུ་ཏིག་བཚན་པོ་ཡཿ སངས་ཀུན་འདུས་བསའིས་ཟདའདཿ ཟིནྲ་བིས་བཏབ་སྟེ་སྐྲ་འབག་“དོད་པ་དེ2 ཨུརྒྱན་ 


3 


ལྷ,གཞིསུ་མཛད་པའིཚུལཿམཁྲོའའཚོ་རྒྱ་ཡེ་གད་བཏབ་པཏེ དད རི 2ཨུ་གྒྱན་གླིང་ལ་ཞེས་པས་འདོནཔར་ཤྭདཿམེ་རོ་ཚོ 


563: 6ས་ཡགཾར་བཏབ་པ་6༡ ཌྲབྲག་གཞལཊ་འབར་བའཾྲག་ལ༢སྭ ཚླང་པཞཾས་པས་འདོནཔར2ེད ནཁཞཾ་སཱར་ལཾ་སཡཾ་གར་བ6༢པ༢ཾཿ སདཀྱིངཏྤང་ཕུ་ 


: གསུད་ནས་འདི་རྲུ་བྲང་ཞཾག་གསུངསཿ ལུག་ཏུ་བཞས་ེ་རྫལ་འདི་སྐད་གསྲུངསཿ ང་ཡི་སཛད་པ་པ་བས་འྭདས་བརྔོད་ཨི་ཡངསཿ འོནཀུངཾ་རྒྱདེད་ 


ལུང་ཤྲི་བག་ཁྭ་ཐཱས༔ གཏེ་རཱ་བདག་གིངལ་ཤེས་པས་འདོནེཔའ3ྱེདཿ £ *ཾ ཆུ་བལ £ལ་པོའཟྲང་ཡཾག་བྨསབསྡུས་ངདང་7 
མའང བུག ± ྩ ± ་ ཇྲིཿལིརདིཧ། པྱད ༢ ་གག་སཁས་འོའདྲི མངུར་ 
བདག་མ་ཏཾག་པཿན་པས་ཝ་ཤེར་བཏ་བ ཤགཏཱ་བཞེས མི གྱ ༡༥; ༩ངྱ་རཱབྱ་རེན་པའྲི་ཁཱ་ཡ་གཉེརདུ་སྲས༔ ཟ་མའ་ 
དུཌྲཾ་ལཾངརྒྱལ་པོ་༥༩ཡ? སྔ་ལོ ་ཟགས་པའེ་མང་ཅན་ཤར་ནས་ ༢: ཤསམ་ཡསུཤུཨས་པ་གྲསོ། རབ་༠ཞ༨ལྐྱོར 
ཕྗདྲ་ཤིངཔའོ་ལུ་པས སོཾ ཛྲ ༨༥ སྭ་རུའ་ཕ་ཀག་ས་ར་ས 33 ས་པ་༦ཉས 7 ཧྱབརེམ སཟའར་མ་མས 
564 པ་འེཆྣ༧ ་ན5ྱཾ་ར་པ་ ༢ གཡ སྐ་མུ་བོས་ནས་པྲའོ། མཿ དེལ་གཏེད་ལ་གས་དཤོག་བུམ་ཐར་གས 1; ང 


ནཾ ༩ ངདྨའཾ་སླ་རྔྫས་བྲག་ འངྱརས་བཱེཾབ༔ མ་འོངསུ་ཁ་དྨ་ང་ལ་གུས བྱད་རྣམས : རྣམ ཐར་འདུ་ལ་ ༡༥༥༨ ་བ།སལ་ཛྲ་ཐོབ༔ 
༩22; ང་ལྭཾ་བཱན་དབས་ནམ་ཁའི་གླེག་ལས་རྐྱེད7 ཟུཊ་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱིནཿ ཞས་གསུངསེ7 དའེ་དུསུརྒྱལ་ བའ འ་ཝྦཱག བསལ་ཨལ 'ཧེདཿ་ 
ཤྩ ཉེན་མེངས་རང་ ངྲ་གོལ་ཞེསྭ་བ་བ་འདེ་གསུངས༔ ལྷསསྤ་ཆལ་བྲགས་དངྱ་བཞི་འབངས་ཁྱི་དོན་དུཿ ཤིན་ཏྲུ་བཅ་བྲམ་བསྦྱིརལ་བེའ་གདུང་རྒྱུད་ཚས་ 
༩ ལྭ ,དུས་སྒཾརམའི་མཐྲར་གྲུག ་པ་འེ་དུས་ན སྙེད་ཀྱི་གདུ། ངརྒྱད་རྣམ ཿ མར་དམག་་ཅེང་ལག་ཆོ་ལི་བསཱན ་པ༨། བྱཾཁཧྩུར་ཞར་ཿ ? བ༨་ལ་ 
¿2 མས་ཅུ་གདུང་རྐྱུདྲ་ན་མས་ཟས་ངན པན་དུགེ་མན་ཞིང་ཞ དོན དམའ་བའཾ་ $ ༔ ངའྲཱཾ་བཱནྱ་རབས་སབས་ཆཱ། ལཧརྱང་བ? དའྭཾ་དུསུ་ ༢བྱང་བས་ 
ཧི ཝའ་སྲསརྦལ་པོ་བུ ༠པོ་བུ་འབངས་ ལཿཞལེཆ་མས་འདི རྟར་དུ་བ ཅིག་ཆེས་ གསུངས: ར༢བཟང་ཁུངས། 'བརྙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ་གྤྱུད སྨུ་ཏག་ 





བཅོ་བ བ་མན་ཆད་བཏདུང་རྒྱུད་ས་ཆད་པརཿ བདག་ ཀ་གྲིབུྔས་རྒྱུན་ཏུབ་ཐུང་ལ༣་ཿ ཌཱ ལཾག་སྐྱེད་གྲེརདངཁྲེན་པེའཾ པེའ་ཁར་མ ་བཏང་༔ རྒྱལ །ཁྲམས་རོས་ 
ཁྱི་ཁྲམས་རྱིའཚོ་བར་མ་ཁིདཿ ཆོས་མད་ཟོག་ལྲེ་དད་པོ་ོ་ལྕི་རུཆ༔ -སྙིགདུས་འབུངབསཚར་གཟོད་ནྡོས་ཁྲིསསྲ་བརུཊ༔ ཆོས་བཞིནསྦྱོ 
པས་ལ་ཁམས། ་བང ངར་འགུར7 མླུ་སླཾག'6ན་ཞང་མངའ་བྲང་འྲ ཕ་པ་དང་༣ རྱལ་པེ་དམ་ངྲས་འབབས པ་འ ལས འུང ཿ ལྷ་སྲན་ 
དཔང་རྲུ་ཚུཿལས་དྨཐོག་པ་མ་ཛོད༔ ཤོདུས་གངསྤ་དྱ་ཆུལ་བེ་སང་བརའི་པཱརཿ ཟག་རི་དྲུག་ ལ་དབུང་འའི་སྐྱིད་པོལ༔ ལྷ་སྲས་ 
ངྱ་རུདྱ་སིབོ པའ་མན་ངར་ག་ཡོད དྲ་དུས་སྩཾཿའག་མྨཾ་མམས་ཐེ། པྲེ ལེགྭ་ལྟ་སར་ ང་ཡ་བཀའ་བཞནྭ་སབརོ གངས་ཅན་རུལ། 

566 པའིབུང་རབས། ་གང་བཾས༔ བསམ་པ་ཡེ་དེན་ནིམས་མ་ལུས་འགྲུབ་ པར་ཀྱད་༔ ལྡིཊ།སྦྱིད་རྒྱལ་ཛེ་ལས་ ངནདག་ལེ སྐྱོད ཅེས་གྲམུཔསོ༔ 







ཌྡ ནཾ་ 

༢ ° རེའི ˆག༽ སཱ་པའི་གཏར་གྱ་སྐེའས་ པའཾདུསུཿ ༼ཁ་བ་ཧྲ 

ནཿ (འི་ཞལ་ནས་:2 ལྷ་སྲས: ཡ་ཁེའོ་གདུངྱ་རྷད་ཐ་མ་ཡ ཿ གངས་རའ་ལྔངས་ ༠ སཿ 
ལས སསར ཤིག་ཏྲན་གསའ་དུག་་བདད་སབི་ཉེཿ བ་གམ རར ་ 
འཐུ འོགློ་གསནའ་ཁྲུག་༔ རི་གཞིངདགའ་་ རྫ་དཔའ་བངུས་འྔཁུག༔ ཁྭ་སྦུནནང་འྭཁུག་༔ རའ ཀ་འ ི་ོ 
རེཤ་འིར་འཁུག་ སུལ་མ་གང་པ་འཁུག༔ དའིདུས་སྱངསྱ་ཊི་བསནེ་པཱ་མཐརྡ་བག༔ ཡི ཀྱིད་ཕ དཔིའ་ཁོད་ས འཇྲས་རྟན་པརྒམས་'ལས་ལ་ 
བཿ གཞུག་ལགབང་དངད་གེ། རྱ་དཀོར་ཐྲད༔ མི་ཧག་སྩྱེ་བེས་སྟྱི 'ཧར་༩ ༔ཱ སྐལ 
567 ར་ག ཐཱ རི གུད པས་རྡོལ་གཏོང་ 7 སེམས་ཆན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པས7 བོད་ཁམས་རྒྱལ 'པཡཤོ་མཆོད་རྫ་འབངས་རྣམས་; ངའ་བཀ 


རོ 


༧༢ 


བཞིན་སྦྲཿ་ནམདོསྔ་ཡཁསྡྷ་བངགཾས༔ རས་བསམ་ཡས་རུབཞིལ་སོ་པ༔ ༡མས་པ་གསེོས་ལས་རབ་གཞས་སྒར་ལས་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏརཆེས་ 
ཐོད་༡མསུ་ལོང ༔ ཇོརརིཤ་ཧང་པེ་ལིམཐར་ཐགྱུ་རན་ཏྲུ་སིམཿ ཤབསྐམ་ཡུས་དབུ་རེ་བྲུངརུརཆན་པའེ་མདུན༔ རནེ་ས་ལ་རིན་མངདུ་བདརཿ ང་ཡི་ 
འདྲ་འབག་བཞེངས་ལ ་གསེལ་བའྲོབཿ པདྨ་ངའྱིནྨིརངེསྔ་བཱཿྫརའི་སེབསྔ་ ིལྕ་པར་བ་དིདྲུས་འཇུང་ཿ དུས་གསུམྦྱན་ཆད་སད་བཅ་གསཏ ༩༡༠ལ་བ་ 
ཐེབ༔ མའོངསྦལྱ་རུད་བས་མ་པྲ་གྲུབ་པར་འགྱངཿ འག་ལྟ་མྱཱ་ཧུད་ཐ་མཁྲ་ཇྔ་འབངས་གནཿ ཞེས་གསུངས ཨཨ་མཧྭོཾཾ 

ཉོའ་བད་བྷ་རནོའི་ཞོང་ཁམས༔ སྣུང་བཡྲ་ཐའ་ཡུསྨ་བུརའི་རིནྨ་ནབས་གཡོས༔ ལསླཱ་པབྨ་འབྱུང་བཞས་རྱནརླབས་ཏེཿ ཏ འཛམ་གླིང་ 
ཐཉག བེད ཙོ་བིམས་བདོནལ་སོན་ འགོ་དོན་རུན་ཆད་མད་པ་འྲ་ཐུཌརྔ་ཅན ༔ སྤུ་རྨན་པྱ་དའྦུང་གནས་ལ་གསེལ་ཁ་འདེབས༔ བས་མ་པ་ལྱུན་ 








ཉཿ ༡གྱཾས་གྲུ 'གྲུབ་པར་བྱན གྱིས་རློབས: ཌཱ ཞེས་པ་གཞིས་འོོྱལ།ཁྲི་ཨོང་ལྡེ་བན་མན་རྨད་ཞས་? ༈༔ རྒྱལ་ ༡༧་པོའ་གདུང་རྒྱུད་མཐྲ 
ཤྲ ལ་མ་སྙོངས་ པར: དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མཾད་ པར་བྱན་ གྱས་ཆརློབས་? 2 བོད་ཀི་རོསྐྱསིངྩོཧལ་ཝ་ག ན་གརཾབ།པུ རཿ རྱལཆས་སྐྱ 'སད་ྐྱཛ་བའ་བྲུཊ་ 

/#2 རྔི ངན; །སུ་རྒྱུཊ་ པདྨ་འབྱུང་གཞགེ ལ་ཐ།༥༩ོལ་ཁ་འདབསཿ ; བསམ་པ 'ཌཱཧ་གྱཾས་གྲུབ་པར་བྱན་བྱེས ཆློས: སླའོ་ ཉན 'མཧ་ངོའ་ཁ་གཉེོ་ 
སླ ¦ ཛང ; ཐ༡ཇྫས་ བོདྱ་ཡི་སེམས་ཇྡ་དདེནོ་ལ་དགོངས་༔ 4 རིག་ལག་པའི་སཡས་ཆན་འདྲེན་པའ པའ་དཔལ་; ཁོནམོངོས་འདུལ 'དཀའེ་ས ཐབས་ 

ཌེ ཀྱ བཏུལ ཤོ བྫེ'་ཁ།དུ གདུང་རྒྱུནཆད་པཱའཐུ༧རེ་ར་༔ སྔ་ཧཱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ་ཐསེལ་བ་འདེབབ་༔ ༡ བ་༥ལ།་པ 'ཆྫུན་ གྱིས་གྲུབ" ཕ་ར་ཏྱན་ གྱས ༧ 
36) དུས་ངཤ་གིཝམའི་མྲའ་ལེ་གྲུག་པའི་ཚེ་ཿ ནངརཾ་དགོངས་ར་བོདྱ་ཅིས་དོན་ལ་བོན༔ ཿ ཀི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས ་ལྒ་རབས་ཏྭ་བོན༔ ཡརངོ་ཚས་ 


བྱརཱའི་དུས་དངོས་ ཏྱེནཿ ༡ གྲོ་དནྷོ་སབས་ཆེན་མཛད་པའྲི་ཐུགྫར་ཇནཿ ་ཨུརྒྱན་ པྨ་འབྱུང་གནུས་ལ་གསེལ་བ ་འདེབསཿ 7 མབསས་པ་ལཱུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་ ར་ར བྱན་ཁྱས་རློབས: རོ ལྔ་བརྒྱ་བྲ་ཧརྫོད 'དུས་ཉརམ་ལ༔ ^མས་ཧྲ ་ཐད་ཏེན་སེངས་དུགྲལྔ་རགས་༔ རཱ ཆེནསེངས་བྱེལ་ཏིག་ 
ད་ཝུས་རད ད་བསྲཾག་༔ དེ་འདྲ་འེ་དུསོན་བདག་གིས་ཐུགརྫས་སྐྱོབ༔ དད་ལྔན་ཐ་ཐོ ཛེ་རས་འྲྲན་པའྲ་ཐུཤང་རན༔ ་ཨྱ་རན་པདྨ་འགྱུང 
ཟྔཞོས་པས་ཁ། ༡ལ་བ་འདེ་ འདེབསྭཿ ཌཱ བསམ་པྭ་ གྱི སྲ་མྲ་བ་པར་ ཏཱནགྱསརླུབས ; ཧ རོ་སཾགའཇ ་པ་འ་དམ གུ་གེསུ་མཐའ་བླ་མོརྡོ་ནས༔ ཱ 
་འཁོར་གྲངུག་ ལགའཇྲིཊལཿ '་བྱབ་། པལི་ཚེ ཧུ ཡངེ་གཏ༥། 'ཐ༢༤༨ད་ པའ་གས། ༠༡ ཐེབ: ཌཱ ང་༡ཾདྭ་ལ་ཨཧ་ཌ བྱསད་འཁར་ཚྲས་ བའ 
970 ༠དམགཏངུང་ཧུང་ཐུས་ བཟླེཾབ། མའར་གྲེ་རོ་པ་ལ། སམདཿ ༄རྐྱའ་ པྨ་འཛུང་གནས་ ༧༠༨ བ། འདེབས ༡ བསྣས་བ 'ཨྷཿཁྱིས་གྲུབ ་པར་ཊུརྱཾརྨོ༣ཿ 






ནཿ ས་སངས 'འཇེག་པའི ར་ནས མི་བཟྲེད་ སྔག་བྔལ་ཆེན་པོས་གནོན་པའིཚཿ “ཡིགིས་ཐ་ཆོམ་མད་པར་ 
„གསོལ་བ་ཐོབ ང་ཉཾད་སྨན་གྱིལྷ་ད ངེདཧྱེན་མེད་པས ༔ ¦ ༢ བས་ོདབརམནངོས་ལད་ས 'ུྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བའུརདབས༔ 
༥ བྲ་སམ་པ་ལུན་གིས་གྲུབ་པར་ : སྨ་རོབས༔ འབུངབའྲིདྲག་ལངས་སབྲརུད༡མས་པ་འཕིས༔ , ག་ས་གསུ་དད་འི་བཟེདབའིཚ༔ “ཡད་གཤིསྭ་བཾ་ 
ལཾ ཆོམ་མད་པརགསོལ་ཌ འདབས ཉིད་མ་འ ོ་ཤུའིངར་དངབརསར ༡དབུལ་འཕེངས ་བཀྲས་སྙོས་སལ་བརྡབཚོམ 
ཝཱ འགུང་གནས་པ་གྲསོལ་བའདེབས༔ བསྐབ་པྭ་ཝཧཱ་ཧསྭ་གུབ་པརྦ་ཱཱ་ སདོབསཿ  ལས་ཆག་་སའི་དདུགཏ 
“2 ཟྲོགླ་ཨད་པའིདཔའ་སྡང་གཾས ལྕི གཉིསྤ་བརོག ཅར ཤུ ང་ཾ དཱ་ཡིདམ་ལཿ དིད་ཡ་པའ ༔ ཕ་ཤེཾརྭབྲ 
57) བྤཆོམ་མད ? ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བའདབས ཿ ཿ བསམ་པྱ་འཱཤྱ་སིསྦ་བུབ་བདིནྱརིམ། སཿ སྔས་་ཡུ་ནཊ་ཁྲོད་དཔ་ 






, རར 
༦ 

3 ཀི 

༩ 3` 





སློབཔའི་ཚ༔་ 2 ཁ་ཆརབྲཱ་སཱག་འཛུབས་ཤིབལམ་འགགན་༔ ཡིད་ག་ཉིས་བ་ཆོམ་མད་པ་གསོལ་བུ་རོབ༔ དཉཾད་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ བདབ།།འཁོ་ྲན་་ 
2 འདན་པའྦབ་ཚོས་ཨ༔ གུརྒུན་པབྨའབུང་གནས་ལ་གསོལ་བའདུབས བསམ་མ་ལུན་ཚུསྣ་གབ་པར་ུན་ཤིས 

ཏཾ ཧྲོག་དད་དུ བཾ འང པར་ལ ཚུད་པའཚ ཿ ་ཡད་གཤིསྲ་པྲ་རིམ་ ཡད་བརགསོ 
་སྦཨ་ཆན༔ ༔ བ་དུག་པའི་སཾནབ ག་ཨ / ༦ཧརྒན་པདྤ་འབྱུང་གནས་ལ་ག བའབས། 
བསམ་ པྲ 'བྱན་ = 'རཆབས༔ ལཿ ྲསང་འགུར་བ་ བར་ཆད་ཀྱིས༔ རཱ་ས ནཞཔའདིག་ པའ་དུས་འབྱངན: 3 རྷ་གཞིས་ 
ཐ7ཿ ཝྲ་ཚོམ་མདེ་པར་གཞོལ་བ་ཟྲོབ? ར་ཤག་ནཔའ་བོ་ཊྭ གྱར་དངལེན་མ་ཡིཾསཿ ཱཾ ཞབྱུངབ་རང་ འ།འ་ཞཾ ཚི་བར་ཝྲ་ཚོམ་མརཿ 7 ༦རྒྱན་མ་དླེའབྱུང་གནས་པ 


༤ 
༦ 






༦ཿ 
¬ 


ཱཿ ཌགསོལ་ཁ་འདེབས༔ བསམ་མ་ལཱན་གིས་བུ་པརཔཱན་ཧིསླ་རློབས༔ ལམ་འཕངའཇྲིཊ་པ་འི་འཕང་ལ་འགྲེམ་ཁའི 
ཏ ~༡- ༢༧ ༨ ཟི ༡2 ༽ ~~. ཤུ ༡. ཉ༠- ༽ ༽ ༡ ] =: ¢ 

༡3༡ ར་། བསད་ཁན་ཇག་པས་འཆེས་བོས་ཉེན་པན༔ ཡེད་གཞིས་བརོམ་མད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ཏིདྱ་ཕགྱ་ཧཱ་བཞི ཡ་དགུངས་པར་ལན༔ རར 
པཿ ༠༤ དིབ ག་མ་བ | 

༧ ྒགོདམ་ས་སྐུས་རླརག་པ་རྩ་ཅད༔ ཨུཧཱན་པྨད་འཛུང་གནས་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ བསམ་པ་ལགྱས་གྲུབ་པར་བྱན་ཐླསྷ་མབྲས་༨ གང་ 

ཨཾ ག ཡའ་དམག་མཐཐྲལ་བྷམོངནས༔ མཚོཤཿརྷོནཾ་པཾའའདབས་ང་ཉེན་པན: „ཨུདཱ་གཉསྲཐ་ཚོམམ 

ལཾ ལྡན་ཁ་ཡས༔ གཤད་མ་འབྲེས་ཤང་མཚོན་མའཐྲེར་བར་འགྱུང 


འདུ པརགསསལ་བཟབ་;༔ ,ད༡༨་རྔ་གྲམདང་ 
༽ཨུ་རྒྱན་པ་ འབུང་ལ་གསལ་བ། བསཿ བསུམ་པ་ལྗན་ག༩་གྲབ་པར་བཞ་ 
3 གྱེས་རློབས ; ནས་ཞག་ཚེ་ཟད་འཆེབའེ་དྲུས་བྱུངཚེ ཿ ནད་གེཅེད་སྡུག་བསྔ་ལ་འདུ་འཕྲེསཉེན་ཁ ཡདགཉིསྭ་བྐ་ཚི་མད་པིང་གས་ལི་བྲ་ཐེབ་ 





མ་ཉིདྭག་དཱ་བཐའ་ཨས་མཱལ་པ གྱཾ་འདྲདུ་ངཾས་ པར་སྐྱས་༔ 7 ་ཨྱུ་ཧྭའ་ པདའྱབུང་གནས་ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ ༔ བསམ་པ་ལ ྱེས་ 
གླུབ་པ པརྡ་ུན་༈ རྱས་ཟླབས༔ ཌེ རྒྱུཿཡུས་ གཡར ན་བར རཆ འཁྲུལསྣང་ཤིང་འཁུཾ ག་བྱྲསལ་ཉེན་ པནཿ ཡེདགཉིས་ཇེཆོམ་མིད་པ པར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ ལཉིདངས་གིད་སྦལནཔའླི ༡རྔ་པེཾསཿ འཁྲུལ: ཅང རྫ ཧཱཤོ་པརྡ་པ་ ཡེད༔ ་ཨྐུཧཊ་པྨད་འྱབུང་གནས།ལ་བ།ག༩ོལ་བྲ་བབ༔ 
བསམ་པ་རནྷ་སཾས། བ་པར་བ རློབསཿ ཐ།ཞན་ཡང་ལས་ང ཅིསི་ཚུང་ཿ འཁུལྷ་སང་དངོས་བརཱཞེན་པས་སྡག་བསྔ་ལནཿ 
ཡད་གཏིསྦ་བཚོམཿ མད་པར་གསོལ་ བ་གྲེབཿ ང་ཉིད་བད་ཆཾ.རྱལ་པེའ བཿ །འས་ལ་ྱ་པདྲས་ གག་པ ཨུ་རྒྱན་པངྲ་ 
ཐཿ༢འབྱང་གནས་ལ་ ག༥ཏོལ་པ་འདབས་༔ བསམ་པ མ་ལ 'གྱིས་གྲུབ་ པའ་ ཧྱ གྱས་རབསཿ རྲུག་སྡུག་ཁསྔ་ལཆན་ པའ་ པོའ་༢་པ་ 7 /རྱད་ པད་པའ་བོདོ་ 


༡༡ གཟུགས༔ ཡིད་གཏིས་ཟྲེ་བོམ་མད་པར་གྲསེའ ་བཟོབ༔ དད 


གུས་ལྡན་པས་པབྨད་ངོས་མཇལ་༔ ,ཨུ་རྒྱན་པ་དྨ་འབྱངགཞས་ལ་གསེལ་བ 


ནཿ ༨ ཧི་རྫཾ་འབ་ངས་སྡུག་ བཚ་ལན༔ ཧོ ༔ དད་གུ་ས་མས མོས་པ་འི་གདུང་པས་གསོལ་འདེབསན ང་ངར། རྫས རི 


ཤཱ འདབས བས་མ་པ་ལྷུན་གྱཾས་གྲུབ་བར་བྱེན་ཛྲིཾས་རྔེབས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལ་སྲས་ལ ཱ་བྱར་བར་དགེངས་པྲས་༔ ཡད་གཤནྭདོན་ 
བུ་ལྭ་བུའི་མན་ངག་བླར་གསུམ་གཞོང་༔ ལཱ་གཅཾགྱརྒལ་པའོ་གུས་པས་ཕྱག་དང་སྐོའོབ་མཛེད7 ཛཱམརྡོག་གྲནྭགུ་རེིང་དཀརད་ཁྲད་ཤེགོ( 


ང་འགེ་པརཱ་འྱ་གུཔ་གནས་ད་འགྲེ་བོ གསུང་ནས་ཆབས་ཀྱ་ས 'ཕབས་ལར་ འགུདཿ དནས་སང་ ལྡྣ་པསྒ་ཁའ་ས་རྭ་སང་ ༔ 


. 575 ཀྱི་པྲང་གཏིས་པོ་བཞག་ནས་ ཿ གདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་མཁ འལ་འཕུརཤས་བྲའུད༔ ཇྔའབངས ཐམ་ས་ཆད་འབུ་ 'འབུ་ལེད་བྱབ་ལ་ནས་བ་ པཿ 


ཞུབས། 


ཞལ་ནི་ྱི། ལཾ ཡོག་གཟིགས་ནས་འདུ་སྐད་གྲསུངས༔ རྒྱལ་པོ་དབུ་མལ་པ མ་ལོ་གདམས་བ་ཏག་པཱ༔ ཉོནདཔ་བོད་སྱི་མངའབདཀླ་ར་འབངས་ 
རྣ“སཿ ད་རས ༡ཁ༥པངས་མེག།་ཡངས་དྲལྷརཾཿ ལྔག་བ#། ལ་བུངནས་དམ་པའྲིརོསས དན སིདྲ་དུས་ཡོདན་དམ་པའ་ཆོས་བྱ་པིད་ 
ལས ཆེ་འདེས་མིག་བིད་འཁརོ་བནས་ཡ་ཟེཤར འ འཁོབས 'པད་འབྱང་ང་ཕྱམཤྲོག༔ སྐྱེད་པའ་མདུན་མཱ་ཤཾསཧ་དཾ་ལ 'ལཱར་བརྒྱད 
བོད་འཐངས་ཡོ་ ཛཞག་ཅན༔ པདྨཾསེ་ཁ་ཤུད ས་ཡོདནཿ ཆེས་ཏད་ད དངོས་ལོས་ལས་ ཛཾ ཉམས་སྣང 
གིའི་དྲུ་མརིལ་ར་སཿ ངིད ལས་ བཿ སྒཱ་ཟད་གརྦཾ་ཧཱལ་ལྭསང ྲི་ལོ་རི་ཤོག༔ འགོ་ཨིན་བྡལ་ཁུབ་ 
576 ཞེང་ཁམས་བརེ་བགྲོད་ནཿ པྨའབྱུང་གནས་ང་ཡེ་ ཕར་ལ་ཤེག༔ རུབ རྒ 'བརྒན་པའ་ཉིནང་ཁསསུཿ ུརྒྱན་མཁན་པ་པདྨའགོ་ 


ཧཾ རབ་ལ༔ སལ ཐྲུཔས་འཚོལ་རྔ་འབུངས་ལོག་ཡས་བེན༔ བྲལ་མདདོ་རྔ་འབབས་ ངའ་ྲད་ཀྱ 
ྱིལ་ལྟོས7  དོ་ཚ་དགསཉསོ་་ྷ ལོསཿ བལྟོས་ཡུང ལོས་མ་གར། པོརྨུཤྙོས/ སཾ ི་་ ས་ སྒྲ་ག་རམ་ 
ཏཱཾ མཚན་མོ་འགྱུང དྨ་འབྱང་ག གས་སྒོཿ7 ིདས་ིས་པའྲིལྲོསས འབས ཚའི བདོའ་གྲངའ་བདསད་སོ ཞཾསཾགསུངས་ 
ན་ས། ངང ངཿ དཔའ་བོོ་སྣ་བཤཾས་ཆིབས་ཀྱསྨ་དྲངས་ཏཿ ཚས་པ་ྱེམཧུནབསསལགསྒོན་འཇི༔ ཡིན་སྡ་བཞཾས་ཁ་འས་ 





དྲིལ་འཁོལ2 གདུཊ་དང་ རྱིརལ་ཨཚན་བདན་རོལ་མོ་བཅས༔ འཇའ་དངའོདདུའའིལ་ལདྦབས་ནས་བཞུདཿ ཉིལིླ་པཾ ཀིལཱ་ཡཾ་ཉིན 


ཕལཿ ཿ ཨབྷདཝས་ད ལ་གཏུག་ས ཞིང་ 7 ཨ་ཕྲནདཔ་གསདཾ་མ་ཏོག:ཆར་དུ་འབབས ཨཱ ཾ རོའ དན་སན་གདབ་སུད་ ྒ 


2 78#.5779099༦༠༡༡༡༩༩-༥༨པངཟ.༦།6: པ8ན།༩༢༥༡༡༨༡༦༣༠༩ 


དགོངས་ཇཿས་ལ་ཐགསོ་སྐད༔ དཾ་པེ་དུས་ན་བཱཾ་དོཚོནདང་7 ནམ་ཁའ་སྟིང་པོ་ཡཤཾསའཚོ་རྒྱལ་གསུམཿ ཟུཊ་ཁྱིད་ཀྱིལ་ནས་འཇའ་ཚོད་སྣ་ལྔ་ནཾཿ ར་ད་ 
འབྱུང་བྲླག་པའ་ པ་མྲོསནཨུ ; དཾ་ལྔ་གྲབཆན་ཧ ཤྲཱ་ཆ་ལཱ་ས་ཅབས༔ དན་འྱཧད་ཕྱ། ཨཨཁའ་ལ་བཤ་གས་པར་འཁུར་༔ ད་ཌཾསཔའ་བ བསུ་ཏབ་ 
བཏེན་པ་ཿཡས༔ ཁོངྷ་ན་ཨསྲ་འཊ་ནང་ཡང་འོབོ་བསན༔ མཁའ་ལྭ།པཊྭ་ཁཔསཁའ་ཡ་འཕུརས་ནས 7 ཟུ ༽བྲཨཆད་ སྔཊ་འདི་ལྟར 7 རྒྱ༠༽ 
ལུས་ལ་བསོདནམསྲ་རུ་པབ་ཨང་ཿ འདུ་འ་ངི་ག་ཡང་བའི་པང་ཡསི་ཚྭ་ཟད ༔ དབན་པ་དྭབྱ་སྐད་ཇྫིཊ་ཨ་རྒོམ་ལ་ལོར་ཤོརཿ འཇྲའ་ལྔ་སམ་ཐོབ་འྱབྱདབཞིཤ་ 
ཁག་ལས༔ སྤད་སརའཔར་ཡངསཁའལ་འགྲོ་མེནུས༔ ཟྲབ་ཆནཨས་ཀྱར་རྒྱལ་བའི་པྲི་ ལོ ལས་ངན་བསཊ་པའྦསཱ་ཧིག་བཙན་པོ་ང༔ གངས་། 


༩༠ འན་བོད་ཕུཡ་སུན་པའཾགླིངདཱ་ལུས༔ ལས་ངན་ཆ་༧རྒྱལ་བའི་བླཊརྔས་གཟིགུཿ འཐུདཾབཞཾའིཡུས་འདིནདཔའཆཾ་སི་ནུས7 ཤཁྲག་ཡུས་པོད་ལྟ་དོདགུར་ 


ར ? ༩༧༩2 ཌླ་(ཾ .ྷ་ག༽ > =>.» 6 ༤༨ ༣2 =འ༽,` ^ 
ནཿ , ཌཱནཿ མུ་ཏིག་བཙན་པོའཾསེམས་ཧད་སྟོང་གསལ་འདི་ ‹སངས་ཀུནའདུསླ་བ་མའི་ཡྱཡ་འཚོ ཌཱ འཇདྲཾག་ཏ་ཁམས་འདིརམུ་ཏཾག 
བཙན་པོ་ཡུས༔ ༡ན་པའ་སཱལ་པོཨྭ་བུདས་མི་འབུང་༔ རྒྱལ་བའཾསྲས་གྱིབུཊརྫས་བཟིཊཾ་ཤཾག་གསུངས ཌཱ དར°བབརྒྱཡ་ཡང་ཱརཱདྲན་པ་ 

༢ གསོས༔ མཉམ་གཞག་ཨམ་གཟོགས་གནང་སྟེ་སཁའ་ཡ་བཟིཊ༡, རྡོ་གདོན་ཁྱས་མཁའ་ལ་ཕབས་པའ་དུསཿ གྲུབཆན་ཉེར་ལྔའི་པདྨ་འའགུལ་ 
% ཇྷཱ་ཱཛཾནཿ རྲ་དས་བུབནྫུ་ནམས་ལ་བཀའརུལ་པ༔ རུ་ཡིསྡ་རེས་འཇིན་གུབ་ཆན་ཏིུ་༔ ཐོས་བསཚྲོམེ་བས་སྱངས་ས་འར་བྲདདོ། 
ཌ@ རྭ་ཇྔའ་ར།ལྭ་ཀླ་བགྱརནམ་ཁས༔ ཛ་འཛྲ་ལ་ལྡན་པ་ས་མཁའ་བྱ ཝལརའཕྲུད༔ ཞང་ཁམ་སྨྲ་མ་གསུམ་སྨད་པརྨས་ཚ་འཆལ འན་ཁྱང་བད་ 
ཐཿ9 ཡུལ་གངས་རར་ལྔ་པས་འདྲ་ར ༔ ཁོག་པ་ལྕེསན་ལམ་འབུང་བ་སྦན་གྲསཱ་མཾ་ཆུས༔ རྔབནྲ་རཱལ་གྱ་སྦངས་བསཱན་པ་འཇཾམ་ས༔ དེ་ཡདུ་ས་་གྲབ་ . 





ཅི 
རཾ 


ཆནཁྱད་རྣམས་ཀྱིཌྣ མདོ་སྔ་ཊ་བསྟན་པ་སི་ཧུབ་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་༔ སངྱས་བསྟ མ་ཧམ་སཱ་ན་སི་འཕངས་སསཿ ང་ཡིས་ཤུལད་ལན་མི་ཕབས་ 

རཏུན་ས བརའ་ ཅཅ གྲིས ༨༩ བའཁྱིསིརངས་ཨོད་ བོན་ཧུབ་ཆེས་འཛུག 'དཀའ་བྲ་ང་ཚས་པ༔ དཾ་དག་ 

ྣ ྱིྣམསཿ་། ངྲས་ཡིསྭ་སོུང་ཚ མུདྲད་སངལ་ཡོངད་ལན་ལོག་ཆིག་གསུངས སེཁརནུན་འཚྩོར།ད་ཡ་ཡབདོསར སརིསསུ་པུར་ལོདུག་ 

ནམས / དཧོས་རདྨ བི་ི་གཤཡ་སད་དུཿ པདའྱབངང་ཡྲི་དདུ ཤིག་ཆེ ཅཾག་གསུངསཿ རྒུབ ནམསྭ་ཀིི་གུང་ཐང་ལཿཁར་ལོག༔ 
ཉལ 'སཊ སོཿ འདེབས མས༔ རང་རངྒ་ནསྔ་བརྲ་གྲཞུད་ཧག་གསུལ་ཊ སད རྔའབངས་༢་ ྱི་ལ་ར བོརཝཱནཿ ལྟོ་མློསཨ 

580 དན་གུབུད་ལ་འཛྲཔས༔ 7 དགས་བགོབདས། 'ཐན་ས་ཆད་ 27 ༡ ༡་མཁི་ལར་ལ་ ༨ད་འབྱུང་བཞུད་པ་ ¿ ཤུལ་ལ་ཀུན་ ཅེས་ལ་ ༠ ས་ 


/བསྒཾམས་ཏབལྟས/ ཤ་ཐར་གསབནས་ཕར་ལ་པོ་རོན་ཛམནཱ ཌཱ ཕྲིག་ཕྲིག་ལམ་ཁམ་འོད་དུངྱས་ཏཾ་ཟེ༢ུ/ ༩ དནས་ 
ཟླ དར་མ: སྦང་བུ་ཙ་མ་དཔ་སཿཛབ་གངོནསཿ ད་ནས་བཝས་ཡུངམག་གི་མསྦབོངས མཉམ་པརྡ་གཞཿཱུངབ་ལྟས་ 
མེབ ཤཛོས་ཁ་པའི ཁར བ།ཤ་བཞུད་ _ 





འཛ ཙུར་མ་མཐོང་བར༔ དགོངས་ཁ་མཉམ་གཞག་ཉིས་ཟར་ཇན7 རྒྱ་གར་ཕར་རལ་སུརྒྱན་གཱ་སྨེབ་ཚམཿ 
༦ པ་མཱ་ཟོང་༡ ད་ནསྔུ་མངའ་བདུགཿ དག ག་བཅས ཤ་པ སྒར་གནས་མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཐོབཱན ཌྫྲཾལ་ཛ་འདྲ ལྲཾབཀྲི་དཱག་པ་བའཧོོཿ 
བསུངས རྗེ་ཡཾསམཧམ་པའཱ་གཞགཞོས་བཝས་པ་ཡུས༔ སི སྤི་གཱ་ལ ལྭ་བ 


ལ་ཟ་བ་མཐོང་༔ རློབ་དཔོན་རྡུང་ 


[£ 


ཙཱ ཡི རྔ་ལས་ ལྟས 
ཨཿ ཙྲམ་པ་ཀ་ ཡི་ཏི /ཅ5ཤེསྟར་མཆག་གསེརལིས་བྱེམཛབྦྒྨཾསཿ སྨན་གྱིགྒྱལ་པོ་ཕེ 





5382 


ིན་པྲ་སནམའ་འ་ ནགསྣ་འདི་ཡིང་ཿ རྒག སླད་ཟེརབོ། ཨུ ` པས་སུས་ཀྱངམསྤངང 
ྦ ལྡ མཐོང་ཚ ག་པོའ སཱཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་དཔནུས་གཟྡིཊ་པ་ཡིསཿ, སིངྨ་ཡཱ་ནས་ནུབ་པོཊ་ནམཁའ་ལ7 སྔར་བཞིན་མཛད་ 
སྣར་ཡབྱ་རཾདདྷཱཾ་ཐཱཊ དཔལ་ར་དྲདུའོད་ཏིགཞལ་༢པས་ནོས་ རྩ ་ རླ ཏའོད་ཀཱི་གཞལ་ཡས་ 
ང་པའི་ནང་༩ དར་བ བའིགདནཌ་ སོ་བ པྲེ་གཾསརྦསྡོངཔའི་དབུས༔ པབ གཤའ དས་པ 'པཱའྷི་ཱ་རུ་བཞུཊ་པ་ 
ངཿ རི་འ ནདཔའེ་བོ་མཁ མཆོདཔ་མཐོང་/ ཌྷ ན་པོ་ཐོད་འདུད་ཚཾང་གུས ་པ་མགྲོང་ཿ དཾ་དག་ཐཾད་ ཡི་གའི་དྲིས་བཏབ༔ ད་ 





ཏཱ 
༩ 


„£ རནས་ཨ་ཆོད་པ་འི་ཤྭ་བྲག་ད་པག་ཡཾད་དཔ འངོངས་སྦྱོད་ཚོཊ་ 
གེ 
ཐཾ འདུས་ཀྱིབོཿ 


ཞུ 


ཀྱི་མཆོད་པ་བཤས ང་པའི ཁས་དང་བཅས་ནས་ 
ཌ ལབམས་གསུམའལོཿ བའི་མགོན་པོ7 སྙང་བསན་དའམབ་འདག་་ འཛས་བང་ 
ཨཾ།༔ རིག་འཛྲིན་མཁའ་གོའིགཟོ་བོ7 སྒབ་རྒྱན་བསྟན་པའི་གངསའི  རིཿདྲག་སཾས་ས་ སཿ 
ས་གཞི གང་བ ཟླབྱ་་ ༡2 ྫ དམ་ཆོར ག་མ་བ པུ 
༔/དུག་གསུམ་དད་སེཡ་ཁྱི་སྨན་པཿ མ་རཾག་གུན་སེ་ལ་རྱེ ོསོནསྦེ་ དགོསདོད་ཀུན་འབྱུང་གིོར་བུ7 རགསུམ 

ཚཱ ཉྱིན་བསམ་ཁྱིན་སངྱས་ཀུན་འདུས་དྲནཿ སྒོམས་ཉྱིན་སྒོམས་ 


ཁས་གནསཿ བྲབས་ ་ 
ཀྱིན་རདྨ་འཀྱུང་གནས་བོནཿ ༠ས་པན་ཆན་ཡ་ཕ་ཡསེསྦ་བཅྲརཾག་ཟིཊཱ ཞེས་གསུཿོ། 


¥, ? 


° 


༡ 










ཕཾ་ན་སྭ་ལ་སསཡ་ཏ ཡུ་ཏག་བརན་པོ༧ སཿ ཤོན་མོཇས་དངགྲོལ་གྱི ་༼ལ་། རང ༡ 


༧པེད་བཞིན་ནོར་ བུའིསན་ངག་བྲརུ་གསུམཿ ཞལ་ཆམས་དངབཆས་ 


པཿ ཡང་ཡུལ་ བཱག་རིནཔོ་ཌཱཾ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནསཿ ག གཏེར་བདག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡ ཡབ ནམ་ཞཾ ཤི ས་ཀྱིཐས་ལ? མཐའ་རདེས་གྲུང་ 


བབྲ་ཀ་བ་ཟངུ་ཤུད་འདུབནས༔ ལས་ཅན་སྦས་རའིརྣལ་ ར་འབྱུང་༔ ནཾ $ ± 
;གསཡ་མ་ཁོཐའདཾཿ ཨུཧན་བཀའ་བཞིན་བསམ་པས་ྱིས༔ 5ང་ཆུཛ 


ཐང་བ།ངས། འཁྲམའདིར ད་སབུ་བྷྱ་ཧུད་མཐའཨ་གནས༔ ཨོ ་༥།༩།འདོད་རཾརུཿ ང་ར ཧུད“ ༢༠༩ པོང་ཿ བྲགད་མར་བསུམ་ཡབ 
བླ་ཝེའི་འགྲམ༔ ༨༥ཡི་བུ་བད་སྦ་པའ་མ་ཤནས༔ ༧པ་རམོ་ བཞ༩ ད་ཧ ཌ ི་རུད་སབསཙ་ལོང་ 


; ང་ཡིི་གདུངབརུུད་ དཱ་སྡུག་པའི་དུསཿ 
རས སྙོད་ཀྱི་གདུང་ དུང་བརྒྱད་སྱོཁ་ཁརལེར༔ མཛད་པ་ 
ཤཔོའིཁྲི་ཡ་ 7. ལོན་པུལ་བུམ་ཐང་ཆལ་ལུངཔཾ 


ཨར བ་རི་སྦྲཔཞཾས་ཧྱབརུཿ ལྷ་ལྔམ་སྱམབྲའ་པད་གླེངའབྱུང་7 དྡཾ་ཚན་“ིསརྟད་གྱུརུན་ས གཏུང་རི“པརཀླུངསབསས་ 
༩༥ ཡས བདག་གས་གདུང་བྱྒཧད་ཡོང་པར༨ཤགཿ ཌ ཅེས་གསུངས གུང་བང་ལྭ་ཐོག་ཏུགསུངས་པའི་གསོལ།འདེབས་བསམ་ པ་ལྱུན་ 
༼ཱས་ཨ་འག་གང་ཚ ཀླ གཞན་ “ངའ རྔལ་༥་བྲ སུངས་ རའི་གསོལ་འདྤབསརྣམས ¡ ལྷ་སྲཾས་མུ་ཏིག་བྲཚཱན་པའོ་དིན་པོཆའི་གཞུན་བརླགོཿ 
དྷིངདཀར༠7 རྒྱལ་བའཾ་ཆས་དང་དབུ་ཤུ་རྡོརརྔིཡ་གསུཨཿ རཱན་ཆྭ་སོནདུདརྒ་སྲིརིཡ་ཞཱས་བཀའ༔ བཱ་ལ་གདུཊ་ 

"ས་ཏ གཡོན ཞཱ་ཀཱརཿ དབྭ་ཀླ ཐ།དང་ཞབས་ཀྱི་སཾན་མོརྣམ་སཿ རིན་ཆཾན་སྣོད་བརུུག་རྒྱལ་པོའི་སགུལ་དུ་བ ས༔ དནས་རྒྱལ་ 


ཤི ༤ ° ཤཾཁ་ུག་བཙལ་རང་གི་ཁབ་ཏུ་ཆསཿ དམལ་མོ་དཔལ་གྲང་ཚུར་༠པབས་པའཾཿཿ རྒྱལ་སྲས་མུ་ 


ཏིག་བ་ཚན་པའོ་ཞལ་ཤརཿ ནྭབོང་བོས་དྲན་རག་དཱནདང་ལྡན་པ་ཡིསཿ ;ངགུནས་ཇ་ཡབྒལང་བཞུད༔ (མང་བར 


སུ་གཤཏ ཟྲ་ཧོར་མཁན་པོ་འོག་མན་གནས་ཟཐསམ༔ , ཡུ་ཏག་བན་པོ་ཡུས་སེས་ས་ ཀྒཀ་བུངས་ སྣང་བསཾ་སྐྱོ་འཆ7 
དནོརང་༢ ཡོན་ཨརདྨ་བོནའབངས རྒམསཿ གོམ་པ་གྐྱང་གྱིྷ་ཁང་མཇལ་ དུ་འགྲཾ༔ ཧག ཀྲིང ° གོའ 
ཉིནདུ་གཏེར་དུ་མ། གཏེར་བདག་ཡལཱ་མོཌྔའུ་གཞེན་མ་ཡ་བཟོལ༔ ལཱ་མས་སྲ་ཏིག་བཙན་པའཾཞལ་ནསུཿ ང་ཡི་བྲ་འབངས་དད་གྲྭས་ ཌྡན་པ་ 
རྣ་མསཿ ཤཾན་མཚན་རག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པནཿ ཚའདིར་འགམ་རིན་བར་ཆད་བཾད་སཾ་ཡཿ ཚཾཨ་ཕུགྱཾ་མཆིན་པོའི་དངོས་གུབ་བྲོབ༔ ནཾནས་ 
586རྔ་འབངས་ཀུན་གྱི་གཙང་འཟཐམ་གཾས7 གཞུག ག་ཁངདུ་ཡབས་ཀམཆེད་ པ་ཁཛདཿ ད་ནས་ཨཔའ་བདག་རྗེ་ཡི་གསུངས་ནས་ནཾ སྦྲབ་པ་ 
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༤€༽\ 


ནདཔ་གྱ་ཟབ་ལུངས་སོརན༔ རྒྱལ་ 


ངས་ངས་པས་ནས་གཡ་ 


ཙུ 


ཅཱ ཌམཛྲད་ར།འི་གནས་མཆེག་རོ་ནཚར་ཧནཿ དཔ།ཡ་གྱིཟྲབ་ཡུང་གངས་ཀྱི་རབ་ཡོདཿ བསོད་ནམས་ཆནཆོཌ་གནས་ས་ཆོག་བྷམོརོ་ 
གཤ ལས་འཕྲོ་རནཚོ་ཟབ་ཡུང་སྐོརདུ་གཤཾ༢ཿ དད་གུས་ཆན་ཚོ་གངས་ཀྱི་བར་གཤེཊཿ ལྱ་གཟིགརྒྱམ།་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་ལྷམ་པསཿཤློན་ 
ཆོཛྭ་ཀྲ་རྔ པ། ཡན་གསོལ་ར༔ གསོན་དང་ཨངའ་བདགྱ ཆོས་སྐྱོངརྱ།ལ་པོ་ཁད༔ ཟབ་པུ་ལུངད་ཁུད་འཕཊམ་གས་ནའང་༔ ཤུཡ་ན་“དོད་པའ་ 
 སུ་དང་དགོའ་བངས་ཀུནཿ མབའ་བདགྱ་རུལ་པོ་ཤནྱ་གདམ་འམཿ རབོང་དདང་དུས་མ་མུ་བཞིདད་ སོ་པ 
ཟེར ཏིདབརྱ།་སྔ་ཕི་བར་གསུཊ་བྱུང་བ་བྟརཿ དགཾ་གྲཙུག་ལ་གཁ་བདུ་རྒྱར་བདག༨་༽ དེ 


དྭ་སཾད་གསཡ་པསྔར་ཡེས་བཀའ་སྙལ་པཿ དེ་ལ 


རཿ ད་ཡྲ་ཤུ་ན་འཁོརའབངས་སུམ་བྒཧྐདངསཿ ངངྦརུངྷ་ཧཡ་ཡོ་ 
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ཞན་བོ་རརོཊཱ་བཆས་འན༔ ད་ལན་བསམ་ ངསབ་མྲིལ་ཡ་སོདོིག་གསཱངས༔ དུས་གྲསས་ པ།ངྨ་འབུང་གནས་༠ཱ ཤིན་སཚནཏྟག་ 
ིགས་མས་གསསམབ ཉ ཏཱ བདག པ་ར ལསི་གནངབྱསདས་དོད་༩་ ཆཾས་ཆུལ་བ རམ ཡིལས་རས ཚུས ཚུ སྱིཔསཱངྱས་ཐཱམ་ཊ སཆང་ 
བཀའ་དྲན་ནཿ སྡོས རུའི་ཁཀ་འའོན་བསས། ཁྱང ངག སོས་པས་གསོ། བཟླཾབཿ 
གསུངས བར ལ་ལུང དྭགུ་ཤཾགསོཿ བརུན་  ་ ལ་དུ་པཛ། འགྱུང་གནས་ 
ཉི སྱབསྒ་ནས་བརྒམས་པར་བཀིད པས རྔ་ཡབ་ཀླང་དུ་མྲན་ཕོའ་ཁ་གནོནལ་ཟགས་པཔ ཨའརྱི་ཡའྟ་ོའང་ོཿ 7 # 
༡; //དནས་ལྷ་ཧྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོཿ “ཾསཿ 5 སངས་ཧུས 'ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སླུ་ཐ བཞངས་ཅེཿ ཟླ་བ་བདུན་རུ་ག་སོལ་བ་བ ཉཁ་ 


རཔཡཾས༔ པད་འབྱང་དེ་དངཞལ་མཇྲལ་ལྲང་གསུམ རང་སསས་རྒྱ་མེད་ཆོས་སླའ་ཀློང་དུ་གྲོལཿ 
༧3 པསྟབནོ་འབདས་མས་ཨིཏབ གྷན ཐས་གཡོང་བཅད་ནས། ཡུང་ནང་ལ་པབ 5 རདསགས་གྱུ།དཆོས། ས་ས ོང པ་མཛད / 


ཤཌྷ ཁླཾཀོའབདས་སཾད་པོན་བཱམ་ས་༅ད་འདུསནསུཿ བསྐུ་བའྲི་བྲ་བྲག་དཔ་གཏུ་ ད་པས་བསྐོདཌ, འབདམར་བགས་པསས་འྗིར་གསག་ཁབདའབས། 


| བསཿ ཡིང དདུ་གཤཾགས་པ་ལིསཾཿ ས་ས་ས བཟུང་བ མམ །་སཁཆུ་སང་ལི་ ཁ་ལས *ཆད་པ་བཕ་མ་ང" 
བ་ཁུབ།སོ༠་བ་བཏབ༔ དྭ་ལར་བཞུབ།ས་དང་ལས་ནས་འགོོན་ཇ་ཡས༔ ལ་བ་འཛིམས་ལྡན་ཚྫསས༔ དས་གསའ།་ 
ཏ89 མནན་པ རགསོལ་བ་བྲོབ7 དྭ་ཝུར་བག་སདང་ཤསནསཅིན་ང སྣ £ ཁ་གསོ ༠༥་བཉེ ཉེརྐུ་ཝསཿ དཔ་ཧ་རཔོ 
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པོ་ཤངྱ་གཱཿན་ཡཾ་གཏདྷ༔ གཐནདུ་བརྟུན བའི་སྱེས་བུདས་བཏོན ་བཏེནནསཿ ངཡེ་གདུང་བརྒྱད་སྡགུ་ཚིང་འཁེངས པའདུསཿ 7 ེན་ལོང་ 


བཾ བཔ་སལ་ོ་ མཆ་ཤེགཿ 
་བ ཏུབས གདམས? 


སས 


ྲ 


རྒྱལ་བོས་བྲནི་བྲས་ཁཏབ་ ཕ་ཡེསཿ ཆོས་འོད 


ཧོད ‡ 


ནརྣམ་པར་ཐྲར:༨ 
དལ་བ ཐོལ 


7 རས 


ཁྲ་སཔཀའར་ཆམས་ལཔ༩ྒ རོས་བྷམ་ རར 


ིངམའི་དས་བསན་ པའྭ་གན་མར་བཀོགཏོ ཆེས་ 
ཚ།སང་རྱ2 ཟང (ཏྲུ སུ 


ཨ་ཚྭཾ་བ་ཏཾཨྭ་ཐྲ་མ ཌཿ ཨཱོ་སྭཔྲ་ཏིཏྤ 


བའྱི་ཟུ་ཛརཆས་བྷརོལ་ལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གླབ་དཔལ་འསམ་ལས་དབུ་རྫ་ 


༡ ྲ 
'བཤགསུས་གྱེ་འོག' ཧ་ཧ་ཧ ད་ག་་ཟ 


ཤེ 


ར ཌོ 






༡དྲཝས་པའོ། ད་ནསྣ་ལོབག་ལཱ་ཁ་པདུ། པདྨ་བཀའཆས་དང་། ཤལྲ་བགམ་དང་། གཤམ་ལྣུབྲ བྲག་མ་དཔགཱསུ་གཞང་ནས། དཾ་ལསྐརས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ སྤ་ལ་སི་ཡོང། { ཁྱད ་ལ་ཤོག་སཾ་གྱི་སིང་ནས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ཤས་བ༡ཤདུ་བྱི་གསུངས། ཟཾཾ བྲས་གཤང་ཞིད་འདག་ལ་[ ་བཤུང་བ་ ཡེན། ༈ རིག་འཛིནིཤ་པེའི་ཞལ་ནས། ཨུཧཱཿ་ལ་ཤས་ 
༧ ,༨༩“ཿད་པ་ ཿ ྭི ཊྲ 

བཿ ཡོད་ ཊཔ་ཡིན་པ་གཞན་མ་ཀུནལ་མ་སྟེན་གསུངས། དཙས་བདགིས་ཞིབ་མོར་བྙལས་པས་དོཿགྟོས། འདྷ་ཤཏཱུ་གསང་ག་ཡོས་དུ་འུག་གེ་བནརླུང་མཁའ་སྤྱོད་ཚམརྒྱལ་ 
/¿ གས་བྲ་དོརཾ་ལ་གནངབ་འོ། ཤངྲསས་བརྱ་ས།། སརྦ་མང་ལཾ ་ 


༩ 
ཕི 
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ག༩༡༢༩༡ས༧ ༦༡༡༤༡-༨༥༨༡༧༩༧༥༨༤པ༨---- 
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